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xypapd; cUthf;fKk; flj;JifAk;11
myF

 11.1   J¼ EØ£zv

AßÓõh ÁõÌÂÀ £À÷ÁÖ£mh J¼PøÍU ÷PmQ÷Óõ®. 

£ÓøÁPÎß J¼, ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm] Gß£ÁØÔ¼¸¢x 

¤ÓUQßÓ J¼PÒ AÁØÖÒ ]»ÁõS®.

CÆÁõÖ G©USU ÷PmQßÓ J¼PÒ GÆÁõÖ ÷uõØÖÂUP¨£k 

QßÓÚ Gß£øuU Psk öPõÒÁuØPõPU RÌÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 11.1        

E¸     11.1  

ö£õ¼ìøh›ß 

xskPÒ

J¼ ö£¸UQ

P®¤ 

•iÂh®

J¼ EshõS® Âu®

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : J¼ 

ö£¸UQ, ö£õ¼ìøh›ß 

xskPÒ / ]Ô¯£õµ©ØÓ 

ö£õzuõßPÒ, öuõkUS® P®¤, 

E»º ªßP»® 

ö\´•øÓ :

 ² J ¼ ö £ ¸ U Q ö ¯ õ ß ø Ó 

Gkzx AuøÚ¨ £hzvÀ 

Põmi¯ÁõÖ öuõkUS® P®¤°ß ‰»® öuõkzx J¼ 

ö£¸UQ°ß «x ö£õ¼ìøh›ß xskPøÍ øÁ²[PÒ. 

 ² öuõkUS® P®¤°ß J¸ •øÚ²hß ªß P»zøu 

öuõk[PÒ. 

 ² P®¤°ß ©Ö•iÂhzøu J¸ uhøÁ ªßP»zxhß 

Cøn²[PÒ. (P®¤°ß C¸ •øÚPøÍ²® ªßP»z 

xhß }sh ÷|µ® öuõk¨£x ö£õ¸zu©ØÓx.)
 ² |øhö£ÖÁøu AÁuõÛ²[PÒ. 

 ² CÆÁõÖ £» uhøÁPÒ P®¤°ß •iÂhzøu ªßP»z 

xhß öuõkzx |øhö£ÖÁøu AÁuõÛ²[PÒ. 
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P®¤°ß C¸ •øÚPÐ® ªßP»zxhß öuõkUP¨£k® \¢uº¨£z -

vÀ ©mk® ö£õ¼ìøh›ß xskPÒ ÷©À ÷|õUQ Ã\¨£kÁøuU 

Põs¥ºPÒ.

Cv¼¸¢x J¼ ö£¸UQ°À J¼ EshõS® \¢uº¨£[PÎÀ ©mk÷© 

ö£õ¼ìøh›ß xskPÒ ÷©À÷|õUQ Ã\¨£kQßÓÚ Gß£øu 

AÁuõÛUP»õ®. J¼ ÷uõØÖÂUP¨£k® \¢uº¨£zvÀ ©mk® 

ö£õ¼ìøh›ß xskPÒ Ã\¨£kÁuØSU Põµn® J¼ö£¸UQ°À 

EshõÚ ÷©ÀRÇõÚ Aø»ÁõS®. CÆÁõÖ J¼ ÷uõØÖÂUP¨£k® 

GÀ»õa \¢uº¨£[PÎ¾® ö£õ¸ÎÀ EshõS® ÷©ÀRÇõÚ Aø»Ä 

AvºÄ GÚ¨£k®.

CuØPø©¯ J¼ ÷uõØÖÂUP¨£kÁx HuõÁx ö£õ¸öÍõßÖ 

AvºÁuß ‰»©õS® Gß£x öuÎÁõQßÓx.

J¼ GÆÁõÖ ÷uõØÖÂUP¨£kQßÓx Gß£x £ØÔ ÷©¾® AÔ¢x 

öPõÒÁuØPõP RÌÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 11.2
                    

E¸     11.2  

ö£õ¼ìøh›ß

Cø\UPøÁ 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 

Cø\UPøÁ, uõ[Q, ¡À, ö£õ¼ì 

øh›ß E¸søh 

ö\´•øÓ :

 ² £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ ö£õ¼ì 

øh›ß E¸søhø¯ ö©À¼¯ 

¡¼À Pmiz öuõ[PÂk[PÒ. 

 ² Cø\UPøÁ J¼UPa ö\´x AuøÚ¨ ö£õ¼ìøh›ß 

E¸søh°ß A¸÷P öPõsk ö\À¾[PÒ.

 ² |øhö£ÖÁøu AÁuõÛ²[PÒ. (CuøÚ¨ £»•øÓ ö\´x 

£õºzx AÁuõÚzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.)
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Cø\UPøÁø¯ Cø\zx ö£õ¼ìøh›ß £¢vß A¸÷P öPõsk                 

ö\À¾® ÷£õx Ax ö©xÁõP Aø\Áøu AÁuõÛUP»õ®. Cø\U 

PøÁ°À AvºÄ HØ£k® \¢uº¨£zvÀ ©mk÷© ö£õ¼ìøh›ß 

£¢vÀ Aø\Ä {PÌÁx öuÎÁõQßÓx. CuØ÷PØ£ AvºÂÞhõP÷Á 

J¼ E¸ÁõQßÓx. Gß£x ¦»ÚõQßÓx. 

G©x SµÀ J¼ EshõS® Âuzøuz ÷ui¯ÔÁuØPõP ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 11.3
             

E¸     11.3  

ö\´•øÓ :

 ² £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ öuõsøh°ß 

©zv°À ]» øPÂµÀPøÍ øÁzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

 ² ¤ßÚº KµÍÄ ö©xÁõP¨ ÷£_[ 

PÒ. 

 ² ÂµÀPÍõÀ Enµ¨£kÁøuU SÔ¨ 

¤k[PÒ.

 ² Auß ¤ßÚº KµÍÄ \zu©õPU PøuUS® ÷£õx ÂµÀPÍõÀ 

Enµ¨£kÁøuU SÔ¨¤k[PÒ.

ö©xÁõPU PøuUS® \¢uº¨£zvÀ öuõsøh°À HØ£k® AvºøÁ 

ÂµÀPÍõÀ Enµ •iQßÓx. \zuªmkU PøuUS® ÷£õx A¢u 

AvºÄ ÷©¾® AvP©õQßÓx. öuõsøh°À EÒÍ SµÀ |õsPÎß 

Avº÷Á AÆÁõÖ Enµ¨£kQßÓx. AuõÁx öuõsøh°À EÒÍ 

SµÀ |õsPÎß AvºÂß ‰»÷© G©x SµÀ J¼ ¤ÓUQßÓx. 

J¨£øh 11.1

AvºÂß ‰»® J¼ GÊ¨£¨£kQÓx. Gß£øua ö\´xPõmk 

ÁuØPõP GÎ¯ ö\¯Ø£õkPøÍz vmhªmk •ßøÁ²[PÒ.
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J¼ø¯¨ ¤Ó¨¤US® P¸ÂPÒ

ö\¯Ø£õk 11.4

             

E¸     11.4  

J¼ •uÀPÎß Av¸® £Svø¯ 

CÚ[PõnÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : Qhõº, 

¦À»õ[SÇÀ, ©zuÍ®, ÷©Í® 

ö\´•øÓ : 

 ² E[PÐUS ÁÇ[P¨£mkÒÍ 

J¼•uÀPÎ¼¸¢x J¼ø¯ 

GÊ¨¦[PÒ. 

 ² JÆöÁõ¸ J¼•u¼À C¸¢x® 

AÁØÔß G¢u¨ £Sv°À AvºÄ 

{PÌÁuõÀ J¼ ¤ÓUQßÓx 

Gß£øu AÁuõÛ²[PÒ.

}[PÒ AÁuõÛzxU PshÔ¢u Âh¯[PøÍU R÷Ç uµ¨£mkÒÍ 

ÁØÖhß J¨¤mk¨ £õ¸[PÒ. 

AmhÁøn     11.1  

J¼•uÀ / P¸Â AvºÄÖ® £Sv

Qhõº
CøÇPÒ / u¢vPÒ AvºÁuß 

‰»® 

÷©Í® ö©ß\ÆÄ AvºÁuß ‰»® 

¦À»õ[SÇÀ ÁÎ AvºÁuß ‰»® 

©zuÍ® ö©ß\ÆÄ AvºÁuß ‰»® 

Cv¼¸¢x JÆöÁõ¸ Cø\U P¸Â°¼¸¢x® J¼ EØ£z-

v¯õS® •øÓ JßÖUöPõßÖ ÷ÁÖ£kQßÓx Cø\UP¸ÂPÎß 

ÁøP¨£kzu»õÚx J¼ EØ£zvUPõP AvºÄ¸® £SvU÷PØ£ 

ÁøP¨£kzu¨£kQßÓx. 
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ÁÎ {µÀ  

AvºuÀ 
ö©ß\ÆÄ 

AvºuÀ

J¼ø¯¨ ¤Ó¨¤US® P¸ÂPÒ

CøÇPÒ / u¢vPÒ 

AvºuÀ 

E¸     11.5  CøÇPÒ / 

u¢vPÒ AvºÁuõÀ J¼ 

EshõUS® P¸ÂPÒ

E¸     11.6   ö©ß\ÆÄ 

AvºÁuõÀ J¼ EshõUS® 

P¸ÂPÒ

E¸     11.7  ÁÎ {µÀ 

AvºÁuõÀ J¼ EshõUS® 

P¸ÂPÒ

J¨£øh 11.2

AiUPi £¯ß£kzu¨£kQßÓ Cø\U P¸ÂPÎß £mi¯ 

ö»õßøÓz u¯õº ö\´²[PÒ.  A¢u JÆöÁõ¸ P¸Â°¼¸¢x® 

÷©÷» SÔ¨¤h¨£mkÒÍ G¢u •øÓPÎÀ J¼ ¤ÓUQÓx 

Gß£øuU SÔ¨¤k[PÒ.
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J¨£øh 11.3

`Ç¼À AiUPi ÷PmPU Ti¯ J¼PÒ ]»ÁØøÓ |ßS ÷PmhÔ¢x 

AÁØøÓ¨ £mi¯À £kzx[PÒ. A¢u JÆöÁõ¸ J¼²® 

¤Ó¨¤UP¨£k®÷£õx J¼•u¼ß G¨£Sv AvºÁøhQßÓx 

Gß£øu R÷Ç uµ¨£mhÁõÖ AmhÁøn¨£kzx[PÒ.

÷PmS® J¼ AvºÄ EshõS® £Sv

£õh\õø» ©o

J¨£øh 11.4

~Í®¦, Ásk, ÷uÜ ÷£õßÓ Â»[SPÒ GÊ¨¦® J¼ø¯                    

}[PÒ ÷Pmi¸¨¥ºPÒ. A¢u J¼PÒ GÆÁõÖ EshõQßÓx 

Gß£øuz ÷ui AÔUøP¨£kzx[PÒ.

11.2   J¼ FkPhzuÀ

             

E¸     11.8 ÂsöÁÎÃµºPÒ 

ÁS¨£øÓ°ÝÒ B]›¯º 

PøuUS® J¼ E[PÐUS 

|ßÓõPU ÷PmS®. BÚõÀ 

ÂsP»zvÝÒ £¯oUS® 

ÂsöÁÎ ÃµºPÒ A¸P¸÷P 

C¸¢uõ¾® AÁºPÒ PøuUS® 

\¢u® J¸Á¸UöPõ¸Áº 

÷PmPõx. CuØPõÚ Põµn® 

GßÚ?  Aøu¨ £ØÔz ÷ui¯ 

ÔÁuØPõP A¸÷P Põmh¨£m 

kÒÍ ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 
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ö\¯Ø£õk 11.5

       

E¸     11.9 

©oa \õi

ªß©o

ÁÎ 

EÔg_ 

£®¤

EÔg_ £®¤

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 

©oa\õi, ÁÎ EÔg_ 

£®¤, ªß©o, E»ºªß 

P»[PÒ, BÎ 

ö\´•øÓ : 

 ² £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ 

©oa\õi²Ò ªß©o 

ø¯¨ ö£õ¸zv AuøÚ 

J¼UPa ö\´ÁuØPõP 

ª ß P » [ P Ð h Ý ® 

BÎ²hÝ® Cøn²[PÒ. 

 ² ©oa\õi°¾ÒÍ ÁÎø¯ APØÓUTi¯ÁõÖ ÁÎ 

EÔg_£®¤ø¯ (öÁØÔh¨£®¤) ©oa\õi²hß 

ö£õ¸zx[PÒ.

 ² •u¼À ªß©oø¯ J¼UPÂmk AÁuõÚzøuU SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

 ² ªß©o J¼zxU öPõsi¸US® ÷£õ÷u öÁØÔh¨ 

£®¤°ÞhõP £i¨£i¯õP ÁÎø¯ öÁÎ÷¯ØÔ¯ÁõÖ 

AÁuõÚzøuU SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

 ² ©oa\õi°¼¸¢u ÁÎ •ÊÁx® öÁÎ÷¯Ô¯ ¤ß 

ªß©oø¯ J¼UPa ö\´x AÁuõÚzøuU SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

©oa\õi°À ÁÎ {µ®¤°¸¢u ÷£õx ªß ©o°ß J¼ø¯ 

|ßÓõPU ÷PmPU Ti¯uõP C¸¢ux. Av¾ÒÍ ÁÎø¯ £i¨£i¯õP 

APØÔ¯÷£õx ªß ©o°ß J¼²® £i¨£i¯õPU SøÓ¢ux. 

©oa\õi°¾ÒÍ ÁÎ •ÊÁx® APØÓ¨£mhx® ªß ©o°ß 

J¼ ÷PmPÂÀø».
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C[S ©oa\õi°À ÁÎ EÒÍ÷£õx ©mk÷© J¼ø¯U ÷PmPU 

Ti¯uõP C¸¨£x AÁuõÛUPz uUPx. ÁÎ AØÓ öÁØÔhzvÝÒ 

ªß ©o°ß J¼ ÷PmPÂÀø». 

CuÚi¨£øh°À J¼¯ø»PÒ £¯n® ö\´ÁuØS FhP® 

AÁ]¯ö©ß£x öuÎÁõQßÓx. 

ÁS¨£øÓ°À B]›¯º PøuUS® J¼ G©USU ÷Pm£uØSU Põµn® 

J¼ ÁÎ°ÞhõP¨ £¯n® ö\´x G©x Põøu Á¢uøhÁuõS®. 

GÛÝ® ÂsP»zvÝÒ ÂsöÁÎ ÃµºPÒ C¸Á¸UQøh÷¯                    

\õuõµn©õP PøuUS® J¼ø¯U ÷PmP •i¯õø©USU Põµn® 

ÂsP»zvÝÒ ÁÎ Cßø©¯õÀ J¼¯ø»PÒ £¯oUP •i¯õø© 

¯õS®. GÚ÷Á, öÁØÔhzvÝÒ J¼ £¯n® ö\´¯õx Gß£x® 

J¼ £¯n® ö\´ÁuØS FhP® AÁ]¯® Gß£x® EÖv¯õQßÓx.

J¼•u¼¼¸¢x ¤Ó¨¤UP¨£k® J¼¯õÚx ÷uõØÖÂUP¨£mh 

Chzv¼¸¢x AvP yµzvØS¨ £µ¢x ö\À¾®. Cx J¼ FkPhzuÀ 

GÚ AøÇUP¨£k®. 

£À÷ÁÖ J¼PøÍ |õ® ÷PmPUTi¯uõP C¸¨£uØSU Põµn® 

ÁÎ°ÞhõP FkPhzu¨£mh J¼ G©x Põøu Á¢uøhÁuÚõ 

»õS®.

J¼ FkPhzu¨£kÁx ÁÎ°ÞhõP ©mk©õ? vµÁ[PÎÞhõPÄ®, 

vs©[PÎÞhõPÄ® FkPhzu¨£k©õ? 

Cx öuõhº£õP ÷ui¯ÔÁuØPõP¨ ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£k÷Áõ®. 
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ö\¯Ø£õk 11.6

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 

¤ÍõzvUS¨ ¦ÚÀ ‰ßÖ, Ó¨£º 

SÇõ´, £¿ß ö©ß\ÆÄPÒ ‰ßÖ,      

}º¨£õzvµ®, Y SÇõ´ 

ö\´•øÓ : 

 ² £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ E£Pµnzøu 

Aø©zxU öPõÒÐ[PÒ.

 ² ¦ÚÀ C ø¯ }›ÝÒ AªÌzv 

¦ÚÀPÒ A, B ø¯ C¸ PõxPÎ¾® 

øÁzxU öPõÒÐ[PÒ.

 ² C °ØS A¸QÀ }›ÝÒ J¼ö¯Ê¨¦[PÒ.

 ² E[PÒ AÁuõÚzøuU SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

E¸     11.10 

¦ÚÀ Y SÇõ´ 

A
B

C

£¿ß 

ö©ß\ÆÄ

}º¨£õzvµzvÝÒ EshõUQ¯ J¼ø¯ A, B  ¦ÚÀPÎÞhõP 

|ßÓõPU ÷PmPUTi¯uõP C¸¢ux. }º ÷£õßÓ vµÁ[PÎÞhõP 

J¼ £¯n® ö\´Áx öuÎÁõQßÓx.

uõÌ {»[PÒ öÁÒÍzuõÀ AªÌ¢xÒÍ ÷£õx A¸Q¾ÒÍ 

ö£¸ÃvPÎÀ £¯n® ö\´²® ÁõPÚ[PÎß J¼ ÷ÁÖ |õmPøÍ 

Âh AvP©õPU ÷PmS®. CuØSU Põµn® ÁÎø¯ Âh ÷ÁP©õP 

vµÁ[PÎÞhõP J¼ FkPhzu¨£kÁuõS®. 

vs©¨£uõºzu[PÎÞhõP J¼ Phzu¨£kQßÓuõ Gß£øu¨ 

£Ÿm]zx¨ £õº¨£uØPõPU R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£k÷Áõ®. 
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ö\¯Ø£õk 11.7

P®¤°Þk J¼ Phzu¨£kÁøuU PõnÀ 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :  Cµsk ÷¯õPm ÷Põ¨ø£PÒ 10 m                 

}Í©õÚ ö©À¼¯ P®¤ JßÖ  

E¸     11.11 

ö\´•øÓ : 

 ² £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ P®¤ø¯ C¸ ÷¯õPm ÷Põ¨ø£ 

PÐhß CønzxU öPõÒÐ[PÒ. 

 ² C¢ua ö\¯Ø£õmkUPõP E[PÒ |s£ºPøÍ²® ÷\ºzxU 

öPõÒÐ[PÒ. ÷¯õPm ÷Põ¨ø£PÎÀ JßøÓ E[PÒ                                                                                      

ö\Â°¾®, ©ØøÓ¯øu |s£Ûß Áõ´ A¸Q¾® 

øÁzx ÷£\a ö\õÀ¾[PÒ. (C¸Á¸® C¯ßÓÍÄ 

yµzvÀ C¸UP ÷Ásk®. P®¤ |ßÓõP CÊ£mi¸UP 

÷Ásk®.) 

|s£ß ÷£_QßÓ \zu® E[PÐUS |ßÓõPU ÷Pmi¸US® 

P®¤°ÞhõP J¼ Phzu¨£kÁ÷u CuØSU Põµn©õS®. 

vs©¨ £uõºzu[PÎÞhõP J¼ Phzu¨£kQßÓuõ? Gß£øu¨ 

£Ÿm]zx¨ £õº¨£uØPõP CßÝö©õ¸ ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 11.8

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ""iU iU'' J¼ GÊ¨¦® PiPõµ®, 

÷©ø\

ö\´•øÓ : 

 ² ÷©ø\°ß J¸ KµzvÀ PiPõµzøu øÁ²[PÒ.

 ² ÷©ø\°ß ©Ö KµzvÀ {ßÖ PiPõµzvß J¼ø¯ 

(ÁÎ°ÞhõPU) ÷PÐ[PÒ.
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 ² ¤ß ÷©ø\°ß ©Ö KµzvÀ Põøu øÁzxU ÷PÐ[PÒ.  

E¸     11.12 

PiPõµzvß iU iU J¼ ÁÎ°À ÷Pm£øu Âh ÷©ø\°À Põøu 

øÁzxU ÷PmS® ÷£õx öuÎÁõPU ÷Pm£øu Enµ»õ®.

Áõ² FhPzøu Âh vs© FhPzvÀ AvP ÂøµÂÀ J¼ Fk-

Phzu¨£kQßÓx Gß£øu ÷©¾ÒÍ ö\¯Ø£õmiÀ C¸¢x ÂÍ[QU 

öPõÒÍ»õ®. 

J¨£øh 11.5

vs©zvÞhõPÄ® vµÁzvÞhõPÄ® J¼¯ø»PÒ Phzu¨ 

£kÁøuU PõmkÁuØPõP £À÷ÁÖ £›÷\õuøÚPøÍz vmh 

ªmk ö\¯Ø£kzv¨ £õ¸[PÒ.

÷©»vP AÔÄUPõP 

 ² øÁzv¯ºPÒ ÷|õ¯õÎPøÍ¨ £Ÿm]¨£uØPõP¨ £¯ß£kzx 

QßÓ EhÀ J¼ö£¸UQPõmi°ß ö©ß\ÆÄ ]» EhÀ 

EÖ¨¦UPÎß (Cu¯®, _Áõ\¨ø£, S¸vUSÇõ´PÒ ÷£õßÓ) 
J¼U÷PØ£ AvºÁuõÀ ö\¯Ø£k® J¸ P¸Â¯õS®. 

 ² £søh¯ Põ»[PÎÀ Pmhh[PÒ, P¨£ÀPÒ, _µ[P[PÒ 

÷£õßÓ Ch[PÎ¼¸¢x J¼ yµzxUSU Phzu¨£kÁuØPõP 

J¼ SÇÀPÒ £¯ß£kzu¨£mkÒÍÚ. 

ushÁõÍzvÀ Põøu øÁzxU ÷PmS® ÷£õx yµzvÀ Á¸® 

¦øP°µuzvß J¼ø¯ |ßS ÷PmP»õ®. ÁÎø¯ Âh vs© 

FhP[PÎÀ J¼°ß Pv AvP©õP C¸¨£÷u CuØSU Põµn©õS®.
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E¸     11.13  öhõÀ¤ß

öhõÀ¤ßPÒ }›ÝÒ÷Í J¼ 

GÊ¨¦®÷£õx ªPÄ® E¯º¢u 

öuõÛ°À AÆöÁõ¼ G©USU 

÷PmS®. GÛÝ® AøÁ }¸US 

öÁÎ÷¯ Á¢x J¼ö¯Ê¨¦® 

÷£õx ªPÄ® uõÌ¢u öuõÛ 
(•ÚPÀ) ø¯÷¯ ÷PmP •i 

QßÓx. ÁÎø¯ Âh }›À 

J¼°ß Pv AvP® Gß£uõ 

÷»÷¯ CÆÁõÖ ÷PmQßÓx.

vs©, vµÁ, Áõ² FhP[PÎÀ J¼ öÁÆ÷ÁÖ Pv°À £¯n® 

ö\´QßÓx. Áõ² FhPzøu Âhz vµÁ FhPzv¾® vµÁ FhPzøu 

Âhz vs© FhPzv¾® J¼°ß Pv AvP©õS®. 

AmhÁøn     11.2

FhP®
J¼°ß Pv (ö\UPÝUS «ØÓ›À m s-1)

ÁÎ (Áõ²)  330

}º (vµÁ®) 1500

E¸US (vs©®) 4500

ªßÚ¾® Ci²® J÷µ ÷|µzvÀ EshõQßÓÚ. GÛÝ® 

ªßÚ¼ß JÎ •u¼À G®ø© Á¢uøhQßÓx. Ci÷¯õø\ ]Ôx 

÷|µzvß ¤ßÚ÷µ ÷PmQßÓx. J¼°ß Pv JÎ°ß Pvø¯ ÂhU 

SøÓÁõÚuõP C¸¨£÷u CuØSU Põµn©õS®. 
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÷©»vP AÔÄUPõP 

            

¥µ[Q°¼¸¢x Ssk öÁÎ¨ 

£k® ÷£õx öÁia\zu•® ¦øP 

²® J÷µ ÷|µzvÀ EshõQ¯ 

÷£õx® yµzv¼¸¢x AÁuõÛ¨ 

£Á¸US öÁiö¯õ¼ ÷Pm£x 

¦øP öuß£mh ]Ôx ÷|µzvß 

¤ßÚµõS®. 

 ² ö£õ¸ÒPÒ AvºÁuß ‰»÷© J¼ ¤Ó¨¤UP¨£kQßÓx.

 ² ö©ß\ÆÄ AvºÁuß ‰»® AÀ»x CøÇ AvºÁuß ‰»® 

AÀ»x ÁÎ {µÀ AvºÁuß ‰»® J¼ ¤Ó¨¤UP¨£h»õ®.

 ² J¼ FkPhzu¨£kÁuØS FhP® AÁ]¯®.

 ² ÷ÁÖ£mh FhP[PÎÀ J¼°ß Pv²® ÷ÁÖ£k®.

 ² Áõ², vµÁ FhP[PøÍ Âh vs© FhPzvÀ J¼°ß Pv 

•øÓ÷¯ AvP©õS®. 

ö£õÈ¨¦

£°Ø]

1. R÷Ç uµ¨£mkÒÍ ö\õØPÎÀ ö£õ¸zu©õÚøuz öu›Ä 

ö\´x CøhöÁÎ {µ¨¦[PÒ

 (Pv, vs©, FhP®, AvºÄ, ÁÎ)

1. J¼ AÀ»x \zu® EshõÁx ........................ 

HØ£kÁuõÀ BS®.

2. J¼ £¯n® ö\´ÁuØS .......................... AÁ]¯©õS®.

3. J¼ AvP Pv°À £¯n® ö\´Áx ...................... 

FhPzvÀ BS®.

4. ¦À»õ[SÇ¼À J¼ EØ£zv¯õÁx ..................... 

AvºÁuõÀ BS®. 
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2. \›¯õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´P.

1. u¢vPÒ AvºÁuß ‰»® J¼ø¯ E¸ÁõUS® Cø\U 

P¸Â

i. ÷©Í®    ii. Á¯¼ß      iii. u÷£»õ    iv. ¦À»õ[SÇÀ

2. R÷Ç uµ¨£mkÒÍ TØÖPøÍ AÁuõÛUP.

A - öÁØÔhzvÞhõP J¼ £¯oUS®

B - ÁÎ°À J¼°ß Pv JÎ°ß Pvø¯ Âh AvP©õS®

C - J¼ £¯n® ö\´ÁuØS FhP® AÁ]¯©õS®

÷©÷» uµ¨£mkÒÍ TØÖPÐÒ \›¯õÚx / \›¯õÚøÁ

i.  A ©mk®  ii. B ©mk®  iii. C ©mk®  iv.  B, C ©mk®

Pø»aö\õØPÒ

J¼    -  Sound
J¼°ß PhzxøP -  Transmission of Sound
AvºÄ   -  Vibration
J¼°ß Pv   -  Speed of Sound
öÁØÔh®   -  Vacuum
Cø\UPÁº   -  Tuning fork
öÁØÔh¨ £®¤  -  Vacuum pump
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mq;fpfspd; xOq;fikg;G  

kl;lq;fSk; capu;j; njhopw;ghLk;12

myF

12.1  A[QPÎß JÊ[Pø©¨¦ ©mh[PÒ

HµõÍ©õÚ ö\[PØPÒ JßÓõP¨ ¤ønUP¨£kÁuß ‰»® ö\[PØ 

_Áº Pmiö¯Ê¨£¨£kQÓx. A÷u÷ÁøÍ AÖ÷Põn ÁiÁõÚ                          

]Ô¯ A»SPÒ HµõÍ©õP JßÖ ÷\º¢x ÷ußÁøu BUP¨£mkÒÍx. 

E¸ 12.1   ÷ußÁøu E¸ 12.2   ö\[PØ _Áº

BUP A»S
BUP A»S

A[QPÎß Eh¾® Cx÷£õß÷Ó HµõÍ©õÚ ]Ô¯ BUP A»SPÒ 

JßÖ÷\º¢x E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ. CzuøP¯ BUP A»S P»® GÚ 

AøÇUP¨£k®.

CuÚi¨£øh°À  Â»[S  Eh¼ß  BUP  A»S  Â»[SU P»® 

GÚÄ® uõÁµ Eh¼ß BUP A»S uõÁµUP»® GÚÄ® AøÇUP¨ 

£k®. 

E¸ 12.3   Â»[SUP»® E¸ 12.4   uõÁµUP»®

©Ûuß Â»[SUP»®
©µ®

uõÁµU P»®

CuØS •¢v¯ A»öPõßÔÀ uõÁµU P»zøu²® Â»[SU P»zøu²® 

AÁuõÛzu Âu® E[PÐUS bõ£Pª¸US®.
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ö\¯Ø£õk 12.1

P»[PøÍ AÁuõÛzuÀ

B]›¯›ß EuÂ²hß öÁØÔø»°ß RÌ¨¦Ó ÷©Ø÷Óõ¼¾ÒÍ 

P»[PøÍ²® PßÚU P»[PøÍ²® ~qUSUPõmi°ÞhõP 

AÁuõÛzx P»[PøÍ CÚ[Põq[PÒ.

E¸ 12.5  uõÁµ Cø»°ß RÌ¨¦Ó 

÷©Ø÷ÓõÀ P»[PÎß ~qUSU Põmiz 

÷uõØÓ®

E¸ 12.6  {Ó‰mh¨£mh PßÚU P»[PÎß 

~qUSUPõmiz ÷uõØÓ® (E¯ºÁ¾Âß RÌ)

CuÚi¨£øh°À A[QPÎß Pmhø©¨¤Úx® öuõÈØ£õmiÚx® 

Ai¨£øh A»S P»® GÚU öPõÒÍ»õ®. 

J¨£øh 12.1

P»ö©õßÔß Psk¤i¨¦ öuõhº£õÚ Áµ»õØÖz uPÁÀ 

PøÍz vµmi ÁS¨£øÓ°Ø \©º¨¤²[PÒ. 

]» A[QPÎß EhÀ uÛUP»zuõ»õÚx. CøÁ GÎ¯ EhØöÓõÈØ 

£õkPøÍ ÷©ØöPõÒÐ®. CÆÁ[QPÒ uÛUP» A[QPÒ GÚ 

AøÇUP¨£k®.

Euõµn® :

E¸ 12.7   uÛUP» A[QPÒ ]» 

A«£õ (Amoeba) C³UÏÚõ (Euglena) £µ«]¯® (Paramecium)
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ö\¯Ø£õk 12.2

uÛUP» A[QPøÍ AÁuõÛzuÀ 

QnØÖ }º ©õv›ø¯²® øÁU÷PõÀ FÓÂh¨£mh }º 

©õv›ø¯²® ~qUSUPõmi°Þk AÁuõÛ¨£uß ‰»® 

uÛUP» A[QPøÍ CÚ[Põq[PÒ. 

A[QPÎß EhÀ JÊ[Pø©¨¦ ©mh[PÒ

uÛUP» A[QPÒ uÂº¢u HøÚ¯ \P» A[QPÐ® ]» P»[PÒ 

AÀ»x £» P»[PÒ JßÖ ÷\ºÁuß ‰»® E¸ÁõUP¨£mkÒÍÚ. 

CøÁ £ÀP» A[QPÒ GÚ AøÇUP¨£k®. £ÀP» A[QPÎß 

EhÀ JÊ[Pø©¨¦ ©mh® £ÀÁøP¨£mhx. ªP GÎ¯ ©mh©õÚ 

P»zv¼¸¢x ]UP»õÚ ©mh©õÚ A[Q°ß EhÀ Áøµ¯õÚ 

JÊ[Pø©¨¦ ©mh® R÷Ç uµ¨£mkÒÍx.

èô‹ Þ¬öò‹ Üƒè‹ ªî£°F ÜƒA 

÷©ØSÔ¨¤h¨£mh JÆöÁõ¸ JÊ[Pø©¨¦ ©mh® öuõhº£õPÄ® 

CÆÁ»QØ P»¢xøµ¯õh¨£k®. 

P»®

               
P»®

öuõÈØ£õmk 

A»PõS®

Pmhø©¨¦ 

A»PõS®

P»ö©ß£x A[Qö¯õßÔß 

Pmhø©¨¤Úx® öuõÈØ£õmi 

Úx® Ai¨£øh A»PõS®. 

E°µ[QPÎß Pmhø©¨¤ß 

Ai¨£øh A»S P»©õÁxhß 

GÎ¯ öuõÈØ£õmh»S® P»©õ 

S®.

CøÇ¯®

SÔzu J¸ öuõÈø» BØÖÁuØPõP JßÖ÷\º¢x E¸ÁõÚ 

P»UTmhzvß JÊ[Pø©¨¦ ©mh÷© CøÇ¯® GÚ AøÇUP¨ 

£k®.
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ö\¯Ø£õk 12.3

CøÇ¯ ÁøPPøÍ CÚ[PõnÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : uø\°øÇ¯zvß {µ¢uµ ÁÊUQ 

AÀ»x £h®, uõÁµ Cø»°ß RÌ¨¦Ó ÷©Ø÷ÓõÀ EÒÍ 

ÁÊUQ

ö\´•øÓ : ÷©ØSÔ¨¤mh ÁÊUQPøÍ ~qUSUPõmi° 

Þk AÁuõÛ²[PÒ. Av»h[Q²ÒÍ CøÇ¯ 

ÁøPPøÍ CÚ[Põq[PÒ. 

CøÇ¯[PÒ ¤ßÁ¸® C¯À¦PøÍU öPõshøÁ.

1.  J÷µ ÷uõØÓzøu÷¯õ AÀ»x £ÀÁøP¯õÚ ÷uõØÓzøu÷¯õ 

Eøh¯ P»[PÎß Tmh©õP JÊ[Pø©¢v¸zuÀ

2.  ö£õxÁõP J÷µ öuõÈø» BØÖuÀ.

A[QPÎß Eh¼Ø Põn¨£hUTi¯ £ÀÁøP¯õÚ CøÇ¯ ÁøPPÒ 

R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ. 

E¸ 12.8   Cu¯zuø\ 

CøÇ¯®

E¸ 12.9   

S¸v°øÇ¯®

E¸ 12.10   uõÁµ Cø»°ß 

RÌ¨£UP ÷©Ø÷ÓõÀ CøÇ¯®

CøÇ¯[PÒ

J÷µ ÁiÁzøu²øh¯ AÀ»x 

öÁÆ÷ÁÖ ÁiÁzøu²øh¯ 

P»[PÍõ»õÚøÁ

ö£õxÁõP J÷µ öuõÈø»  

BØÓU Ti¯øÁ
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A[P®

¯õ÷uÝ÷©õº Â÷\h öuõÈø»÷¯õ AÀ»x £» öuõÈÀPøÍ÷¯õ 

BØÖÁuØPõPa ]» CøÇ¯[PÒ JßÖ÷\º¢x E¸ÁõÚ JÊ[Pø©¨¦ 

©mh÷© A[P® GÚ AøÇUP¨£k®. 

©ÛuÛß Cøµ¨ø£ £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ CøÇ¯[PÍõ»õÚx 

Gß£øu ¤ßÁ¸® £h® GkzxU PõmkQßÓx.

E¸ 12.11  Cµ¨ø£°À Põn¨£k® ÷ÁÖ£mh CøÇ¯[PÒ

|µ®¤øÇ¯®

©Ç©Ç¨£õÚ 

uø\°øÇ¯®

Cøµ¨ø£ 

(A[P®)

S¸v CøÇ¯®

 
ö\¯Ø£õk 12.4

uõÁµ CøÇ¯[PøÍ CÚ[PõnÀ 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ  : Põ]zx®ø£a ö\i, }º¨£õzvµ®, 

]Á¨¦ {Óa \õ¯®

ö\´•øÓ : 

 y £õzvµö©õßÔÝÒ ]Á¨¦ {Óa\õ¯zøu°mk }¹ØÔ 

PøµzxU öPõÒÐ[PÒ.

 y ÷ÁºzöuõSv }›ÝÒ |ßS AªÌ¢v¸US©õÖ x®ø£a    

ö\iø¯ }›À øÁ²[PÒ.

 y uõÁµz usk ]Á¨¦ {Ó©õÚuß ¤ß¦ Auß SÖUS 

öÁmøh¨ ö£ØÖ ~qUSUPõmi°ÞhõP AÁuõÛ²[ 

PÒ. 
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 y C[S ]Á¨¦ {ÓzvØ ÷uõßÖÁx uõÁµ[PÎÀ }øµ²® 

PÛ²¨¦PøÍ²® öPõsk ö\À¾® CøÇ¯©õS®. Cx PõÌ 

CøÇ¯® GÚ AøÇUP¨£k®.

 y PõÌ CøÇ¯zxUS öÁÎ÷¯ Põn¨£k® EnøÁU öPõsk               

ö\À¾® CøÇ¯©õÚ E›¯ CøÇ¯•® Põn¨£kQßÓx.

 y CuØS ÷©»vP©õP ÷©¾® ]» CøÇ¯[PøÍ CÚ[Põn»õ®.

CuÚi¨£øh°À uõÁµz usk GÚ¨£k® A[P® E¸ÁõÁvÀ 

£À÷ÁÖ £mh CøÇ¯[PÒ £[PÎ¨¦a ö\´xÒÍø©ø¯ E[PÍõÀ 

ÂÍ[QUöPõÒÍU Ti¯uõ°¸US®.

E¸ 12.12   uõÁµ usi¾ÒÍ ÷ÁÖ£mh CøÇ¯[PÒ

}øµU öPõsk  

ö\À¾® CøÇ¯® 

(PõÌ CøÇ¯®)

EnøÁU öPõsk 

ö\À¾® CøÇ¯® 

(E›¯ CøÇ¯®)

uõÁµz usk

©zv°¾ÒÍ {µ¨¤øÇ¯®

ö\¯Ø£õk 12.5 

uõÁµ Cø»°ß SÖUSöÁmøhU öPõsh 

{µ¢uµ ÁÊUQö¯õßøÓ ~qUSUPõmi 

°Þk AÁuõÛ²[PÒ. AvÀ Põn¨£k® 

£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ CøÇ¯[PøÍ CÚ[ 

Põq[PÒ. 
E¸ 12.13  uõÁµ Cø»ö¯õßÔß •¨£›©õn 

Aø©¨¤À CøÇ¯[PøÍU Põmk® £h®
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A[P®

£» ÁøP¯õÚ CøÇ¯[PøÍ¨ 

ö£¸©ÍÂØ öPõshx

ö£õxÁõÚ öuõÈÀ AÀ»x 

£» öuõÈÀPøÍ BØÖ®

öuõSv

SÔzu÷Áõº ö£õxÁõÚ öuõÈÀ AÀ»x £» öuõÈÀPøÍ BØÖ 

ÁuØPõP A[P[PÒ Tmh©õP JÊ[Pø©¢x E¸ÁõÚ JÊ[Pø©¨¦ 

©mh® öuõSv GÚ AøÇUP¨£k®.

öuõSv

A[P[PÒ £» Tmh©õP 

JÊ[Pø©¢ux

ö£õxÁõÚ öuõÈø» AÀ»x 

öuõÈÀPøÍ BØÖ®

£À÷ÁÖ A[P[PÒ Cøn¢x ©ÛuÛß EnÄa \ª£õmkz öuõSv 

E¸ÁõQ²ÒÍ Âu® R÷Ç²ÒÍ E¸ÂØ Põmh¨£mkÒÍx. 

E¸ 12.14    ©ÛuÛß EnÄa \ª£õmkz öuõSv

ö£¸[ShÀ

]ÖShÀ

Áõ´USÈ

PÍ®

Cøµ¨ø£

DµÀ
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ö\¯Ø£õk 12.6 

 y S¨ø£÷©Û ÷£õßÓ uõÁµö©õßøÓ¨ ¤k[Q AvÀ 

Põn¨£k® £À÷ÁÖ A[P[PøÍ²® A[Pz öuõSv 

PøÍ²® AÁuõÛ²[PÒ.

 y Auß £¸®£iU ÷Põmk¨£hzøu Áøµ¢x A[P[PøÍ²®,  

¤µuõÚ C¸ öuõSvPøÍ²® CÚ[Põq[PÒ. 

}[PÒ ö£ØÓ uPÁÀPøÍ ¤ßÁ¸® £hzxhß J¨¤mk¨ £õ¸[PÒ. 

E¸ 12.15   uõÁµzvØ Põn¨£k® £À÷ÁÖ A[P[PÐ® öuõSvPÐ®

£Ç[PÒ

§

usk

Cø»

Bo÷Áº
÷ÁºzöuõSv

A[Sµz 

öuõSv

£UP÷Áºš
Cv¼¸¢x uõÁµö©õßÔÀ Cµsk ¤µuõÚ öuõSvPÒ Põn¨£k 

QßÓø© E[PÐUS¨ ¦»ÚõQ°¸US®. AøÁ¯õÁÚ,

1. ÷ÁºzöuõSv

2. A[Sµz öuõSv

J¨£øh 12.2

¦ÀuõÁµö©õßÔß ¤µuõÚ A[P[PøÍ²® öuõSvPøÍ²® 

CÚ[Põq[PÒ. Auß ÷Põmk¨£hzøu Áøµ¢x A[P[ 

PøÍ²®, öuõSvPøÍ²® ö£¯›k[PÒ.
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A[Q

A[PzöuõSvPÒ ¯õÄ® J¸[÷P JßÖ÷\º¢x öuõÈØ£k®  

A[Qø¯ E¸ÁõUS®. A[Pz öuõSvPÒ JßÖ ÷\º¢x ©Ûu Ehø» 

BUS® Âu® R÷Ç²ÒÍ E¸ÂØ Põmh¨£mkÒÍx. 

©Ûu EhÀ

|µ®¦z öuõSv

_Áõ\z öuõSv

E¸ 12.16    A[Pz öuõSvPÒ JßÖ÷\º¢x ©Ûu Ehø» E¸ÁõUPÀ

CÚ¨ö£¸UPz öuõSv

S¸va 

_Ø÷Óõmhz 

öuõSv

uø\z öuõSv

EnÄa \ª£õmkz 

öuõSv

PÈÁPØÓÀ öuõSv
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uõÁµ EhÀ C¸ ¤µuõÚ öuõSvPÍõÀ BUP¨£mkÒÍø© 

öuõhº£õP }[PÒ HØPÚ÷Á PØÖÒÏºPÒ.

÷ÁºzöuõSv ©µ® A[Sµz öuõSv

E¸ 12.17    uõÁµ[PÒ BUP¨£mkÒÍ öuõSvPÒ 

ö\¯Ø£õk 12.7

A[Q°ß JÊ[Pø©¨¦ ©mh[PøÍ GkzxU PõmkÁuØS 

ö£õ¸zu©õÚ •øÓ©õv›ö¯õßøÓ¨ ¤÷µ›²[PÒ. AuøÚ 

ÁS¨£øÓ°À Põm]¨ £kzx[PÒ.

 12.2   ©Ûu EhØ öuõSvPÒ 

_Áõ\®, EnÄ\ª£õk Aø\Ä, uø\°¯UP®, PÈÁPØÓÀ ÷£õßÓ 

£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ E°ºz öuõÈØ£õkPÒ ©Ûu Eh¼ÝÒ 

|øhö£ÖQßÓÚ. P»[PÎÝÒ CÆÄ°ºz öuõÈØ£õkPÒ 

|øhö£ÖÁuØS \Uv AÁ]¯©õS®. ¤ßÁ¸® £h[PÎÀ PÁÚ®  

ö\¾zx[PÒ. 

E¸ 12.18    £À÷ÁÖ öuõÈØ£õkPÒ 

ÂøÍ¯õkuÀ, KkuÀ, |hÚ©õkuÀ ÷£õßÓ Aø\ÄPÎß 

÷£õx® K´Â¾ÒÍ ÷£õx® Eh¼ÝÒ £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÒ 

|øhö£ÖQßÓÚ. Aaö\¯Ø£õkPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ \Uvø¯¨ 

ö£ØÖU öPõÒÁuØPõÚ  GÎ¯ EnÄU TÖPÐ® Jm]\ß Áõ²Ä® 

£›©õÓ¨£kÁx GÆÁõÖ GÚ ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ.  
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©Ûuß EÒöÍkUS® EnÄ, GÎ¯ TÖPÍõP ©õÖ® ö\´•øÓ 

¯õÚx \ª£õmkz öuõSv ‰»® ÷©ØöPõÒÍ¨£kÁxhß                              

\Uvø¯ ÁÇ[SÁuØSz  ÷uøÁ¯õÚ Jm]\ß Áõ², _Áõ\z öuõSv 

‰»® ö£ØÖU öPõÒÍ¨£kQÓx. CzöuõSvPÒ öuõhº£õP ÷©¾® 

PØÓÔ÷Áõ®. 

©ÛuÛß  \ª£õmkz  öuõSv

ö£¸®£õ¾® |õ® EmöPõÒÐ® EnÄ ]UP»õÚuõPÄ®, AÍÂÀ 

ö£›¯ xskPÍõPÄ® Põn¨£kQßÓÚ. GÚ÷Á C¢u EnÄPøÍ 

EhÚi¯õP Eh¼ÚõÀ EÔg]U öPõÒÍ •iÁvÀø». CuØPõP 

EnÄ GÎ¯ {ø»US ©õØÓ¨£h ÷Ásk®. C¢ua ö\¯Ø£õ÷h 

EnÄa \ª£õk GÚ AøÇUP¨£kQßÓx.  

EnÄ |ßS \ª£õhøhÁuØPõP •u¼À Ax ªPÄ® ]Ô¯ 

xoUøPPÍõP EøhUP¨£h ÷Ásk®. CuØPõP £ØPÒ EuÄ 

QßÓÚ. 

¤ßÚº Aa]Ô¯ EnÄz xoUøPPÒ \ª£õmkz öuõSv°ß 

JÆöÁõ¸ Ch[PÎ¾® _µUP¨£k® ö|õv¯[PÒ GÚ¨£k®                          

\ª£õmka \õÖPÍõÀ GÎ¯ EnÄPÍõP ©õØÓ¨£mk APzxÔg\¨ 

£k®. 

EnÄa \ª£õk, \ª£õmkz öuõSv°ß ‰»® |øhö£ÖQßÓx. 

EnÄa \ª£õmkz öuõSv°ß ö\¯Ø£õmøh GÎø©¯õP 

¤ßÁ¸©õÖ GkzxU Põmh»õ®. 

£ØPÒ 

‰»® 

\ª£õmka 

\õÖ ‰»®

]Ô¯ EnÄz xoUøPPÒEnÄz xskPÒ

APzxÔg\À
GÎ¯ EnÄz 

xoUøPPÒ

GÛÝ® |õ® EmöPõÒÐ® EnÄPÒ ¯õÄ® J÷µ A[PzvÝÒ 

\ª£õhøhÁx ªPÄ® ]µ©©õÚöuõßÓõS®. CuÚõÀ £» 

A[P[PÎÝÒ EnÄa \ª£õhõÚx £i•øÓ £i•øÓ¯õP 

|øhö£ÖÁuß ‰»® Ax ªPÄ® ÂøÚzvÓÝøh¯uõQßÓx. 
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©ÛuÛß EnÄa \ª£õmkz öuõSv ¤µuõÚ©õP Cµsk 

öuõÈÀPøÍ BØÖQßÓx. AøÁ¯õÁÚ,

1.  ]UP»õÚ EnÄPøÍ GÎ¯ EnÄPÍõP ©õØÖuÀ

2.  GÎ¯ EnÄPøÍ Eh¼ÝÒ APzxÔg\À

ö\¯Ø£õk 12.8

©ÛuÛß \ª£õmkz öuõSv°ß ©õv›¨ £hö©õßÔß 

EuÂ²hß Auß ¤µuõÚ £SvPøÍ CÚ[Põq[PÒ.

}[PÒ CÚ[Psh £SvPøÍ¨ ¤ßÁ¸® £hzxhß J¨¤mk¨ 

£õ¸[PÒ.

E¸ 12.19    ©Ûu \ª£õmkz öuõSv 

(•¨£›©õnz ÷uõØÓ®)

Áõ´U 

SÈ

PÍ®

EªÌ }ºa 

_µ¨¤

]Ö 

ShÀ

Cøµ¨ø£ 
DµÀ

¤zu¨ø£
\øu°

ö£¸[ 

ShÀ
ShÀ 

ÁÍ›
÷|ºShÀ

Su®

Áõ´U 

SÈ

PÍ®

EªÌ }ºa 

_µ¨¤

]ÖShÀ

Cøµ¨ø£ 
DµÀ

¤zu¨ø£

\øu°

ö£¸[ 

ShÀ

ShÀ 

ÁÍ› ÷|ºShÀ
Su®

E¸ 12.20    ©Ûu \ª£õmkz öuõSv 

(Á›¨£h®)

öuõsøh öuõsøh

 



ÂgbõÚ® / A[QPÒÂgbõÚ® / A[QPÒ 2726 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

AmhÁøn 12.1    EnÄa \ª£õmkz öuõSv°ß A[P[PÐ® AÁØÔß  

öuõÈØ£õkPÐ® R÷Ç AmhÁøn°À Põmh¨£mkÒÍx.

A[P® Pmhø©¨¦® öuõÈØ£õkPÐ®

Áõ´USÈ  ² £ØPÍõÀ EnÄ ]Ö xskPÍõP EøhUP¨£hÀ 

(ö£õÔ•øÓa \ª£õk)
 ² EªÌ }ºa _µ¨¤PÎÚõÀ EnÂß «x EªÌ}º                     

_µUP¨£k®

 ² EªÌ}›ÚõÀ EnÂß «uõÚ Cµ\õ¯Úa \ª£õk 

Bµ®£©õS®

 ² |õUQÚõÀ EnÄ EªÌ}¸hß |ßS P»UP¨£k®

PÍ®  ² Áõ´USÈ°¾ÒÍ EnøÁ Cøµ¨ø£ø¯ ÷|õUQz 

uÒÐuÀ. Caö\¯Ø£õk _ØÖa _¸UP Aø\Ä GÚ 

AøÇUP¨£k®.

Cøµ¨ø£  ² Cx uø\PÍõ»õÚ ø£¯õS®

 ² EnÄ Cøµ¨ø£°¾ÒÍ \ª£õmka \õÖPÐhß 

|ßS P»UP¨£mk ÷©¾® \ª£õhøh²®

 ² EnÄa \ª£õk ]Ó¨£õP |øhö£ÖÁuØPõP 

Cøµ¨ø£°¾ÒÍ \ª£õmka \õØÔß Aª»z 

ußø© E¯ºÁõP C¸US®

 ² Cøµ¨ø£°ÝÒ EnÄ _©õº 3 ©ozv¯õ»[PÒ 

u[Q°¸US®

]ÖShÀ  ² Cx HµõÍ©õÚ ©i¨¦PøÍU öPõsh _©õº  6 m                     
}Í©õÚ SÇõ¯õS®

 ² ]ÖSh¼À \ª£õmka \õÖhß ÷\º¢x EnÄa                      

\ª£õk |øhö£Ö®.

 ² EnÄa \ª£õk •ØÖ¨ö£ØÓx® \ª£õmk 

ÂøÍÄPÒ Eh¼ÝÒ APzxÔg\¨£k®

 ² ÂøÚzvÓÚõÚ APzxÔg\¾UPõP ]ÖSh¼ß 

APz÷u HµõÍ©õÚ ÂµÀ ÷£õßÓ \øh•øÍPÒ 

GÚ¨£k®   öÁÎ}mh[PÒ  Põn¨£k®

 ² ]ÖShÀ }Í©õÚ ui¨¦U SøÓ¢u SÇõ¯õS®

ö£¸[ShÀ  ² ]ÖShø» Âh }Í® SøÓ¢u ui¨¦U Ti¯ 

SÇõ¯õS®

 ² }ºAPzxÔg\À |øhö£Ö®
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Su®  ² £Svz vs©{ø»°Ø Põn¨£k® ©»® Suz 

xÁõµzvÞhõP öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®

 ² \ª£õmkz öuõSv°ß •iÂh® Su® BS®

ö\¯Ø£õk 12.9

ö£õ¸zu©õÚ ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzv ©Ûu EnÄa                  

\ª£õmkz öuõSvø¯U Põmk® ©õv›ö¯õßøÓ 

Aø©²[PÒ.

©Ûu _Áõ\z öuõSv

A[QPÒ Hß _Áõ]UQßÓÚ? C¨ ¤µa]øÚUPõÚ wºÄ ¤ßÁ¸® 

£hzøu AÁuõÛ¨£uß ‰»® QøhUS®.

GÎ¯ 

EnÄPÒ
+ +\Uv

E°ºz 

öuõÈØ£õkPÐUPõP 

£¯ß£kzu¨£k®

Jm]\ß

Em_Áõ\® ‰»® 

ö£Ó¨£hÀ

Põ£Üöµõmø\mk® 

}µõÂ²®

öÁÎa_Áõ\® ‰»® 

öÁÎ÷¯ØÓ¨ £hÀ

CuÚi¨£øh°À A[QPÎß _Áõ\a ö\¯Ø£õmiß ‰»®                               

\Uv ¤Ó¨¤UP¨£kQßÓø©²® Aa \Uv¯õÚx E°ºz öuõÈØ 

£õkPÐUPõP £¯ß£kzu¨£kQßÓø©²® E[PÐUSz öuÎÁõP 

ÂÍ[Q C¸US®.

CÆÁõÖ GÎ¯ EnÄU TÖPÒ Jm]\Ýhß uPÚ•ØÖ \Uv 

¤Ó¨¤UP¨£k® ö\¯Ø£õk _Áõ\® GÚ AøÇUP¨£k®.
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_Áõ\zvØSz ÷uøÁ¯õÚ Jm]\ß Áõ² Eh¼ÝÒ ö\À»À                       

Em_Áõ\® AøÇUP¨£k®.

\Uv EØ£zv°ß ÷£õx E¸ÁõS® £UP ÂøÍÄPÍõP ÂkÂUP¨ 

£k® Põ£Üöµõmø\mk® }µõÂ²® Eh¼¼¸¢x APØÓ¨£hÀ 

öÁÎa_Áõ\® GÚ AøÇUP¨£k®.  

C¢u Áõ²¨ £›©õØÓ® |øhö£Ö® öuõSv _Áõ\z öuõSv BS®.

ö\¯Ø£õk 12.10

B´Ä ThzvÀ EÒÍ ©õv› Aø©¨¦ AÀ»x E¸Á¨£hzvß 

‰»® ©ÛuÛß _Áõ\z öuõSv°ß ¤µuõÚ £SvPøÍ 

CÚ[Põn •¯Ø] ö\´²[PÒ.

AÆÁõÖ CÚ[Psh £SvPøÍ R÷Ç²ÒÍ £hzxhß J¨¤mk¨ 

£õ¸[PÒ.

‰USU SÈ

öuõsøh

SµÀ ÁøÍ

ÁõuÚõÎ

Á»x 

_Áõ\¨ø£

Chx _Áõ\U SÇõ´

_Áõ\a 

]ÖSÇõ´PÒ

¤›ö©ßÓPk

Â»õöÁß¦PÒ

E¸ 12.21    ©ÛuÛß _Áõ\z öuõSv

_Áõ\z öuõSv°ß ö\¯Ø£õmøh¨ ¤ßÁ¸® £h® ‰»® öuÎÁõPU 

Põmh»õ®.



ÂgbõÚ® / A[QPÒÂgbõÚ® / A[QPÒ 3130 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

Em_Áõ\ ÁÎ ‰USU SÈ°ÝÒ ö\À»À

‰USU SÈ°ÝÒ ÁÎ ÁiPmh¨£h¾® EhÀ 

öÁ¨£{ø»US öÁ¨£÷©ØÓ¨£h¾®, Dµ¼¨£õUSu¾®

ÁÎ öuõsøhU SÈ°¼¸¢x SµÀÁøÍ°ÞhõP _Áõ\U 

SÇõ´ ÁÈ÷¯ £¯ozuÀ. 

ÁÎ Chx, Á»x _Áõ\¨ø£U SÇõ´PøÍ AøhuÀ

ÁÎ _Áõ\¨ø£°Ým ö\À»À Áõ²¨ £›©õØÓ® 

|øhö£ÓÀ, ÁÎ°»h[Q²ÒÍ Jm]\ß S¸v°ÚõÀ 

APzxÔg\¨£kÁxhß, S¸v°¼¸¢x Põ£Üöµõm 

ø\mk _Áõ\¨ø£PøÍ  Á¢uøh¢x öÁÎa_Áõ\ ÁÎ 

E¸ÁõUP¨£k®.

öÁÎa_Áõ\ ÁÎ HØPÚ÷Á Á¢uøh¢u £õøu ÁÈ÷¯ 

v¸®¤a ö\ßÖ DØÔÀ ‰USz xÁõµzvÞhõP 

öÁÎ÷¯Ö®.
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÷©»vP AÔÂØPõP 

         

E¸ 12.22    ‰a_U SÇÀ Áõ´‰i°ß 

öuõÈØ£õmøh GkzxU PõmhÀ

|õUS EnÄz vµøÍ

‰a_U SÇÀ 

Áõ´ ‰i

PÍ®

SµÀÁøÍ

Áõ´USÈ°¼¸¢x öuõsøh 

ø¯ Á¢uøh²® EnÄz vµøÍ 

ÁõuÚõÎ°ÝÒ ö\À»õx PÍz 

vÞk ö\À¾® ö£õ¸mk 

‰a_USÇÀ Áõ´‰i GÚ¨ 

£k® P]°øÇ¯zuõ»õÚ 

Pmhø©¨¦ Põn¨£kQßÓx.

ö\¯Ø£õk 12.11

©ÛuÚx _Áõ\z öuõSvø¯²® Auß öuõÈØ£õmøh²® 

ÂÍUSÁuØPõP¨ ö£õ¸zu©õÚ ©õv›ø¯ E¸ÁõUQ ÁS¨ 

£øÓ°À •ßøÁ²[PÒ. 

AÆÁõÓõÚ J¸ ©õv› Aø©¨¦ R÷Ç uµ¨£mkÒÍx. 

E¸ 12.23   _Áõ\z öuõSv°ß ©õv› 

CÓ¨£º £¿ß

©oa\õi

CÓ¨£º 

ö©ß\ÆÄ
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ö\¯Ø£õk 12.12

÷©÷» E¸ 12.21 CØ Põmh¨£mkÒÍ CÓ¨£º, ö©ß\ÆÄ 

CÓ¨£º £¿ß, ©oa\õi, Y SÇõ´ Gß£ÁØøÓö¯õzu ©Ûu 

_Áõ\z öuõSv°ß Pmhø©¨¦PøÍ CÚ[Põq[PÒ. 

 y A[Qö¯õßÔß Pmhø©¨¤Úx® öuõÈØ£õmiÚx® Ai¨ 

£øh A»S P»©õS®.

 y P»®  CøÇ¯®  A[P®  öuõSv  A[Q 

GÚ A[QPÎß EhÀ JÊ[Pø©¨¦ ©mh® Aø©¢xÒÍx. 

 y \Uvø¯¨ ¤Ó¨¤¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ Jm]\øÚ¨  ö£ØÖU 

öPõÒÁx® Põ£Üöµõmø\mk, }µõÂø¯ öÁÎ÷¯ØÖÁx® 

_Áõ\z öuõSv ‰»® |øhö£Ö® ö\¯Ø£õkPÒ BS®. 

 y EnÄa \ª£õmkz öuõSv°ß ‰»® ]UP»õÚ EnÄ 

Eh¼ÚõÀ APzxÔg\U Ti¯ÁõÖ GÎ¯ {ø»US 

©õØÓ¨£k®. 

 y GÎ¯ EnÄPÒ Jm]\Ýhß uPÚ©øh¢x \Uv ¤Ó¨¤UP¨ 

£k® ö\¯Ø£õk _Áõ\® GÚ AøÇUP¨£k®.

ö£õÈ¨¦

£°Ø]

01. uµ¨£mkÒÍ ÂøhPÐÒ \›¯õÚ Âøhø¯z öu›Ä 

ö\´²[PÒ.

(i) A[Q°ß Pmhø©¨¤Úx® öuõÈØ£õmiÚx® Ai¨ 

£øh A»S ¯õx?

  1. P»®  2. CøÇ¯®   3. A[P®     4. öuõSv

(ii) uõÁµö©õßÔÀ }øµ²® PÛ²¨¦UPøÍ²®  öPõsk    

ö\À¾® CøÇ¯® ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ Gx? 

  1.  PõÌ    2.  E›¯®   

  3. ø©¯ÂøÇ¯®    4. ÷©Ø÷ÓõÀ
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(iii) EnÄa \ª£õmkz öuõSv°À Ah[Põu A[P® 

¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ Gx? 

  1. DµÀ   2. ÁõuÚõÎ  3. ö£¸[ShÀ   4. Su®

(iv) _Áõ\z öuõSvUS® EnÄ \ª£õmkz öuõSvUS® 

ö£õxÁõÚ Pmhø©¨¦

  1. ÁõuÚõÎ  2. _Áõ\¨ø£a ]ÖSÇõ´ 

  3. öuõsøh   4. PÍ®

(v) ]ÖSh¼ÝÒ |øhö£Ö® öuõÈØ£õk AÀ»õux,

  1.    \øu¯a \õØøÓa ÷\P›zuÀ  

  2.   EnÄa \ª£õk §µn©øhuÀ 

  3.   \ª£õmk ÂøÍÄPÒ APzxÔg\¨£hÀ   

  4.    EnøÁ ]ÖxskPÍõP EøhzuÀ

(02)  ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §µn¨£kzxP.

Pmhø©¨¦ öuõÈØ£õkPÒ

1. Cøµ¨ø£

2. ]ÖShÀ

3. ö£¸[ShÀ

4. ‰USUSÈ

5. SµÀÁøÍ

6. _Áõ\¨ø£

Pø»aö\õØPÒ

EnÄa \ª£õk  - Digestion
_Áõ\¨ø£   - Lung
DµÀ    - Liver
ÁõuÚõÎ   - Trachea
öuõsøh   - Pharynx
]ÖShÀ   - Intestine
_Áõ\®   - Respiration

P»®    - Cell
CøÇ¯®   - Tissue
E›¯ CøÇ¯® - Phloem tissue
PõÌ CøÇ¯®  - Xylem tissue
Bo÷Áº   - Root system
Cøµ¨ø£   - Stomach
A[Sµz öuõSv  - Shoot System
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tspkz;lyk;13

myF

 13.1   ÁÎ ©sh»zvß Aø©¨¦

vÓ¢u öÁÎUSa ö\ßÖ ÁõÚzøu¨ £õ¸[PÒ. £PÀ ÷ÁøÍ° 

»õ°ß E[PÐUS •QÀPÒ AÀ»x }» ÁõÚ® öuß£k®. 

A÷u÷ÁøÍ CµÄ ÷ÁøÍ¯õ°ß |m\zvµ[PÐ®, ÷PõÒPÐ® 

]»÷ÁøÍPÎÀ \¢vµÝ® öuß£k®. CøÁ ¯õÁØøÓ²® }[PÒ 

ÁÎ©sh»zvÞ÷h AÁuõÛzwºPÒ. GÛÝ® ÁÎ©sh»® 

E[PÐUSz öuß£kÁvÀø».

ÁÎ©sh»©õÚx ¦Âø¯a _ØÔ ÷PõÍ ÁiÂÀ £µ¢x Põn¨£k® 

Áõ²¨£h»©õS®. Ax uøµ©mhzvÀ C¸¢x 700 km E¯µ® Áøµ 

Â¯õ¤zxU Põn¨£k®.

ÁÎUS {øÓ²sk GÚ }[PÒ BÓõ¢ uµzvÀ PØÖÒÏºPÒ. 

|õª¸US® ChzvØS ÷©»õP Põn¨£k® ÁÎ°ß {øÓ Põµn©õP 

G©x EhÀ «x® G®ø©a `ÇÄÒÍøÁ AøÚzvß «x® A•UP® 

öuõÈØ£k®. Cx ÁÎ©sh» A•UP® GÚ¨£k®. ÁõÛø» 

öuõhº£õÚ |hÁiUøPPÎß ÷£õx ÁÎ©sh» A•UP® ªÀ¼£õº  

(mb) GÝ® AÍÄzvmhzvÀ AÍUP¨£k®.

PhÀ©mhzv¼¸¢x ¯õ÷uÝ® ¤µ÷u\zvØS EÒÍ E¯µ® 

Szx¯µ® AÀ»x ÷Põn÷ÁØÓ® GÚ¨£k®. Szx¯µzvØS 

HØ£ ÁÎ©sh»zvß öÁÆ÷ÁÖ ©mh[PÎß öÁ¨£{ø»²® 

A•UP•® ÷ÁÖ£k®. CÆ÷ÁÖ£õmøh Ai¨£øh¯õPU öPõsk 

ÁÎ©sh»® ¤µuõÚ©õP I¢x £øhPÍõP ÁøP¨£kzu¨£k®. 

C¨£øhPÎß GÀø»PÒ vmh©õP Áøµ¯ÖUP¨£h •i¯õuøÁ. 

CøÁ uøµ©mhzv¼¸¢x ÷©À÷|õUQ JÊ[PõP ¤ßÁ¸©õÖ 

Aø©²®.

1.   ©õÓß ©sh»® (Troposphere) 
2.  £øh ©sh»® (Stratosphere)
3.  Cøh ©sh»®  (Mesosphere)
4.  öÁ¨£ ©sh»® (Thermosphere)
5.  ÷©ß ©sh»®  (Exosphere) 
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ÁÎ©sh»zvß £À÷ÁÖ £øhPøÍ EÒÍhUQ¯ £h® R÷Ç 

Põmh¨£mkÒÍx.

E¸ 13.1   ÁÎ ©sh»zvß £À÷ÁÖ £øhPÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPÒ

öÁ¨£ ©sh»®

Cøh ©sh»®

£øh ©sh»®

©õÓß ©sh»®

÷©ß ©sh»®

©õÓß ©sh»®

Cx ÁÎ©sh»zvß RÌ ©mhzvÀ Põn¨£k® £øh¯õS®. 

¦Â ©zv¯ ÷PõmkUS Asø©°À PhÀ ©mhzv¼¸¢x _©õº                                    
15 km E¯µ® Áøµ £µ¢x Põn¨£k®. GÛÝ® x¸Á¨ ¤µ÷u\[PÎÀ 

©õÓß ©sh»zvß E¯µ® _©õº 8 km Áøµ¯õS®.

ÁÎ©sh»zv¾ÒÍ ö©õzu Áõ²UPÎÀ 75 % BÚx ©õÓß 

©sh»zv÷»÷¯ Põn¨£k®. ÁÎ©sh»zv¾ÒÍ }µõÂ ©ØÖ® 

y_z xoUøPPÒ ö£¸©ÍÄ C¨¤µ÷u\zv÷»÷¯ Põn¨£k®. 

ÁõÛø» ©õØÓ[PÒ ¯õÄ® ©õÓß ©sh»zv÷»÷¯ {PÊ®.

E»[SÁõÞºv, ÃÌPõÁ¼ (£µ`m), BPõ¯ Â©õÚ[PÒ ÷£õßÓÚ 

C¨£øh°÷»÷¯ £¯oUQßÓÚ.

£øh ©sh»®

PhÀ ©mhzv¼¸¢x 15km - 50km Áøµ¯õÚ E¯µzvÀ C¨£øh 

Aø©¢xÒÍx. C¨£øh°À }µõÂ ªPÄ® SøÓ¢u AÍÂØ 
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Põn¨£kÁuõÀ ÁÎ E»º¢uuõPU Põn¨£k®. C[S •QÀPÒ 

Põn¨£kÁvÀø». C¨£øh°À ¦¯ÀP÷Íõ ÁÎU SÇ¨£[P÷Íõ 

HØ£kÁvÀø». CuÚõÀ yµ¨£¯n öám Â©õÚ[PÒ C¨£øh° 

ÝÒ £¯oUS®.

E¸ 13.2   £mhøh°ß ÷uõØÓzøu¨ ö£ØÖÒÍ 

vµs•QÀ

£øh ©sh»zvÝÒ 

K÷\õß£øh Aø©¢x 

Põn¨£k®. w[S ÂøÍ 

ÂUS® `›¯U Pvº¨¦PÒ 

¦Âø¯ Á¢uøhÁx                  

K÷\õß £øh°ÚõÀ ukU 

P¨£k®. (©õÓß ©sh»z 

v¼¸¢x) ©øÇ ÷©P[ 

PÎß Ea] umøh¯õQ 

£mhøh°ß ÁiøÁ¨ 

ö£ÖÁx £øh ©sh 

»zøu AsªUS® ÷£õuõ 

S®. £øh ©sh»zvÀ 

J¸ vø\ø¯ ÷|õUQ Ã_® 

PõØ÷Óõmh® Põn¨£kÁ÷u CuØSU Põµn©õS®.

ö\¯Ø£õk 13.1

ÁõÚ® öuÎÁõP EÒÍ |õöÍõßÔÀ 

AuøÚ AÁuõÛ²[PÒ. ÁõÛÀ RÇõPz 

÷uõßÖ® öÁs£g_U Tmh[PøÍ¨ 

÷£õßÓ vµs •QÀPøÍ CÚ[Psk 

öPõÒÐ[PÒ.

A®•QÀPøÍ öuõhºa]¯õP ÷|õUS[ 

PÒ Cuß ÷£õx AøÁ E¯µzvÀ 

AvP›¨£øuU Põn»õ®. ¤ßÚº Auß Ea] umøh¯õP 

©õÖÁøuU Põn»õ®. Cx £mhøh°ß ÷uõØÓzøu¨ 

ö£ØÖÒÍuõöÁÚ AÁuõÛ²[PÒ.

E¸ 13.3   ©øÇ •QÀ
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Cøh ©sh»®

E¸ 13.4    Cøh ©sh»zvß •QÀPÒ

PhÀ ©mhzv¼¸¢x 50 km CØ 

S® 80 km CØS® Cøh°»õÚ 

E¯µzvÀ Aø©¢x Põn¨£k® 

£øh÷¯ Cøh ©sh»©õS®. ÁÎ 

©sh»zv¾ÒÍ £øhPÎøh÷¯ 

ªPÄ® SÎºa]¯õÚ £øh 

CxÁõS®. C[S }µõÂ £Û •QÀ 

PÍõP ªuUS®. `›¯ß ©øÓ²® 

÷£õx C®•QÀPÒ «x `›¯ JÎ 

ÂÊ®. CuÚõÀ CµÄ ÁõÛÀ CzuøP¯ •QÀPøÍz öuÎÁõP 

AÁuõÛUP»õ®.

öÁ¨£ ©sh»®

E¸ 13.5    ÷\õv (Aurora)

PhÀ ©mhzv¼ 

¸¢x 80 km öuõhU 

P® 100 km Áøµ¯õÚ 

£Sv°À C¨£øh 

A ø © ¢ x Ò Í x . 

C ¨ ¤ µ ÷ u \ z v Ø  

Põn¨£k® Áõ²z 

x o U ø P P Í õ À 

`›¯ öÁ¨£® 

E Ô g \ ¨ £ k ® . 

CuÚõÀ C¨£øh°ß öÁ¨£{ø» ªPÄ® AvP©õS®. \ºÁ÷u\ 

ÂsöÁÎ B´Ä ©zv¯ {ø»¯® (ISS) C¨£øh°ÝÒ÷Í÷¯ 

Aø©UP¨£mkÒÍx. ¦Â°ß Áh x¸Ázøu Asªzu ¤µ÷u 

\[PÎÀ ÁõÛÀ Áh•øÚa ÷\õv (Aurora Borealis) GÚ¨£k® 

JÎ¨¤Í®ø£ AÁuõÛUP»õ®. A÷u÷£õßÖ ¦Â°ß öuß 

x¸Ázøu Asªzu ¤µ÷u\[PÎÀ öuß•øÚÄa ÷\õv (Aurora 
Australis) GÚ¨£k® JÎ¨¤Í®ø£ AÁuõÛUP»õ®. CøÁ°µsk® 

öÁ¨£©sh»zvÝÒ÷Í÷¯ ÷uõßÖ®.
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÷©ß ©sh»®

ÁÎ ©sh»zvß ªPÄ® ö©À¼¯ £øh CxÁõS®. PhÀ 

©mhzv¼¸¢x 100 km E¯µzvÀ Cx Aø©¢v¸US®. ÷©ß 

©sh»® ÂsöÁÎ²hß ÷\¸® GÀø»ø¯ vmhÁmh©õPU 

SÔ¨¤h •i¯õx.

 
ö\¯Ø£õk 13.2

ÁÎ©sh»zvß £øhPøÍ GkzxUPõmk® ©õv›ö¯õßøÓ 

Aø©zuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : öÁÆ÷ÁÖ {Ózv»õÚ A4  uõÒPÒ 

Pzu›U÷PõÀ, ÁøµuÀ F], ¦ÂU ÷PõÍzvß ]Ô¯ £h®

           

   
   

    
 ÷©ß ©sh»®

   
   

    
 öÁ¨£ ©sh»®

   
   

    
 Cøh ©sh»®

   
   

    
 £øh ©sh»®

   
   

    
 ©õÓß ©sh»®

ö\´•øÓ : A4 uõÎÀ C¯ßÓ 

ÍÄ ö£›¯ Ámhö©õßøÓ 

öÁmi ö¯kzxU öPõÒÐ[PÒ. 

AuÛ¾® 2 cm SøÓÁõÚ 

Bøµ²øh¯ ©ØÖö©õ¸ Phuõ] 

Ámhö©õßøÓ öÁmiU 

öPõÒÐ[PÒ. Auß ¤ßÚº 

JßÖUöPõßÖ 2 cm Ãu® 

SøÓÁõS® ÁøP°À ‰ßÖ 

Ámh[PøÍ öÁmiö¯kzxU 

öPõÒÐ[PÒ. ©zv°¾ÒÍ 

Phuõ] Ámhzvß «x ¦ÂU÷PõÍzvß ]Ô¯ £hzøu 

Jmk[PÒ. A[S ¦ÂU÷PõÍzvØS öÁÎ÷¯ ""©õÓß ©sh»®'' 

GÚ GÊx[PÒ. C¨÷£õx ö£›¯ Ámhzvß «x •øÓ÷¯ 

HøÚ¯ Phuõ] Ámh[PøÍ øÁ²[PÒ. ¦ÂU ÷PõÍzøuU 

SÔUS® £hzvß ©zv°À Áøµu¿]ø¯¨ ö£õ¸zx[PÒ. 

£hzvØ Põmi¯ÁõÖ ÁÎ©sh»zvß £øhPÎß ö£¯ºPøÍ 

JÆöÁõ¸ Phuõ] Ámhzvß «x® GÊx[PÒ.

C¨÷£õx ÁÎ©sh»zvß £øhPøÍ GkzxUPõmk® ©õv› 

ö¯õßÖ E¸ÁõUP¨£mkÒÍx. AuøÚ E[PÒ B]›¯›h® 

Põmk[PÒ.
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ÁÎ©sh»zvß öÁÆ÷ÁÖ £øhPÎÀ öÁ¨£{ø», 

A•UP® Gß£Ú ÷ÁÖ£hÀ

ÁÎ©sh»zvÀ |õ® ÁõÊ® £øh ©õÓß ©sh»©õS®. ©õÓß 

©sh»® ÁÈ÷¯ ÷©À÷|õUQa ö\À¾® ÷£õx öÁ¨£{ø»US® 

A•UPzxUS® ¯õx {PÊ®?

C»[øP°ß ]» |Pµ[PÎß Szx¯µ®, Á¸hõ¢u \µõ\› öÁ¨£ 

{ø», \µõ\› ÁÎ©sh» A•UP® Gß£Ú R÷Ç²ÒÍ AmhÁøn°Ø 

uµ¨£mkÒÍÚ.

AmhÁøn 13.1  ]» |Pµ[PÎß ÁõÛø»z uPÁÀPÒ

|Pµ®  Szx¯µ® \µõ\› öÁ¨£{ø» 
oC

\µõ\› A•UP® 

mb

öPõÊ®¦ 01 m 27.4 1110
Psi 500 m 24.6 956

~Áöµ¼¯õ 1868 m 15.9 813

(C¨¦ÒÎ Â£µ® : ÁÎ©sh»Â¯Ø vønUPÍzuõÀ uµ¨£mhx)

÷©Ø£i AmhÁøn°¼¸¢x Szx¯µ® AvP›US® ÷£õx 

öÁ¨£{ø»²® A•UP•® SøÓQßÓø© ¦»ÚõQßÓx.

J¨£øh 13.1

C»[øP°ß  £À÷ÁÖ  Szx¯µ[PøÍU öPõsh |Pµ[PÒ 

]»ÁØøÓz öu›Ä ö\´²[PÒ. öÁS\Ú FhP[PÎÀ 

öÁÎÂh¨£k® uPÁÀPÎß Ai¨£øh°À J¸ ÁõµzvÀ 

AÆÁÆ |Pµ[PÎß öÁ¨£{ø»PøÍU SÔzxU öPõÒÐ[PÒ. 

AzuPÁÀPøÍ¨ £hÁøµ¦ ‰»® •ßøÁ²[PÒ.

uøµ ©mhzv¼¸¢x ÷©À÷|õUQa ö\À¾® ÷£õx ÁÎ©sh»zvß 

JÆöÁõ¸ £øh°¾® öÁ¨£{ø» ÷ÁÖ£k® Âu® ¤ßÁ¸® 

E¸Á¨ £hzvØ Põmh¨£mkÒÍx.
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öÁ¨£ ©sh»®
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©õÓß ©sh»®

E¸ 13.6   ÁÎ©sh»zvß JÆöÁõ¸ £øhPÎ¾® öÁ¨£{ø»PÒ ÷ÁÖ£k® Âu®

120

÷©Ø£i Áøµ£hzvß Ai¨£øh°À ö£ÓUTi¯ uPÁÀPÒ 

Á¸©õÖ :

 ² ©õÓß ©sh»® ÁÈ÷¯ ÷©À÷|õUQa ö\À¾® ÷£õx 

öÁ¨£{ø» £i¨£i¯õPU SøÓÁøh²® Ax ¤ßÁ¸® 

ÁøP°À |øhö£Ö®. `›¯ öÁ¨£zuõÀ uøµ²® Ph¾® 

öÁ¨£©øh²®. CuÚõÀ uøµø¯  Asi¯ ¤µ÷u\zvß 

öÁ¨£{ø» AvP©õS®. uøµ°¼¸¢x ÷©À÷|õUQa ö\À¾® 

÷£õx ÁÎ°ß öÁ¨£{ø» ]Ôx ]ÔuõPU SøÓÁøh²®.

 ² £øh ©sh»® ÁÈ÷¯ ÷©À÷|õUQa ö\ÀøP°À öÁ¨£ 

{ø» AvP›US®. CuØSU Põµn® K÷\õß £øh°ß 

öuõÈØ£õk BS®. K÷\õß £øh¯õÚx `›¯Û¼¸¢x 

QøhUP¨ö£Ö® PÈ³uõU PvºPøÍ (Ultra violet rays  /  UV) 
EÔg] öÁ¨£©øhÁuÚõÀ £øh ©sh»zvß öÁ¨£{ø» 

AvP›US®.
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÷©»vP AÔÄUPõP 

Cøh©sh»® ÁÈ÷¯ ÷©À÷|õUQa ö\À¾® ÷£õx öÁ¨£{ø» 

SøÓÁøh²®. `›¯ \Uvø¯ EÔg_® BØÓ¾øh¯ K÷\õß 

Áõ²Âß AÍÄ SøÓÁõPÂ¸¨£÷u CuØSU Põµn©õS®. ÁÎ 

©sh»zvÀ ªPÄ® SøÓ¢u öÁ¨£{ø» {»Ä® ¤µ÷u\® 

Cøh©sh»zvß ÷©Ø£Sv¯õS®. Cuß öÁ¨£{ø» 

_©õº  -90 ºC AÍÂÚuõS®. CÆöÁ¨£{ø»¯õÚx ¦Â°ß ªPU 

SÎµõÚ ¤µ÷u\©õÚ AßhõmiUPõÂß öÁ¨£{ø»ø¯ ÂhU 

SøÓÁõS®.

öÁ¨£Á»¯® ÁÈ÷¯ ÷©À ÷|õUQa ö\À¾® ÷£õx «sk® 

öÁ¨£{ø» AvP›US®. C¨¤µ÷u\zvØ Põn¨£k® Áõ²z 

xoUøPPÒ ‰»® ̀ ›¯ \Uv AvPÍÄ EÔg\¨£kÁ÷u CuØSU 

Põµn©õS®. ÷©ß©sh»zøu AsªUS® ÷£õx öÁ¨£{ø» 

÷©¾® AvP›US®.

13.2  ÁÎ²® Auß TÖPÐ®

¦Â°À A[QPÐUS ªPÄ® •UQ¯zxÁ•øh¯ ÁÎ©sh»zvß 

£Sv ©õÓß ©sh»©õS®. Av»h[Q²ÒÍ ÁÎ°ß TÖPÒ 

¤ßÁ¸® AmhÁøn°¾® Ámh Áøµ¤¾® Põmh¨£mkÒÍÚ.

AmhÁøn 13.2   ÁÎ°»h[Q²ÒÍ £À÷ÁÖ ÁøP Áõ²UPÒ

Áõ² ÁøPPÒ PÚÁÍÂØ÷PØ£   \uÃu©õP

ø|uµ\ß 78.09
Jm]\ß 20.95
BPß  0.93
Põ£Üöµõmø\mk 0.03
}µõÂ ÷ÁÖ£hUTi¯x

¤Ó Áõ²UPÒ ªPa]Ô¯ AÍÂØ Põn¨£k®
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¤Ó Áõ²UPÒ

1 %Jm]\ß

21 %

ø|uµ\ß

78 %
E¸ 13.7  ÁÎ©sh»zvÀ Ah[Q²ÒÍ Áõ²UPÎß \uÃu®

ÁÎ©sh»zvÀ Ah[Q²ÒÍ Áõ²UPÒ öuõhº£õP |õ® C¨÷£õx 

÷ui¯Ô÷Áõ®.

÷©»vP AÔÄUPõP 

ø|uµ\ß

A[QPÒ BUP¨£mkÒÍ ¦µu[PÎß •UQ¯ TÓõP Aø©Áx 

ø|uµ\ÚõS®. uõÁµ[PÒ ©so¼¸¢x ö£ØÖUöPõÒÍ¨£h 

÷Ási¯ Azv¯õÁ]¯ ‰»P©õS®. ]» Cµ\õ¯ÚU 

øPzöuõÈÀPÎß ‰»¨ö£õ¸ÍõS®. ö\¯ØøP¨ £\øÍz 

u¯õ›¨¤ß÷£õx £¯ß£kzu¨£k®.

Jm]\ß

A[QPÎß _Áõ\zvØS AÁ]¯©õÚ Áõ²ÁõS®. ö£õ¸ÒPÎß 

uPÚzvØS CÆÁõ² AÁ]¯©õÚuõøP¯õÀ uPÚzxøn° GÚ 

AøÇUP¨£k®. ÁÎ©sh»zv¾ÒÍ Jm]\ß ÷ÁÓõUP¨£mk 

£À÷ÁÖ ÷uøÁPÐUPõP¨ £¯ß£kzu¨£k®.

Euõµn® : 

 ² _Áõ]UPa ]µ©¨£k® ÷|õ¯õÎPÐUS ÁÇ[SuÀ.

 ² Jm] & A\ØÓ½ß _Áõø» ‰»® E÷»õP[PøÍ Põ´a]° 

ønzuÀ.

 ² _È÷¯õiPÐUS® ÂsöÁÎ¨ £¯oPÐUS® ö\¯ØøP 

_Áõ\® ÁÇ[SuÀ.
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BPß

ÁÎ©sh»zvß PÚÁÍÄa \uÃu¨£i ‰ßÓõªhzv¾ÒÍ Áõ² 

BPß BS®. Cx J¸ uõUSvÓÚØÓ Áõ²ÁõS®. AuõÁx ÷ÁÖ 

‰»P[PÐhß uõUPzv½k£hõx. GÚ÷Á Cx ÂÊª¯Áõ² 

GÚÄ® AøÇUP¨£k®. CÆÂ¯Àø£¨ £¯ß£kzv |õ® 

ö£ÓUTi¯ £¯ßPÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² ªßSªÌPÎÝÒ {µ¨¦uÀ.

 ² ö\®©g\Ò {Ó JÎø¯z u¸® ªßSªÌPÒ u¯õ›zuÀ.

 ² ªPÄ® £øÇø© Áõ´¢u BÁn[PøÍ¨ £õxPõ¨£ 

uØPõP AøÁ BPß {µ¨£¨£mh £õzvµzvÝÒ 

øÁUP¨£kuÀ.

Põ£Üöµõmø\mk

G©x öÁÎa_Áõ\ ÁÎ°À _©õº  4 % CÆÁõ² Ah[Q²ÒÍx. 

£aø\z uõÁµ[PÎß JÎzöuõS¨¤ØS AÁ]¯©õÚ ‰»¨ 

ö£õ¸ÍõS®. w¯øn¨£uØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k®. AuÚõÀ 

uPÚzxøn°¼ GÚÄ® AøÇUP¨£k®. ÁÎ©sh» öÁ¨£ 

{ø» ^µõUP¾US EuÄ®.

ÁÎ©sh»zvÚõÀ QøhUS® £¯ßPÒ

 ² \P» uõÁµ[PÐ® Â»[SPÐ® _Áõ]¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ 

Jm]\ß Áõ²øÁ ÁÇ[S®.

 ² £aø\z  uõÁµ[PÎß  JÎzöuõS¨¤ØSz   ÷uøÁ¯õÚ  Põ£Ü 

öµõmø\mk Áõ²ÁõÚx ÁÎ©sh»zv¼¸¢÷u ö£Ó¨£k®.

 ² uõÁµ ÁÍºa]US Azv¯õÁ]¯©õÚ ‰»P©õÚ ø|uµ\øÚ 

©sqUS ÁÇ[S® ‰»® ÁÎ©sh»©õS®.

 ² `›¯Û¼¸¢x ¦ÂUS ÁÎ©sh»zvÞhõP JÎ²® öÁ¨£•® 

©mk©ßÔ £õuP® ÂøÍÂUS® Pvº¨¦PÐ® Á¢uøh²®. 

PÈ³uõUPvº AÁØÖÒ JßÓõS®. ÁÎ©sh»zv¾ÒÍ                     

K÷\õß £øh ‰»® PÈ³uõU Pvº¨£õÀ HØ£k® £õv¨¦ 

uÂºUP¨£k®.
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 ² ¦Â°¾ÒÍ öÁ¨£® ÂsöÁÎUS öÁÎ÷¯Ôa ö\ÀÁx 

ÁÎ©sh»zvÚõ÷»÷¯ ukUP¨£kQßÓx. ÁÎ©sh»® 

Põn¨£hõu \¢vµÛÀ £P¼À AvPÍÄ öÁ¨£©õPU Põn¨ 

£kÁxhß CµÄ Pk® SÎºa]¯õPU Põn¨£k®.

 ² }ºÁmh® {PÌÁuØS ÁÎ©sh»zv¾ÒÍ }µõÂ Azv¯õ 

Á]¯©õS®. A[QPÎß {»ÄøPUS }ºÁmh® ªPÄ® 

•UQ¯©õÚuõS®.

E¸ 13.8  ÁÎ©sh»zxhß Eµõ´Áøh¢x G›²® ÂsPÀ

 ² ÂsöÁÎ°¼¸¢x ¦Âø¯ Á¢uøh²® ÂsPØPÒ ÁÎ 

©sh»zxhÚõÚ Eµõ´ÂÚõÀ öÁ¨£©øhÁuõÀ G›¢xÂk®. 

AÆÁõÖ |øh ö£ÓõÂiß ¦ÂÁõÌ A[QPÐUS ö£¸® 

£õv¨¦ HØ£k®.

 ² £ÓøÁPÐUS® ]» §a]PÐUS® £Ó¨£uØPõÚ FhP©õP ÁÎ 

Aø©¢xÒÍx.

 ² ©ÛuºPÒ J¸Á¸UöPõ¸Áº ÷£]UöPõÒÁuØS ÁÎ AÁ]¯ 

©õS®.

J¨£øh 13.2

÷©÷» SÔ¨¤h¨£mh Âh¯[PøÍ Buõµ©õPU öPõsk 

""ÁÎ©sh»® vjöµÚ AØÖ¨ ÷£õS©õ°ß'' ¦Â«x HØ£hU 

Ti¯ AÚºzu[PÒ £ØÔ AÔUøPö¯õßøÓz u¯õ›²[PÒ.
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J¨£øh 13.3

uµ® 7 C¾ÒÍ ©õnÁ SÊUPÍõÀ ÁÎ©sh»® öuõhº£õPz 

u¯õ›zu GsnUP¸¨£h® R÷Ç uµ¨£mkÒÍx. R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍ ö\õØPÐÒ ö£õ¸zu©õÚ ö\õÀø»¨ £¯ß£kzv 

öÁØÔh[PøÍ {µ¨¦P.

A•UP®, Cøh©sh»®, ÁÎ©sh»®, ø|uµ\ß, ©õÓß 

©sh»®, Jm]\ß, öÁ¨£©sh»®, ÷©ß©sh»®

Av»h[Q²ÒÍ 

¤µuõÚ C¸ Áõ²UPÒ

¤ßÁ¸©õÖ 

ÁSUP¨£mkÒÍx

CU PõµoPÎß ÷ÁÖ£õmiß 

Ai¨£øh°À

£øhPÎß Ai¨£øh°À

S
z
x

¯
µ
®

 S
ø

Ó
¢
x

 ö
\
À

¾
®

ÁÎ ©õ\øhuÀ

ÁÎ©sh»zxhß £À÷ÁÖ £uõºzu[PÒ ÷\ºÁuß Põµn©õP 

Auß C¯À£õÚ{ø» ©õØÓ©øhuÀ ÁÎ ©õ\øhuÀ GÚ¨£k®. 

ÁÎ©sh»® ©õ\øhÁuØSU Põµn©õÚ TÖPøÍ Cµsk 

ÁøPPÍõP¨ ¤›UP»õ®.
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1.   Áõ²{ø» ©õ\õUQPÒ

2.   xoUøP {ø» ©õ\õUQPÒ

Áõ²{ø» ©õ\õUQPÐUS Euõµn©õP Põ£÷Úõöµõmø\mk, 

P¢uPÃöµõmø\mk, ø|uµ\Üöµõmø\mk Gß£ÁØøÓU SÔ¨¤h 

»õ®. 

xoUøP {ø» ©õ\õUQPÐUS Euõµn©õP Põ£ßxoUøPPÒ, D¯z 

xoUøPPÒ, G›¯õu G›ö£õ¸Ò ]ÂÓÀPÒ, ÂÁ\õ¯ Cµ\õ¯Ú¨ 

ö£õ¸Ò ]ÂÓÀPÒ, ^ö©¢xz yÒ Gß£ÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®.

ö\¯Ø£õk 13.3

÷£¸¢vÀ £¯n® ö\´x «sk® Á¢uøh¢uÄhß öÁÒøÍ 

{ÓU øPUSmøh°ÚõÀ •Pzøu²® PÊzøu²® |ßS 

xøh²[PÒ. uØ÷£õx øPUSmøhø¯ AÁuõÛ²[PÒ.

ÁÎ²hß ÷\º¢xÒÍ xoUøP{ø»U PÈÄPÍõ÷»÷¯ øPUSmøh 

°À £iÄ HØ£mhx. 

E¸ 13.9  ÁÎ ©õ\øh²® Âu®

ÁõPÚ[PÎÀ G›ö£õ¸Ò 

uPÚ®

S¨ø£PøÍ G›zuÀ G›©ø» öÁi¨¦ PõhÈ¨¦

öuõÈØ\õø»PÎÀ 

G›ö£õ¸Ò uPÚ®

öÁ¨£ªß EØ£zv 

{ø»¯[PÎÀ G›ö£õ¸Ò uPÚ®
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J¨£øh 13.4

÷©õmhõº ÁõPÚ[PÐUPõÚ Á¸hõ¢u AÝ©v¨ £zvµ® ö£Ó 

÷Ásk©õ°ß Áõ²UPõ»À AÝ©v¨£zvµ® (¦øP AÝ©v¨ 

£zvµ®) ö£ØÖUöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®. AÆÁÝ©v¨£zvµ® 

ö£ØÖUöPõÒÐ® ÷£õx ÁõPÚzv¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® Áõ²ÂÀ 

Ah[Q²ÒÍ £À÷ÁÖ TÖPÒ £Ÿm]UP¨£k®. AUTÖPÒ 

¯õøÁö¯Úz ÷ui¯Ô¢x AÔUøP u¯õ›²[PÒ.

ÁÎ ©õ\øh²® •øÓPÒ ]» Á¸©õÖ,

 ² ÁõPÚ[PÎÀ G›ö£õ¸Ò uPÚ® ‰»® öÁÎ°h¨£k® 

Áõ²UPÒ

 ² øPzöuõÈØ\õø»PÐ® AÚÀ ªßÝØ£zv {ø»¯[ 

PÐ® öÁÎ÷¯ØÖ® PÈÄPÒ

 ² S¨ø£PøÍ G›¨£uß ‰»® öÁÎÂh¨£k® £uõºzu[PÒ

 ² PõkPøÍ AÈzuÀ

 ² G›©ø»U S•ÓÀ ÷£õßÓ C¯ØøP {PÌÄPÒ

ÁÎ ©õ\øhÁuÚõÀ HØ£k® £õuP©õÚ ÂøÍÄPÎØ ]» R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍÚ. 

 ² ¦Â°ß Põ»{ø»°À ©õØÓ[PÒ HØ£hÀ 

 ² _Áõ\® ©ØÖ® ~øµ±µÀ \õº¢u ÷|õ´PÒ HØ£hÀ

 ² Aª» ©øÇ ÷uõßÖuÀ

 ² `ÇÀ öÁ¨£{ø» E¯ºÁøhuÀ

 ² ÁÎ°ß öuÎ¢u {ø»²® FkPõmkª¯À¦® SøÓ 

ÁøhuÀ

ÁÎ ©õ\øhuø»U SøÓ¨£uØPõP ÷©ØöPõÒÍUTi¯ |hÁiUøP 

PÒ ]» Á¸©õÖ.

 ² _Ámk G›ö£õ¸Ò £õÁøÚø¯U SøÓzuÀ

 ² `Ç¾US ÷|¯©õÚ G›ö£õ¸ÒPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ
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 ² öuõÈØ\õø»PÎ¼¸¢x ̀ Ç¾US ÂkÂUP¨£k® Áõ²U 

PøÍ ÁiPmiPÎÞhõP öÁÎ÷¯ØÖuÀ.

 ² S¨ø£TÇ[PøÍ G›¨£uØS¨ £v»õP «Ò_ÇØ]USm 

£kzuÀ

 ² PõkPøÍ¨ £õxPõzuÀ

 ² PõkPøÍ «ÍÄ¸ÁõUPÀ

ÁÎ©sh»zøu £õxPõUPõÂiÀ GvºPõ»zvÀ _u¢vµ©õP                             

_Áõ]¨£uØS® C¯»õx ÷£õS®.

 ² uøµ ©mhzv¼¸¢x ÷©À ÷|õUQa ö\À¾® ÷£õx 

öÁ¨£{ø»²® A•UP•® ÷ÁÖ£k®. CÆ÷ÁÖ£õmøh 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk ¦Â°ß ÁÎ©sh»® I¢x 

£øhPÍõP¨ ¤›UP¨£k®.

 ² ¦Â°ß ÁÎ©sh»® ‰»® ¦Óz÷u°¸¢x HØ£hUTi¯ 

£À÷ÁÖ B£zxUPÎ¼¸¢x ¦Â²®, AvÀ ÁõÊ® E°µ[Q 

PÐ® £õxPõUP¨£kQßÓÚ.

 ² ÁÎ©sh»zv¾ÒÍ Áõ²UPÎ¼¸¢x ©Ûuß £À÷ÁÖ 

£¯ßPøÍ¨ ö£ÖQßÓõß.

 ² ø|uµ\Ý® Jm]\Ý® ÁÎ©sh»zvÀ Põn¨£k® ¤µuõÚ 

Áõ²UPÍõS®. 

 ² ÁÎ ©õ\øhuÀ G® GÀ÷»õøµ²® £õvUS® `ÇØ ¤µa]

øÚ¯õS®.

ö£õÈ¨¦

£°Ø]

1.  ¤ßÁ¸® TØÖUPÒ \›¯õ°ß ()  GÚÄ®, ¤øÇ¯õ°ß () 
GÚÄ® E›¯ Aøh¨¤ÝÒ Aøh¯õÍªkP.

i. ©õÓß ©sh»zvß ÷©Ø£Sv ÷|õUQ öÁ¨£{ø» SøÓ¢x 

öPõsk ö\À¾®. (  )

ii. ÁÎ©sh»zøuU öPõskÒÍ J÷µö¯õ¸ ÷PõÒ ¦Â¯õS® 

(   )
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iii. ÁÎ©sh»zvÀ AvPÍÄ Põn¨£k® Áõ² Jm]\ß BS®. 

(   )

iv. £øh ©sh»® ÁÈ÷¯ ÷©À  ÷|õUQa ö\À» öÁ¨£{ø» 

AvP›US® (   )

v. Põ»{ø» ©õØÓ[PÒ ¯õÄ® ©õÓß ©sh»zvÝÒ÷Í÷¯ 

|øhö£Ö®. (   )

vi. £øh ©sh»zv÷»÷¯ AvPÍÄ K÷\õß Áõ² Ah[Q²ÒÍx 

(   )

vii. ÁÎ©sh»zvÀ ªPU SøÓ¢u öÁ¨£{ø»ø¯U öPõskÒÍ 

Á»¯® Cøh©sh»©õS®. (   )

viii. ¦Âø¯ ÷|õUQ Á¸® ÂsPØPÒ G›¯ Bµ®¤¨£x  ©õÓß 

©sh»zv»õS®. (   )

ix. uøµ©mhzv¼¸¢x 50 km - 80 km E¯µzvÀ ÷©ß ©sh»® 

Aø©¢v¸US®. (   )

x. ©õÓß ©sh»® ÁÈ÷¯ ÷©À÷|õUQa ö\À¾® ÷£õx 

öÁ¨£{ø» Q÷»õ«ØÓ¸US 6.5 oC Ãu® SøÓÁøh²®.  (   ) 

Pø»aö\õØPÒ

ÁÎ©sh»®  & Atmosphere
Szx¯µ®    & Altitude
A•UP®    & Pressure
öÁ¨£{ø»   & Temperature
vµs•QÀ    & Cumulo nimbus clouds
Áh•øÚÄa ÷\õv & Aurora borealis
öuß•øÚÄa ÷\õv & Aurora australis
«Ò _ÇØ]   & Recycling
ÁÎ ©õ\øhuÀ   & Air pollution
ÁÎ A•UP®   & Air Pressure
K÷\õß £øh   & Ozone layer
PÈ³uõU PvºPÒ   & Ultraviolet rays
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ntg;gKk; ntg;gepiyAk;14
myF

 14.1   öÁ¨£{ø»ø¯ AÍzuÀ

`›¯ öÁ¨£® Põµn©õP £P¼À `hõPÂ¸US® `ÇÀ CµÂØ 

SÎºa]¯øhQßÓx. `k, SÎº Gß£Ú ¦»ÝnºÄPÍõS®. `k 

SÎºa] Gß£Ú öuõhº£õP ÷©¾® ÷ui¯ÔÁuØPõP¨ ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.  

ö\¯Ø£õk 14.1

÷uøÁ¯õÚ 

ö£õ¸ÒPÒ : 

KµÍÄ `hõÚ }¸® 

SÎº }¸®, \© 

AÍÁõÚ Cµsk 

•PøÁPÒ    

ö\´•øÓ :

 y J÷µ¯ÍÁõÚ Cµsk •PøÁPÎÝÒ KµÍÄ `hõÚ                           

}øµ²® SÎº }øµ²® \© AÍÂØ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ. 

(`hõÚ }øµU øP¯õÐ® ÷£õx B]›¯›ß EuÂø¯¨ 

ö£ØÖUöPõÒÐ[PÒ).

 y •PøÁ°ÝÒ EÒÍ }›ÝÒ øPÂµÀPøÍ AªÌzx[PÒ.

 y |øhö£ÖÁÚÁØøÓ AÁuõÛ²[PÒ.

KµÍÄ `hõÚ }º SÎº }º

 E¸ 14.1  

•PøÁPÎÝÒ  Põn¨£mh }›ß ̀ miÀ ©õØÓ®  HØ£mkÒÍø©ø¯ 

Enº¢v¸¨¥ºPÒ. SÎº }øµÂh KµÍÄ `hõÚ }›À Põn¨£k® 

÷ÁÖ£õk ¯õx? }øµ Ak¨¦ AÀ»x ÷ÁÖ öÁ¨£©õUQ°ß ‰»® 

`hõUP¨£mhx.  C[S }¸US öÁ¨£ \Uv Qøhzuø©¯õÀ }º 

`hõQ²ÒÍx.

¯õ÷uÝ® £uõºzuö©õßÔß `k AÀ»x SÎºa] öuõhº£õÚ 

AÍÃk öÁ¨£{ø» GÚ¨£k®. ̄ õ÷uÝ® £uõºzuzvß öÁ¨£{ø» 
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SøÓÁøhÁuõÀ AuõÁx SÎºa]¯øhuÀ A¨£uõºzuzv¼¸¢x 

öÁ¨£\Uv SøÓÁøhuÀ {PÊ®. 

÷©»vP AÔÂØPõP

öÁ¨£©øh¢u ö£õ¸øÍz öuõk®÷£õx G©x øPPÎÀ `k 

Enµ¨£kÁuØSU Põµn® A¨ö£õ¸Î¼¸¢x G©x øPPÐUS 

öÁ¨£® £õ´Á÷u¯õS®. £ÛUPmiz xsøhU øPPÍõÀ 

öuõk®÷£õx SÎºa] Enµ¨£kÁuØSU Põµn® G©x 

øPPÎ¼¸¢x £ÛUPmiz xskUS öÁ¨£® £õ´ÁuõS®.

öuõkøP EnºÄ ‰»® öÁ¨£{ø»ø¯ AÍzuÀ v¸zu©õÚußÖ. 

öÁ¨£{ø»ø¯z v¸zu©õPÄ® AÍÄŸv¯õPÄ® AÍ¨£uØPõP 

öÁ¨£©õÛ £¯ß£kzu¨£k®.

ö\¯Ø£õk 14.2
               

öPõv }º

 E¸ 14.2  

öÁØÖ¨ ÷£Úõ 

ø©U SÇõ´ 

{Ó‰mh¨£mh 

}º

SÎº }º

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 

CÓ¨£º Aøh¨£õÝhß Ti¯ 

Cµsk S¨¤¨ ÷£õzuÀPÒ, 

öÁØÖUSªÌ•øÚ¨ ÷£Úõ 

öÁØÖ ø©USÇõ´PÒ, Cµsk 

•PøÁPÒ, }º, ]Á¨¦{Ó ø©  

ö\´•øÓ

 y S¨¤¨ ÷£õzuÀPÎÝÒ {Ó‰mh¨£mh  }øµ {µ¨¤ 

öÁØÖ¨ ÷£Úõø©USÇõø¯ uUøP Aøh¨£õÛß 

EuÂ²hß ö£õ¸zx[PÒ.

 y JÊ[Pø©zxUöPõsh S¨¤¨ ÷£õzuÀPÎÀ JßøÓ 

`hõÚ }¸ÒÍ •PøÁ°ÝÒÐ® ©ØøÓ¯øu SÎº 

}¸ÒÍ •PøÁ°ÝÒÐ® øÁzx |øhö£ÖÁÚ ÁØøÓ 

AÁuõÛ²[PÒ. (öÁ¢}øµU øP¯õÐ® ÷£õx PÁÚ©õP 

C¸[PÒ.)
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`hõÚ }º¨ £õzvµzvÝÒ øÁUP¨£mkÒÍ S¨¤°ß ÷£øÚU 

SÇõ´ ÁÈ÷¯ vµÁ ©mh® E¯º¢v¸¨£øu AÁuõÛUP»õ®. 

SÎº }º¨ £õzvµzvÝÒ øÁUP¨£mh S¨¤°ß ÷£øÚU SÇõ´ 

ÁÈ÷¯ vµÁ ©mh® RÈÓ[Q°¸¨£øu AÁuõÛUP»õ®. 

CuÚi¨£øh°À öÁ¨£{ø» AvP›US® ÷£õx •PøÁ°¾ÒÍ 

}›¼¸¢x S¨¤°¾ÒÍ }øµ ÷|õUQ öÁ¨£® £õ´Áxhß 

S¨¤°¾ÒÍ }º öÁ¨£©øh¢x AÍÂÀ (PÚÁÍÂÀ) AvP›US®. 

Cuß÷£õx ÷£øÚUSÇõ´ ÁÈ÷¯ vµÁ ©mh® ÷©ö»Ê®. 

SÎº }¸ÒÍ £õzvµzvÝÒ øÁUS® ÷£õx S¨¤°¾ÒÍ }º 

SÎºa]¯øh¢x PÚÁÍÄ SøÓ²® (_¸UP©øh²®) Cuß÷£õx 

÷£øÚU SÇõ°ÝÒ Põn¨£k® vµÁ©mh® RÈÓ[S®. 

CÆÁõÓõP vµÁzøu öÁ¨£÷©ØÖ® ÷£õx öÁ¨£® QøhUP¨ 

ö£ÖÁuÚõÀ vµÁ® AÍÂÀ (PÚÁÍÂÀ) AvP›zuÀ vµÁÂ›Ä 

GÚ AøÇUP¨£k®. 

öÁ¨£® Põµn©õP vµÁö©õßÔß Â›Ä C¯Àø£¨ £¯ß£kzv 

öÁ¨£©õÛPÒ u¯õ›UP¨£mkÒÍÚ. 

 14.2   öÁ¨£©õÛ 

GÎ¯ öÁ¨£©õÛö¯õßøÓ ¤ßÁ¸©õÖ u¯õ›zx £iÁSUøP 

ö\´x öPõÒÍ •i²®.

öÁ¨£©õÛ

Phuõ]U 

R»®

÷£øÚU 

SÇõ´

{Ó‰mh¨£mh 

}º

PsnõiU 

S¨¤

E¸ 14.3  
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E¸ 14.3 CÀ Põmi¯ÁõÖ E£Pµn JÊ[Pø©¨ø£a ö\´xöPõÒÁuß 

‰»® öÁ¨£©õÛø¯¨ £iÁSUøP ö\´x öPõÒÍ»õ®.

C[S PsnõiU S¨¤°ÝÒ {Ó‰mh¨£mh }øµ {µ¨¤ SªÌ 

•øÚ¨ ÷£øÚU SÇõø¯¨ ö£õ¸zv AÍÄvmhzxhß Ti¯ 

Phuõ]U R»zøu AvÀ JmiUöPõÒÍ ÷Ásk®.

JÊ[Pø©zxU öPõsh S¨¤ø¯ }¸ÒÍ •PøÁ°À øÁzx 

ö©xÁõP öÁ¨£÷©ØÔU öPõÒÍÀ ÷Ásk®. }›ß öÁ¨£{ø»ø¯ 

AÍ¨£uØPõP Cµ\öÁ¨£©õÛø¯¨ ö£õ¸zxuÀ ÷Ásk®.                                                                                                   

}º öÁ¨£©øh²® ÷£õx Cµ\ öÁ¨£©õÛ°ß öÁ¨£{ø» 

AvP›¨£xhß ÷£øÚU SÇõ´ ÁÈ÷¯ }º{µ¾® E¯ºÁøuU 

Põn»õ®. C[S öÁ¨£©õÛ°ß JÆöÁõ¸ öÁ¨£{ø»°ß ÷£õx® 

÷£øÚU  SÇõ°¾ÒÍ }º {µ¼ß ÷©À A¢u® Põn¨£kªhzøu²® 

öÁ¨£©õÛ Põmk® Áõ]¨ø£²® Phuõ]U R»zvØ SÔzxU öPõÒÍ 

÷Ásk®.  

£» \¢uº¨£[PÎÀ öÁ¨£©õÛ°ÚõÀ Põmh¨£k® Áõ]¨¤ØS 

HØ£ Phuõ]U R»zvÀ }º©mhzøuU SÔzxUöPõÒÐ® ÷£õx 

Phuõ]U R»® «x GÎ¯ AÍÄzvmh® JßøÓ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ 

•i²®.  ªPÄ® SÖQ¯ Ãa]À öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¨£uØPõP 

CÆöÁ¨£©õÛø¯¨ £¯ß£kzu»õ®. 

J¨£øh 14.1

÷©ØSÔ¨¤mh ÂuzvØ u¯õ›zx öPõsh öÁ¨£©õÛ°Ø 

Põn¨£k® SøÓ£õkPøÍU SÔ¨¤k[PÒ. AÁØøÓz uÂºzxU 

öPõÒÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁÈÁøPPøÍU PshÔ²[PÒ.

CßÖ £¯ß£kzu¨£k® ö£¸®£õ»õÚ öÁ¨£©õÛPÎß öÁ¨£ 

©õÛz vµÁ©õP Cµ\® £¯ß£kzu¨£kQÓx. A÷u÷£õßÖ ©x\õµ 

•®  öÁ¨£©õÛ°À £¯ß£kzu¨£k® CßÝ÷©õº vµÁ©õS®.

~so¯ ©x\õµ {µø» AÁuõÛ¨£uØPõP {Ó‰mh¨£mk¨ £¯ß 

£kzu¨£kQÓx.
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E¸ 14.4   Cµ\ öÁ¨£©õÛ²® ©x\õµ 
öÁ¨£©õÛ²®

AÍÄzvmh®

~so¯ SÇõ´

SªÌ

öÁ¨£©õÛ AÍÄzvmh®

‰ßÖ ÁøP¯õÚ öÁ¨£©õÛ AÍÄzvmh[PÒ £¯ß£õmi¾ÒÍÚ. 

AøÁ¯õÁÚ

 ² ö\À]¯ì AÍÄzvmh®

 ² £µøÚØÖ AÍÄzvmh®

 ² öPÀÂß AÍÄzvmh®  

JÆöÁõ¸ öÁ¨£{ø» AÍÄzvmhzvÚõ¾® öÁ¨£{ø» AÍUP¨ 

£k® A»SPÒ ¤ßÁ¸® AmhÁøn°Ø Põmh¨£mkÒÍÚ.

AmhÁøn 14.1  

öÁ¨£{ø» AÍÄzvmh® A»S

ö\À]¯ì ºC

 £µøÚØÖ ºF

öPÀÂß K

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂk® \ºÁ÷u\ {¯© A»S öPÀÂß (K) BS®.

]» \¢uº¨£[PÎÀ ¤µuõÚ öÁ¨£{ø» AÍÄzvmh[PÐU 

Qøh÷¯¯õÚ öuõhº¦ AmhÁøn°Ø Põmh¨£mkÒÍx.



ÂgbõÚ® / öÁ¨£® 5554 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

AmhÁøn 14.2  

\¢uº¨£® ö\À]¯ì 

AÍÄz 

vmh® (ºC)

£µøÚØÖ 

AÍÄz 

vmh® (ºF)

öPÀÂß 

AÍÄz 

vmh® (K)
}º öPõvUS® öÁ¨£{ø» 

(öPõv{ø») 100 212 373

}›ß EøÓ {ø» 0 32 273
©Ûu Eh¼ß 

\µõ\› öÁ¨£{ø»
36.9 98.4 309.9

E¸S{ø»²® öPõv{ø»²®

¯õ÷uÝ® vs©¨ £uõºzu® vµÁ©õS® A® ©õÓõ öÁ¨£{ø» 

A¨£uõºzuvß E¸S{ø» GÚ AøÇUP¨£k®.

£ÛUPmi°ß E¸S{ø»ø¯U Põs£uØPõP¨ ¤ßÁ¸® ö\¯Ø 

£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 14.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : £ÛUPmi, Cµ\

öÁ¨£©õÛ, Psnõi¨¦ÚÀ, •PøÁ

ö\´•øÓ :

 y Psnõi¨ ¦Ú¼ÝÒ £ÛUPmiPøÍ 

Cmk öÁ¨£©õÛø¯¨ £ÛUPmiPÎ 

øh÷¯ øÁ²[PÒ.

 y E¸QU öPõsi¸US® £ÛUPmiPÎß 

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¢x öPõÒÐ[PÒ.
E¸ 14.5   

C[S E¸S® £ÛUPmiPÎß öÁ¨£{ø» 0 ºC BPÂ¸¨£øu 

AÁuõÛUP»õ®. £ÛUPmiPÒ E¸Qz vµÁ©õS® A® ©õÓõ 

öÁ¨£{ø» £ÛUPmi°ß E¸S{ø»¯õS®. 

£ÛUPmi (vs©®) 
  
}º (vµÁ®)

öÁ¨£zøu ÁÇ[PÀ
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}øµU SÎµa ö\´²®÷£õx Ax (vs©®) £ÛUPmiPÍõP ©õÖ®. 

CÆÁõÖ }º EøÓ²® öÁ¨£{ø» 0 ºC BÁxhß Ax }›ß EøÓ 

{ø» GÚ AøÇUP¨£k®.

]» £uõºzu[PÎß E¸S{ø»PÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. ChzvØ 

÷PØ£ (ÁÎ©sh» A•UPzvØ÷PØ£) \ØÖ ÷ÁÖ£h»õ®.

AmhÁøn 14.2  

£uõºzu® E¸S{ø»  (ºC)
£ÛUPmi 0

£µ¤ß ö©ÊS 60
D¯® 317

C¸®¦ 1539

öPõv{ø» 

¯õuõ°Ý® vµÁö©õßÖ Áõ² {ø»US ©õÖ® ©õÓõ öÁ¨£{ø» 

AzvµÁzvß öPõv{ø» GÚ AøÇUP¨£k®. 

}›ß öPõv{ø»ø¯U Põs£uØPõP¨ ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 14.4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : öPõvSÇõ´, 

öÁ¨£©õÛ, }º, öÁ¨£©õUQ (£ß\ß 

_Áõø» / ©x\õµ ÂÍUS)
ö\´•øÓ :                 

 ² öPõvSÇõ°ÝÒ ]ÔuÍÄ }øµ 

Gkzx E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ AuÝÒ 

öÁ¨£©õÛø¯ ö£õ¸¢x[PÒ. 

 ² }øµa ]» {ªh[PÐUS  öPõvUS® 

Áøµ (öPõv}µõÂ öÁÎ÷¯Ö® 

Áøµ) öÁ¨£ ÷©ØÖ[PÒ.

 ² öÁ¨£©õÛ°ß Áõ]¨ø£U SÔz 

xU öPõÒÐ[PÒ.

öÁ¨£©õUQ

öÁ¨£©õÛ

uõ[Q

}º

öPõvSÇõ´

E¸ 14.6   
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}º öPõvUS®÷£õx (öPõv }µõÂ öÁÎ÷¯Ö® \¢uº¨£zvÀ) 
öÁ¨£©õÛ°ß Áõ]¨¦ 100 ºC BSö©ß£øu AÁuõÛUP •i²®. 

}µõÚx öPõv}µõÂ¯õS® A® ©õÓõ öÁ¨£{ø» }›ß öPõv 

{ø»¯õS®. Ch[PÎØ ÷PØ£ (ÁÎ©sh» A•UPzvØ÷PØ£) \ØÖ 

÷ÁÖ£h»õ®.

}º (vµÁ®) 
 
öPõv}µõÂ (Áõ²)

öÁ¨£zøu ÁÇ[PÀ

AmhÁøn 14.4  

£uõºzu®
öPõv{ø» (ºC)

©x\õµ® 77
}º 100

£µ¤ß ö©ÊS 80
D¯® 1744

C¸®¦ 2900

÷©»vP AÔÂØPõP 

ö\À]¯ì AÍÄzvmh®

£ÛUPmi°ß E¸S{ø» 0 ºC E® }›ß öPõv{ø» 100 ºC 
E® BS®. CÆ öÁ¨£{ø»PÐUS® Cøh¨£mh £Sv 

100 \©©õÚ ]Ö ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UP¨£mk AÍÄzvmh® 

E¸ÁõUP¨£k®.

£µøÚØÖ AÍÄzvmh®

£µøÚØÖ AÍÄzvmhzvÀ ÷©À {ø»zu (212 ºF) ¦ÒÎUS® 

RÌ {ø»zu ¦ÒÎUS® (32 ºF) Cøh¨£mh £Sv \©©õÚ 180 
]Ö ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UP¨£mk AÍÄzvmh® u¯õ›UP¨£k®.
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öÁ¨£©õÛø¯ •øÓ¯õP  £¯ß£kzuÀ

         

E¸ 14.7   

  

1. öÁ¨£©õÛ°ß SªÌ öÁ¨£{ø» 

AÍUP¨£h ÷Ási¯ £uõºzu® AÀ»x 

vµÁzxhß |ßS öuõkøP²Ö® 

Ásn® {ø»USzuõP¨ ö£õ¸zu¨£h 

÷Ásk®.

2. Áõ]¨¦UPøÍ¨ ö£Ö®÷£õx Ps©mhz 

vÀ øÁzx¨ £õº¨£uØS Á\v¯õP 

öÁ¨£©õÛø¯ JÊ[Pø©zxU öPõÒÍ 

÷Ásk®.

3. Cµ\ {µ¼ß ÷©À ©mhzvÀ E¸ÂØ 

Põmi¯ÁõÖ Psøn øÁzx v¸zu©õP 

AÁuõÛUP ÷Ásk®. (Ps©mhzvØS ÷©»õP÷Áõ, RÇõP÷Áõ 

÷|õUSÁx v¸zu©õÚußÖ) 

J¨£øh 14.2

öÁ¨£©õÛø¯U øP¯õÐ® ÷£õx PÁÚzvÀ öPõÒÍ ÷Ási¯ 

HøÚ¯ Âh¯[PÒ öuõhº£õPz ÷ui¯Ô¢x AÔUøPö¯õßøÓz 

u¯õ›UP.

÷©»vP AÔÂØPõP 

AÍUP¨£k® öÁ¨£{ø»US ö£õ¸¢x® öÁ¨£{ø» Ãaø\U 

öPõsh öÁ¨£©õÛø¯z öu›Ä ö\´uÀ öÁ¨£©õÛUS¨ 

£õxPõ¨£õS®.

öÁ¨£©õÛ°À \›¯õÚ Áõ]¨ø£¨ ö£ÖÁuØPõP¨ ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£k÷Áõ®.
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ö\¯Ø£õk 14.5

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : •PøÁ, }º, 

öÁ¨£©õÛ

ö\´•øÓ :

 ² öÁ¨£©õÛ°ß SªÌ }›ÝÒ |ßÓõPz 

öuõkøP²Ö öÁ¨£©õÛø¯ {ø»U 

SzuõP øÁzx ö£õ¸zvU öPõÒÐ[PÒ. 

 ² ÷©ö»Ê¢u Cµ\ {µø» ÷|õUQ E¸ÂÀ Põmi¯ÁõÖ 

Ps©mhzøu ÷|µõP øÁzx v¸zu©õÚ Áõ]¨ø£¨ 

ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 14.9   

ö\¯Ø£õk 14.6

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : öÁ¨£©õÛ

ö\´•øÓ :

 ² öÁ¨£©õÛø¯ {»USzuõP ÷|µõP ¤izxU 

öPõÒÐ[PÒ.

 ² Cµ\{µø» Ps©mhzxUS ÷|µõP¨ ¤izx 

v¸zu©õÚ Áõ]¨ø£¨ ö£Ö[PÒ.
E¸ 14.8   

J¨£øh 14.3

ö£›¯ ©µö©õßÔß Ai°À, |ßS `›¯ JÎ ÂÊ® vÓ¢u 

öÁÎ°À, }ºz÷uUPö©õßÔß A¸QÀ ÁÎ°ß öÁ¨£{ø»ø¯ 

AÍ¢x AmhÁøÚ°Ø SÔzx öPõÒÐ[PÒ.
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ö\¯Ø£õk 14.7

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : öÁ¨£©õÛ, •PøÁ, 

©s

ö\´•øÓ :

 ² •PøÁ°ÝÒ ©søn {µ¨¤, öÁ¨£ ©õÛ°ß 

SªÌ ©sqhß |ßS öuõkøP²Ö® ÁøP 

°À ö£õ¸zx[PÒ.

 ² ]Ôx ÷|µzvß ¤ß öÁ¨£©õÛ°ß Áõ]¨ø£ ö£ØÖU 

öPõÒÐ[PÒ.

E¸ 14.10   

             

E¸ 14.11   ©soß 
öÁ¨£{ø»ø¯ AÍUS® Âu®

A¸Q¾ÒÍ £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ 

©soß öÁ¨£{ø»ø¯ Aa`Ç¼ 

÷»÷¯ AÍ¢x öPõÒÍ»õ®. ©soß 

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¨£uØS Â÷åh 

©õPz u¯õ›UP¨£mh öÁ¨£©õÛPÒ 

Esk.

 

J¨£øh 14.4

¤ßÁ¸® Ch[PÎÀ ©soß öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¢x 

AmhÁøn¨£kzxP. 

 ² ö£›¯  ©µö©õßÔß Ai°À

 ² E»ºÁõÚ Chö©õßÔÀ

 ² ©n¾hß Ti¯ ©s C¸USªhzvÀ

 ² Dµ¼¨¦hß Ti¯ ChzvÀ
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©¸zxÁ  öÁ¨£©õÛ (Clinical Thermometer)

E¸ 14.12 

öÁ¨£©õÛ°ß 

SªÌ

ö©À¼¯ 

ÁøÍÄ

©°ºzxøÍU 

SÇõ´

©¸zxÁ öÁ¨£©õÛ°ß ]Ó¨¤¯À¦PÒ

 y Cµ\ {µ¼ß ©°ºzxøÍU SÇõ°À ö©À¼¯ ÁøÍÄ Põn¨ 

£hÀ

 y öÁ¨£{ø» Ãa_ SÖQ¯uõP C¸zuÀ (35 ºC - 43 ºC)

©¸zxÁ öÁ¨£©õÛ, EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¨£uØS £¯ß 

£kzu¨£k®. Cx ö\À]¯ì, £µøÚmk AÍÄzvmh[PøÍU 

öPõshÚÁõPU Põn¨£k®.

_P÷uQ J¸Á›ß EhÀ öÁ¨£{ø» 98.4 ºFAÀ»x  36.9 ºC BS®.

          

E¸ 14.13   

©¸zxÁ öÁ¨£©õÛ°ÚõÀ EhÀ öÁ¨£ 

{ø»ø¯ AÍzuÀ

 y •u¼À öÁ¨£©õÛU SªøÇ öuõØÖ         

}US® Pøµ\¼ÚõÀ |ßS PÊÂU 

öPõÒÍÀ.

 y ÷|õ¯õÎ°ß |õÂØSU R÷Ç öÁ¨£©õÛU 

SªøÇ E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ _©õº 

Cµsk {ªh[PÒ Áøµ øÁzuÀ. 

 y öÁ¨£©õÛø¯ Áõ°¼¸¢x öÁÎ÷¯ 

Gkzx v¸zu©õÚ Áõ]¨ø£ ö£ÓÀ

(öÁ¨£©õÛ°ß SªøÇ ]» {ªh[PÒ AUSÎØSU RÇõP 

øÁ¨£uß ‰»® ]Ö SÇ¢øuPÎß öÁ¨£ {ø»ø¯ AÍUP •i²®)

©¸zxÁ öÁ¨£©õÛ°ß ©°ºzxøÍU SÇõ°À Põn¨£k® 

ö©À¼¯ ÁøÍÄ ‰»® ÷©À÷|õUQa ö\ßÓ Cµ\ {µÀ «sk® 

RÌ÷|õUQ CÓ[SÁx ukUP¨£k®. CuÚõÀ öÁ¨£©õÛø¯ 
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÷|õ¯õÎ°ß  Áõ´USÈ°¼¸¢x APØÔ¯ ¤ßÚ¸® öÁ¨£©õÛ°ß 

Áõ]¨¦ ©õÓõx Põn¨£k®. «sk® £¯ß£kzx® ÷£õx Cµ\ 

{µø» £øÇ¯ {ø»USU öPõskÁµ (Cµ\ {µø»U RÈÓUP) 
öÁ¨£©õÛ |ßS EuÓÀ ÷Ásk®.

E¸ 14.14   ©¸zxÁ öÁ¨£©õÛ°¾ÒÍ Cµ\ ÁøÍÄ (E¸ ö£¸¨¤UP¨£mhx)

J¨£øh 14.5

E[PÒ Sk®£ A[PzuÁºPÒ ©ØÖ® ÁS¨¤¾ÒÍ |s£ºPÒ 

]»µx EhÀ öÁ¨£{ø»PøÍ AÍ¢x AÔUøP¨£kzx[PÒ.

÷©»vP AÔÂØPõP 

EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ v¸zu©õP AÍ¨£uØ 

PõP C»UP öÁ¨£©õÛPÒ (Digital) Psk 

¤iUP¨£mkÒÍÚ. CÁØÔÀ ‰ßÖ AÍÄz 

vmh[PÎ¾® AÍÃmøh¨ ö£Ó»õ®.

J¨£øh 14.6

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¨£uØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® |ÃÚ 

E£Pµn[PÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍa ÷\P›zx AÔUøP 

u¯õ›²[PÒ.
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14.3    öÁ¨£ Ch©õØÓ®

öÁ¨£® Gß£x \Uv°ß J¸ ÁiÁ©õS®. G©x ªP¨ö£›¯ \Uv 

•uÀ `›¯ÚõS®. `›¯ß ¦Â°¼¸¢x £» ªÀ¼¯ß Q÷»õ«ØÓº 

yµzvÀ C¸¢uõ¾® ªP ÂøµÁõP G©US `›¯öÁ¨£® 

QøhUQßÓx. Cuß ‰»® `›¯Û¼¸¢x ¦ÂUS öÁ¨£® 

£¯oUQßÓx Gß£x ¦»ÚõQßÓx. 

          

E¸ 14.15   ö|¸¨¦U 

SÂ¯¾US 

Asø©°¾ÒÍ 

©õnÁºPÒ

E¸ 14.16   `hõÚ  

÷u}º ÷Põ¨ø£°ß öÁ¨£® 

øP°ÚõÀ Enµ¨£hÀ

ö£›¯ ö|¸¨¦U SÂ¯ 

¾USa ]» «ØÓºPÒ 

•ß÷Ú {ØS®÷£õx 

G®©õÀ `k Enµ¨£k®.

öÁ¨£©øh¢u H÷uÝ® 

ö£õ¸Ò «x øPPÒ £k® 

÷£õx® öÁ¨£® Enµ¨ 

£k®.

÷©Ø£i {PÌÄPÎß÷£õx 

öÁ¨£® J›hzv¼¸¢x 

Cß÷Úõº ChzvØS¨ 

£¯ozxÒÍx. CÆÁõÓõP 

öÁ¨£® K›hzv¼¸¢x Cß÷Úõº ChzvØS¨ £¯ozuÀ öÁ¨£ 

Ch©õØÓ® GÚ AøÇUP¨£k®. 

öÁ¨£ Ch©õØÓ® ‰ßÖ ÁøP¨£k® AøÁ¯õÁÚ,

èF˜Š¹èìˆî™ «ñŸè£¾¬è

ªõŠð 
Þìñ£Ÿø‹
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PhzuÀ

`hõÚ ÷u}ºU ÷Põ¨ø£°ÝÒ C¸US® E÷»õPU Pµsi öÁ¨£ 

©øh¢v¸¨£øu AÝ£Âzv¸¨¥ºPÒ. 

 E¸ 14.18   Ak¨¤ß «x Põn¨£k® 
öÁ¨£©øh¢u £õzvµ®

 E¸ 14.17   `hõÚ ÷u}ºU ÷Põ¨ø£ 

E÷»õPU Pµsiø¯ Ak¨¤¾ÒÍ \ø©¯Ø £õzvµzvÀ ]Ôx ÷|µ® 

øÁUS® ÷£õx Pµsi°ß ©Ö•øÚ öÁ¨£©øh²®. 

ö\¯Ø£õk 14.8

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :

_©õº 20 cm }Í©õÚ E÷»õPU 

(C¸®¦U) ÷PõÀ, ö©ÊSÁºzv 

ö¯õßÖ, Ssl]PÒ

ö\´•øÓ 

 ² E÷»õPU ÷Põ¼ß «x _©õº 4 cm CøhöÁÎ°À C¸UPz 

uUPuõP ö©ÊSz xÎPøÍ Cmk E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ 

AuÝhß Ssl]PøÍ Jmk[PÒ. 

 ² E÷»õPU ÷Põ¼ß J¸ •øÚø¯ ö©ÊSÁºzva _Áõø»°À 

¤izx öÁ¨£÷©ØÖ[PÒ.

 ² |øhö£ÖÁÚÁØøÓ AÁuõÛ²[PÒ.

E¸ 14.19 

ö©ÊSz 

xÎPÒ
Ssl]PÒ

E÷»õPU 

÷PõÀ

vs©¨ £uõºzu[PÎÞhõP öÁ¨£®  Ch©õØÓ©øh²® Âuzøu 

AÔÁuØPõP ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.
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_Áõø»°Ø ¤iUP¨£mh •øÚ°¼¸¢x ö©ÊSz xÎPÒ 

JÆöÁõßÓõP E¸SÁøu²® AuÝhß Jmi°¸¢u Ssl]

PÒ JÆöÁõßÓõPU PÇßÖ ÂÊÁøu²® AÁuõÛU P»õ®. 

CuÚi¨£øh°À ÷Põ¼ß öÁ¨£©øh¢u £Sv°¼¸¢x 

xoUøPUSz xoUøP öÁ¨£® £¯n® ö\´xÒÍx GÝ® 

•iÂØS Áµ»õ®.

CÆÁõÓõPz vs©[PÎÝÒ xoUøPPÎß Aø\ÂßÔ JÆöÁõ¸ 

xoUøPPÎÞhõPÄ® öÁ¨£® £¯n® ö\´²® •øÓ öÁ¨£U 

PhzuÀ GÚ¨£k®.

ö£¸®£õ»õÚ E÷»õP[PÒ |ßS öÁ¨£zøuU PhzuU Ti¯øÁ. 

CøÁ |ß öÁ¨£U PhzvPÒ (GÎvØ PhzvPÒ) GÚ AøÇUP¨£k®. 

Euõµn® : C¸®¦, ö\®¦, A¾ªÛ¯®, ö£õß, öÁÒÎ

J¨£øh 14.7

ªP |ßS öÁ¨£zøuU Phzx® E÷»õP® / vµÂ¯[PÒ 

öuõhº£õPz ÷ui¯Ô¢x AÔUøP \©º¨¤²[PÒ.

öÁ¨£zøu |ßS Phzuõu vµÂ¯[PÒ öÁ¨£U PõÁ¼PÒ GÚ 

AøÇUP¨£k®. 

Euõµn® : Psnõi, £»øP, xo, ÁÎ, }º

AßÓõh ÁõÌUøP°À öÁ¨£U PhzvPÒ ©mk©ßÔ öÁ¨£U 

PõÁ¼PÐ® •UQ¯zxÁ•øh¯øÁ.
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E¸ 14.20    öÁ¨£U PhzvPÐ® öÁ¨£U PõÁ¼PÐ® £¯ß£k® ]» \¢uº¨£[PÒ

J¨£øh 14.8

AßÓõh ÁõÌÂÀ öÁ¨£U PhzvPÐ® öÁ¨£U PõÁ¼PÐ® 

£¯ß£kzu¨£k® \¢uº¨£[PøÍ¨ £mi¯Ø£kzxP. 

÷©»vP AÔÂØPõP 

SÎº |õkPÎÀ ÁõÌ÷Áõº 

SÎµõÚ Põ»[PÎÀ EhÀ 

öÁ¨£zøu¨ ÷£qÁuØPõP 

P®£Î°»õÚ BøhPøÍ¨ 

£¯ß£kzxÁº. P®£Î¯õ 

»õÚ BøhPÒ ]Ó¢u öÁ¨£U 

PõÁ¼PÍõu»õÀ Eh¼¼ 

¸¢x `Ç¾US öÁ¨£® 

CÇUP¨£kuÀ ö£¸©ÍÂØS uÂºUP¨£k®.
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÷©ØPõÄøP AÀ»x EhßPõÄøÁ

                 

E¸ 14.21    
©µzvÚi°¾ÒÍ ö|¸¨¦U 

SÂ¯À 

E¸ 14.22    w¨ ¤Í®¦US 
Asø©°¾ÒÍ 
ÁÎ°À HØ£k® 

÷©ØPõÄøP÷¯õmh®

ö£›¯ w¨ ¤Í®¦US ÷©»õPU Põn¨£k® 

©µ[PÎß Cø»PÒ Aø\Áøu }[PÒ 

Psi¸¨¥ºPÒ. CÆÁõÖ HØ£kÁuØPõÚ 

Põµn® ¯õuõPÂ¸US®?

w¨ ¤Í®¦US Asø©°¾ÒÍ öÁ¨£ 

©øh¢u ÁÎ ÷©À÷|õUQa ö\À¾® A÷u 

÷ÁøÍ w¨¤Í®¦US Asø©°¾ÒÍ 

SÎµõÚ ÁÎ w¨ ¤Í®ø£ ÷|õUQ Aø\²®. 

CÆÁõÓõP öÁ¨£©øh¢x ÷©À÷|õUQa      

ö\À¾® ÁÎ÷¯õmh® ÷©ØPõÄøP Kmh® 

GÚ¨£k®. AÆÁÎ ÷¯õmh® Cø»PÒ «x 

÷©õxÁuõÀ Cø»PÒ Aø\²®.

ÁÎ°ÞhõP öÁ¨£® £¯n® ö\´²® Âu® 

£ØÔ AÔÁuØPõP ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 14.9

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :

E¯µ©õÚ •PøÁ, Phuõ] Amøhz xsk, 

ö©ÊSÁºzv, FxÁºzvPÒ

ö\´•øÓ : 

 ² Phuõ] Amøhz xsøh E¸ÂØ Põmi¯ 

ÁõÖ 'T' ÁiÂÀ öÁmiU öPõÒÐ[PÒ.
E¸ 14.23    

A B
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 ² Phuõ] Amøhz xsøh •PøÁ «x ö£õ¸zv •PøÁø¯ 

C¸ £SvPÍõP ÷ÁÓõUQU  öPõÒÐ[PÒ.

 ² ¤ßÚº E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ •PøÁ°ß (B £Sv°À) 
J¸ £Sv°À ö©ÊSÁºzvø¯¨ ö£õ¸zv AuøÚ G›¯a 

ö\´²[PÒ.

 ² ]» FxÁºzvPøÍU öPõÐzv AÁØøÓ •PøÁ°À 

ö©ÊSÁºzv ö£õ¸zu¨£hõu ©Ö£UPzvÀ \õ´ÁõP¨  

¤i²[PÒ.   

 ² |øhö£ÖÁÚÁØøÓ AÁuõÛ²[PÒ.

FxÁºzv¨ ¦øP •PøÁ°ß A £Sv°ÞhõP Emö\ßÖ B 
£Sv°ÞhõP öÁÎ÷¯ÖÁøu AÁuõÛUP»õ®.

öÁ¨£©øh¢u ÁÎ ö©ÊSÁºzv _Áõø» Põn¨£k® B GÝ® 

£Sv°ÞhõP ÷©÷» ö\À¾® ÷£õx SÎµõÚ ÁÎ A GÝ® 

£Sv°ÞhõP RÌ ÷|õUQ Á¸®. FxÁºzv¨ ¦øP AÆÁÎ÷¯õm 

hzxhß £¯oUQßÓø© öuÎÁõQßÓx. CuÚi¨£øh°À 

ÁÎ°Þk öÁ¨£® ÷©ØPõÄøP Kmh©õP¨ £¯oUQßÓø© 

öuÎÁõQßÓx.

vµÁzvÞk öÁ¨£® Ch©õØÓ©øh²® Âu® £ØÔ AÔÁuØPõP¨ 

¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 14.10

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 

öPõsi_¨ £Î[SPÒ, ö©ÊS 

Áºzv AÀ»x öÁ¨£©õUQ, 

Ámh AiUSkøÁ, uõ[Q

E¸ 14.24     

SÎº}º 

RÌ÷|õUQa 

ö\À»À

ö©ÊQÚõÀ ‰h¨£mh 

öPõsi_¨ £Î[SPÒ

öÁ¨£©øh¢u          

}º ÷©À÷|õUQa 

ö\À»À
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ö\´•øÓ :

 y Ámh AiUSkøÁ°ß Ai°À ]ÔuÍÄ öPõsi_¨ 

£Î[SPøÍ Cmk AÁØøÓ ö©ÊSQÚõÀ ‰k[PÒ.

 y Auß ¤ß SkøÁ°À }øµ Cmka `hõUS[PÒ.

 y |øhö£ÖÁøu AÁuõÛ²[PÒ.

}›ÝÒ öPõsi_¨ £Î[SPÒ SkøÁ°ß Ai°¼¸¢x Auß 

Fuõ {Ó® ÷©À÷|õUQ Aø\²® Âuzøu²®, «sk® AÆÅuõ 

{Ó® •PøÁ°ß _Á¸US Asø©¯õP RÌ ÷|õUQ Á¸Áøu²® 

AÁuõÛUP»õ®. C[S SkøÁ°ß Ai°¾ÒÍ öÁ¨£©øh¢ux® 

Ahºzv SøÓ¢ux©õÚ }ºz xoUøPPÒ ÷©À÷|õUQa ö\À¾®. 

÷©÷»²ÒÍ Ahºzv Ti¯x® SÎº¢ux©õÚ }ºz xoUøPPÒ RÌ 

÷|õUQa ö\ÀÁx® |øhö£Ö®.

öÁ¨£©øh¢x ÷©À ÷|õUQa ö\À¾® }÷µõmh•® RÌ ÷|õUQ 

Á¸® SÎº¢u }÷µõmh•® ÷©ØPõÄøP Kmh® GÚ AøÇUP¨£k®. 

CÆÁõÓõP ÷©ØPõÄøP Kmh® HØ£kÁuß Põµn©õP ÷©¾® 

£uõºzu[PÒ £i¨£i¯õP öÁ¨£©øh²®.

vµÁ[PÎÞhõPÄ®  Áõ²UPÎÞhõPÄ® öÁ¨£® ÷©ØPõÄøP 

AÀ»x EhßPõÄøP ‰»® £¯oUS®.

J¨£øh 14.9

÷©ØPõÄøP Kmhzøu¨ £¯ß£kzv C¯[PU Ti¯ Â÷|õu 

E£Pµn[PøÍ {º©õozx AÁØøÓU Põm]¨£kzxP.
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14.4    ÷©ØPõÄøP÷¯õmhzvß  ¤µ÷¯õP[PÒ

uøµUPõØÖ® PhØPõØÖ® HØ£hÀ.

uøµUPõØÖ

uøµ°¼¸¢x Phø» ÷|õUQ 

Ã_® PõØÖ uøµUPõØÖ GÚ 

AøÇUP¨£k®. Cx CµÄ 

÷ÁøÍPÎÀ Ã_®.

CµÄ ÷ÁøÍ°À Phø» Âh                                                                                    

uøµ ÂøµÁõPU SÎºa]¯øh 

²®. Cuß ÷£õx PhÀ}›ß öÁ¨£ 

{ø» AvPö©ß£uõÀ Ph¾hß 

öuõmkU öPõsi¸US® 

ÁÎ¨£øh öÁ¨£©øh¢x 

÷©ØPõÄøP÷¯õmh©õP ÷©À 

÷|õUQa ö\À¾®.  CuÚõÀ 

Ph¾US ÷©»õP HØ£k® 

SøÓø¯ (öÁØÔhzøu) {µ¨¦ 

ÁuØPõP uøµ°¼¸¢x Phø» 

÷|õUQ ÁÎ÷¯õmh® (PõØÖ) 
Aø\²®. Cx uøµUPõØÖ  GÚ 

AøÇUP¨£k®. 

PhØPõØÖ

Ph¼¼¸¢x uøµø¯ ÷|õUQ 

Ã_® PõØÖ PhØPõØÖ GÚ 

AøÇUP¨£k®. PhØPõØÖ £PÀ 

÷ÁøÍ°À GØ£k®.

£PÀ ÷ÁøÍ°À `›¯ öÁ¨£® 

Põµn©õP Phø» Âhz uøµ 

ÂøµÁõP öÁ¨£©øh²®. 

Cuß÷£õx uøµUS Asø© 

°¾ÒÍ ÁÎ¨£øh öÁ¨£ 

©øh¢x ÷©ØPõÄøP Kmh©õP 

÷©À÷|õUQa ö\À¾®. Cu 

ÚõÀ uøµ°ß ÷©»õP HØ 

£k® öÁØÔhzøu {µ¨¦ÁuØ 

PõPU Ph¼¼¸¢xU uøµø¯ 

÷|õUQ ÁÎ÷¯õmh® (PõØÖ) 
EshõS®. Cx PhØPõØÖ GÚ 

AøÇUP¨£k®.

E¸ 14.25     PhØPõØÖ HØ£k® Âu® E¸ 14.26     uøµUPõØÖ HØ£k® Âu® 
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÷©»vP AÔÂØPõP 

©õø» ÷ÁøÍPÎÀ «ÚÁºPÒ u® £õ´©µU P¨£ø» 

uøµUPõØÔß EuÂ²hß Phø» ÷|õUQa ö\¾zxÁº. ÷©¾® 

AÁºPÒ £PÀ ÷ÁøÍ°À PhØPõØÔß EuÂ²hß «sk®  

uøµø¯ ÷|õUQa ö\¾zxÁº. 

J¨£øh 14.10

÷©ØPõÄøP÷¯õmhzvß ÷ÁÖ ¤µ÷¯õP[PøÍ AÀ»x  

•UQ¯zxÁ•øh¯ \¢uº¨£[PÒ £ØÔ¯ £mi¯ö»õßøÓz 

u¯õ›²[PÒ.

Pvº¨¦ 
            

E¸ 14.27     ö|¸¨¦U SÂ¯¾US 
Asø©°À öÁ¨£U Pvº¨¦

FhPö©õßÔ¾ÒÍ xoUøPP 

Îß £[PÎ¨¤ßÔ öÁ¨£® 

Ch©õØÓ©øh²® •øÓ Pvº¨¦ 

GÚ AøÇUP¨£k®. `›¯Û 

¼¸¢x ¦Âø¯ ÷|õUQ öÁ¨£® 

Pvº¨¤ß ‰»©õP÷Á £¯n® 

ö\´QßÓx.

öÁ¨£©øh¢u ö£õ¸ÐUS 

Asø©°À AÀ»x ö|¸¨¦U 

SÂ¯¾US Asø©°À C¸US® ÷£õx G®©õÀ öÁ¨£® Enµ¨ 

£kÁuØSU Põµn® Pvº¨¤ß ‰»® G©x Ehø» ÷|õUQ öÁ¨£® 

£¯o¨£uõ»õS®.

öÁ¨£©øh¢xÒÍ G¢uöÁõ¸ ö£õ¸Î¼¸¢x® öÁ¨£® PvºUP¨ 

£k®.

Pvº¨¦ öuõhº£õP ÷©¾® AÔÁuØPõP ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£k÷Áõ®.
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ö\¯Ø£õk 14.11

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ  :

J÷µ AÍÁõÚ ‰ßÖ uPµ¨ ÷£oPÒ, 

‰ßÖ öÁ¨£©õÛPÒ, uUøP Aøh¨ 

£õßPÒ, PÖ¨¦ ©ØÖ® öÁÒøÍ 

{Ó¨§a_PÒ, }º, Phuõ] AmøhPÒ, 

{ÖzuØ PiPõµ®

ö\´•øÓ : 

 y ‰ßÖ uPµ¨ ÷£oPÎÀ JßÔß ¦Ó ÷©Ø£µ¨ø£ ªÝ[S® 

÷©Ø£µ¨£õP÷Á øÁ²[PÒ. HøÚ¯ uPµ¨ ÷£oPÎß 

¦Ó÷©Ø£µ¨¤À E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ JßÔÀ PÖ¨¦ 

{Ó¨§aø\²® ©ØøÓ¯vÀ öÁÒøÍ {Ó¨§aø\²® §_[PÒ.

 y ‰ßÖ uPµ¨ ÷£oPÎÝÒÐ® \© AÍÄ }øµ {µ¨¤U 

öPõÒÐ[PÒ. AÁØÖhß E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ öÁ¨£©õÛ 

PøÍ¨ ö£õ¸zv AÁØÔß Bµ®£ öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¢x 

öPõÒÐ[PÒ.

 y ‰ßÖ ÷£oPøÍ²® |ßS `›¯ JÎ QøhUPUTi¯ Chz 

vÀ øÁzx I¢x {ªh[PÐUöPõ¸uhøÁ JÆöÁõßÔÚx® 

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¢x ¤ßÁ¸® AmhÁøn°Ø SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

÷|µ® 

({ªh[PÒ)
£õzvµ[PÎÀ Ah[Q²ÒÍ }›ß öÁ¨£{ø» ºC

PÖ¨¦ {Ó¨ 

£õzvµ®

öÁÒøÍ {Ó¨ 

£õzvµ®

ªÝ[S® 

÷©Ø£µ¨ø£²øh¯ 

£õzvµ®

0
5
10

E¸ 14.28     
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]» {ªh[PÎß ¤ßÚº PÖ¨¦ {Ó¨ £õzvµzvÀ Ah[Q²ÒÍ 

}›ß öÁ¨£{ø» HøÚ¯ C¸ £õzvµ[PÎ¾® Põn¨£mh }›ß 

öÁ¨£{ø»ø¯ Âh E¯º¢v¸¨£øu AÁuõÛUP»õ®. Azxhß 

ªÝ[S® ÷©Ø£µ¨ø£U öPõskÒÍ £õzvµzvÀ Ah[Q²ÒÍ 

}›ß öÁ¨£{ø» ªPa ]ÔuÍ÷Á AvP›zv¸¨£øuU Põn»õ®. 

£õzvµ[PÎÀ EÒÍ }µõÚx `›¯Û¼¸¢x QøhUS® Pvº¨¦ 

öÁ¨£® Põµn©õP÷Á öÁ¨£©øh¢ux. PÖ¨¦ {Ózv»õÚ 

÷©Ø£µ¨¦PÒ Pvº¨¦ öÁ¨£zøu |ßS EÔg_QßÓø©²®, 

ªÝUP¨£mh £Í£Í¨£õÚ ÷©Ø£µ¨¦PÒ Pvº¨¦ öÁ¨£zøu ªPU 

SøÓÁõP EÔg_QßÓø©²® Cv¼¸¢x ¦»ÚõQßÓx. öÁsoÓ 

÷©Ø£µ¨¦PÒ P¸{Ó ÷©Ø£µ¨¦PøÍ Âh J¨¥mhÍÂÀ SøÓ¢uÍÄ 

öÁ¨£zøu÷¯ EÔg_QßÓÚ.

P¸{Ó ÷©Ø£µ¨¦PÎÀ ªP ÂøµÁõP öÁ¨£ CÇ¨¦ HØ£kÁxhß, 

J¨£©õÚ ªÝ[S® ÷©Ø£µ¨¦PÎ¼¸¢x ªP ö©xÁõP öÁ¨£ 

CÇ¨¦ HØ£k®. Cuß Põµn©õP J¨£©õÚ ªÝ[S® ÷©Ø£µ¨ø£U 

öPõsh £õzvµ[PÎÀ Põn¨£k® öPõv }øµ }sh ÷|µzvØS 

BÓõx ÷£o øÁUP •i²®. 

C»[øP ÷£õßÓ |õkPÎÀ |ßS `›¯ JÎ Qøh¨£uÚõÀ 

Pmhh[PÎß öÁÎa_ÁºPÎÀ Pkø©¯õÚ {Ó[PøÍ Âh 

CÍ{Ó[PøÍ¨ §_Á÷u ªPÄ® ]Ó¢uuõS®. CÍ {Ó[PÒ 

Pvº¨¦ öÁ¨£zøuU SøÓÁõP EÔg_ÁuÚõÀ Ãmiß Em£Sv 

öÁ¨£©øhÁx ukUP¨£k®.

E¸ 14.29     öÁ¨£® Ch©õØÓ©øh²® \¢uº¨£[PÒ

÷©ØPõÄøP

Pvº¨¦
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J¨£øh 14.11

ÁõPÚ[PÎß PvºzvPÎß (÷µi÷¯ØÓº) ¦Ó÷©Ø£µ¨¦ G¢ 

{Ózv»õÚx GÚz ÷ui¯Ô¢x AÔUøP¨£kzx[PÒ. A¢{Óz 

øuU öPõsh PvºzvPÒ u¯õ›¨£uØPõÚ Põµn® ¯õöuÚ 

E[PÒ B]›¯›h® P»¢xøµ¯õk[PÒ.

 ² ¯õ÷uÝ® ö£õ¸öÍõßÔß `k AÀ»x SÎºa] £ØÔ¯ 

AÍÃk öÁ¨£{ø» GÚ¨£k®.

 ² öÁ¨£® Gß£x \Uv°ß J¸ ÁiÁ©õS®.

 ² ö£õ¸öÍõßÖUS öÁ¨£® QøhUS® ÷£õx Auß 

öÁ¨£{ø» E¯ºÁøhÁxhß ö£õ¸Î¼¸¢x öÁ¨£® 

öÁÎ÷¯Ö®÷£õx Auß öÁ¨£{ø» SøÓÁøh²®. 

 ² öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¨£uØPõP öÁ¨£©õÛ £¯ß£kzu¨ 

£k®.

 ² vµÁ[PÎß Â›Áøh²® £sø£¨ £¯ß£kzv vµÁ 

öÁ¨£©õÛPÒ u¯õ›UP¨£kQßÓÚ.

 ² ö£õ¸ÒPÎß öÁ¨£{ø»PøÍ AÍ¨£uØPõPa ö\À]¯ì, 

£µøÚØÖ, öPÀÂß BQ¯ AÍÄzvmh[PÒ £¯ß£kzu¨ 

£kQßÓÚ.

 ² öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂk® \ºÁ÷u\ A»S öPÀÂÚõS®. 

 ² EhÀ öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¨£uØPõP ©¸zxÁ öÁ¨£©õÛPÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

 ² }›ß öPõv{ø» EøÓ{ø» Gß£Ú öÁ¨£©õÛ°ß {ø»zu 

¦ÒÎPÍõS®.

 ² PhzuÀ , ÷©ØPõÄøP , Pvº¨¦ BQ¯ •øÓPÍõÀ öÁ¨£® 

Ch©õØÓ©øh²®

ö£õÈ¨¦
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£°Ø]

1.  Aøh¨¤ÝÒ Põn¨£k® ö\õØPÐÒ ö£õ¸zu©õÚ ö\õØ 

PøÍ¨ £¯ß£kzv öÁØÔh[PøÍ {µ¨¦P. 

i. öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂk® \ºÁ÷u\ {¯© A»S 

.................... (ö\À]¯ì / öPÀÂß) BS®.

ii. `›¯Û¼¸¢x öÁ¨£® ¦Âø¯ Á¢uøh²® öÁ¨£ 

Ch©õØÓ •øÓ ........................ (÷©ØPõÄøP / Pvº¨¦) 
BS®.

iii. Ak¨¤À øÁUP¨£mkÒÍ A¾ªÛ¯¨ £õzvµ® 

öÁ¨£zøu¨ ö£ÖÁx ¤µuõÚ©õP .................... ‰»® 

öÁ¨£® Qøh¨£uÚõ»õS®. (PhzuÀ / ÷©ØPõÄøP)

iv. vµÁ }º £ÛUPmi¯õP ©õÖ® öÁ¨£{ø» }›ß 

........................ GÚ AøÇUP¨£k®. (öPõv{ø» / 

EøÓ{ø») 

v. PhØPõØÖ, uøµUPõØÖ Gß£Ú HØ£hU Põµn® ÁÎ°À 

HØ£k® .......................... (÷©ØPõÄøP / Pvº¨¦)  
Põµn©õP÷Á¯õS®. 

2. uµ¨£mkÒÍÁØÖÒ \›¯õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´P.

1. _P÷uQö¯õ¸Á›ß \µõ\› EhÀ öÁ¨£{ø» ¯õx?

  1.  0 ºC       2.  37 ºC         3.  98 ºC             4.  100 ºC

2. ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ öÁ¨£zøu |ßS Phzx® vµÂ¯® 

Gx?

 1.  }º     2.  ÁÎ       3.  Psnõi     4.  C¸®¦

3. ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ öÁ¨£U PõÁ¼ Gx?

 1. A¾ªÛ¯®     2.  ö\®¦     3. PõQu®     4. D¯®



ÂgbõÚ® / öÁ¨£® PB76 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

    

4.  ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ öÁ¨£zøu |ßS Phzx® £uõºzu® Gx?   

 1.  }º       2.  ©x\õµ®      3.  Cµ\®      4.   ©sönsön´

5.  uPµzuõÀ ÷Á¯¨£mh Tøµø¯U öPõsh ÃmiÝÒ AvP 

`k Enµ¨£kÁuØSU Põµn® G®•øÓ¯õÀ öÁ¨£® 

Ch©õØÓ¨£kÁuÚõ»õS®?

1.  Â›Ä    2.  PhzuÀ   3.  ÷©ØPõÄøP     4.  Pvº¨¦

Pø»a ö\õØPÒ

öÁ¨£{ø»  - Temperture  
öÁ¨£®   - Heat          
EøÓ{ø»  - Freezing point
E¸S{ø»  - Melting point
öPõv{ø»  - Boiling point 
öÁ¨£©õÛ  - Thermometer
öÁ¨£ Ch©õØÓ® - Heat transfer
PhzuÀ   - Conduction
÷©ØPõÄøP  - Convection
Pvº¨¦   - Radiation 
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kz;15

myF

15.1  £À÷ÁÖ ©s ÁøPPÒ 

¦Â÷¯õmiß ÷©Ø£µ¨¦¨ £øh¯õÚ ©s C¯ØøP G©UPÎzu 

öPõøhPÐÒ JßÓõS®. ¦Â°ß «x A[QPÎß {»ÄøP°À 

©snõÚx £õ›¯ £[PÎ¨ø£ ÁÇ[SQßÓx.  

¦Â°ß £À÷ÁÖ Ch[PÎÀ Põn¨£k® ©s JßÖUöPõßÖ 

÷ÁÖ£mhx. Cx öuõhº£õPz ÷ui¯ÔÁuØPõP¨ £À÷ÁÖ 

Ch[PÎØ Põn¨£k® ©s ©õv›PøÍ¨ ö£ØÖ ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k[PÒ. 

ö\¯Ø£õk 15.1              

E¸ 15.1    ©soß 

CøÇ¯ø©¨ø£a 

÷\õvzuÀ

öÁÆ÷ÁÖ Ch[PÎØ Põn¨£k® 

©soß ußø©ø¯ CÚ[PõnÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : öÁÆ÷ÁÖ 

Ch[PÎ¼¸¢x ö£Ó¨£mh ©s 

©õv›PÒ (ö£›¯ ©µzvØS Asø©°À 

§¨£õzv°À •ØÓzvÀ, PØ£õøÓ°ß 

Ai°À GÚ) öÁÒøÍ {ÓU Phuõ]  

ö\´•øÓ :

 y ö£ØÖUöPõsh ©s ©õv›PøÍ 

öÁÒøÍ {ÓU Phuõ]°ß «x 

ö©À¼¯ £øh¯õP¨ £µ¨¦[PÒ. 

 y AvØ Põn¨£k® TÖPøÍ øPÂÀø»ö¯õßÔÞhõP 

AÁuõÛ²[PÒ.

 y ©s ©õv›°ß ]ÔuÍøÁ _mk Âµ¼Úõ¾® ö£¸Âµ¼ 

Úõ¾® ¤izx C÷»\õP AÊzv ÂµÀPÎÚõÀ Enµ¨£k® 

ußø©ø¯ (CøÇ¯ø©¨ø£) £Ÿm]zx¨ £õ¸[PÒ.
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 y E[PÒ AÁuõÚ[PøÍU R÷Ç AmhÁønö¯õßÔÀ SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

©s ö£Ó¨£mh 

Ch®

AÁuõÛzu 

TÖPÒ

CøÇ¯ø©¨¦  

ö©ßø©¯õÚx 

/ PiÚ©õÚx

÷ÁÖ 

Âh¯[PÒ

1.
2.
3.
4.

SÔ¨¦ - :  Ca ö\¯Ø£õmiÀ Dk£mh ¤ßÚº øPPøÍ \ÁºU 

Põµªmk |ßS PÊÂUöPõÒÐ[PÒ.  

©snõÚx £À÷ÁÖ xoUøPPÍõÀ BUP¨£mkÒÍx Gß£x® 

AzxoUøPPÎß CøÇ¯ø©¨¦ ÷ÁÖ£mhx Gß£x® E[PÐUS 

ÂÍ[Q°¸US®.

             

©nÀ

Aøh¯À

PÎ

E¸ 15.2    

©soß öÁÆ÷ÁÖ 

xoUøPPÎß 

\õº¦¨ £¸©ßPÒ

©soØ Põn¨£k® PÛ¨ö£õ¸Ò xoUøPPÒ, 

AÁØÔß £¸©ßPÎß Ai¨£øh°À ©nÀ, 

Aøh¯À, PÎ©s GÚ ‰ßÖ ÁøPPÍõP¨ ¤›UP¨ 

£k®. PÎ ªPÄ® ~so¯ xoUøP¯õS®. ©nÀ 

KµÍÄ ö£›¯ xoUøP¯õS®. Aøh¯À CøÁ 

CµskUS® Cøh¨£mh £¸©øÚ Eøh¯x. 

©soÀ Põn¨£k® CUPÛ²¨¦z xoUøPPÎÀ 

Tku»õPU Põn¨£k® xoUøPUS Aø©¯ ‰ßÖ 

ÁøP¯õÚ ©s ÁøPPÒ CÚ[Põn¨£mkÒÍÚ. 

A® ©s ÁøPPÒ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ. 

●  PÎ©s   ●   ©nÀ©s    ●   C¸Áõmi ©s 

C® ©s ÁøPPÒ öuõhº£õÚ ]» uPÁÀPÒ R÷Ç²ÒÍ 

AmhÁøn°Ø uµ¨£mkÒÍÚ.
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AmhÁøn 15.1 ©sÁøPPÎß uPÁÀPÒ

©s 

ÁøP

EÒÍhUP•® 

ußø©²®

C¯À¦PÒ £¯ßPÒ

PÎ©s  y AvPÍÂØ PÎ 

Põn¨£k®.

 y JmhU Ti¯x

 y }øµ²® PÛ²¨¦U 

PøÍ²® ÷uUQ 

øÁUPU Ti¯x.

 y ©s ÁÎø¯z  ÷uUQ 

øÁzv¸US® AÍÄ 

SøÓÄ 

 y ö\[PÀ, 

KkPÒ 

©ØÖ® ©m 

£õzvµ[PÒ 

u¯õ›UP¨ 

£¯ß£kzu¨ 

£k®

©nÀ 

©s

 y ©nÀ 

AvPÍÄ 

Põn¨£k®

 y Ev¸® 

ußø©ø¯U 

öPõsi¸U 

S®

 y ©s ÁÎ¯hUP® 

AvP®

 y ©spº AhUP® 

SøÓÄ

 y PmhhU øPz 

öuõÈ¼À 

£¯ß£kzu¨ 

£k®

 y Psnõi 

EØ£zv°À 

£¯ß£kzu¨ 

£k®

C¸

Áõmi 

©s

 y ©nÀ 

Aøh¯À 

PÎ Gß£Ú 

Ah[Q°¸U 

S®

 y AvPÍÄ 

÷\uÚ¨ 

£uõºzu[ 

PøÍU 

öPõshx

 y ÷£õv¯ÍÄ 

ÁÎø¯²®                  

}øµ²® ÷uUQ 

øÁzv¸US®

 y ©sn[QPøÍ²® 

uõÁµ ÁÍ©õUQ 

PøÍ²® 

ö£¸©ÍÂØ 

öPõshx

 y ÂÁ\õ¯ 

|hÁiUøP 

PÐUS ªP¨ 

ö£õ¸zu 

©õÚx

C® ©s ÁøPPÎøh÷¯ C¸Áõmi ©s÷n £°ºa ö\´øPUS 

ªP¨ ö£õ¸zu©õÚuõS®. GÚ÷Á §a\õiø¯ {µ¨¦ÁuØS C¸Áõmi 

©søn¨ £¯ß£kzxÁx ªPÄ® ö£õ¸zu©õS®.
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E¸ 15.3    ©s 

A›zumkUPÒ

©soÀ Ah[Q°¸US® £À÷ÁÖ 

£¸©ßPøÍ Eøh¯ PÛ¨ ö£õ¸Ò 

xoUøPPøÍ ÷ÁÓõUSÁuØS ©s 

A›umkUPÒ £¯ß£kzu¨£k®. 

£À÷ÁÖ AÍÄPÎÀ Áø»U PsPøÍU 

öPõsh CÆÁ›umkUPÒ £» J¸ 

öuõSv¯õPU Põn¨£k®. Az 

öuõSv°À ÷©»õP Põn¨£kÁx 

ö£›¯ Áø»UPsPøÍU öPõsh 

A›umhõS®. R÷Ç ö\À»a ö\À» A›umiß Áø»UPsoß 

AÍÄ ]ÔuõS®. ©s P»øÁø¯ ÷©÷»²ÒÍ A›umi¼mk 

A›umkz öuõSvø¯ Qøh¯õP ÷ÁP©õP Aø\US® ÷£õx 

öÁÆ÷ÁÖ umkUPÎÀ öÁÆ÷ÁÖ AÍÁõÚ ©sxoUøPPÒ 

u[Q°¸US®.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : A›umkz öuõSv, ©s©õv›PÒ

ö\´•øÓ :

 ² A›umkz öuõSvø¯¨ £¯ß£kzv ©s ©õv›°¾ÒÍ 

©sxoUøPPøÍ ÷ÁÓõUQU öPõÒÐ[PÒ.

 ² AÁØøÓ öÁÆ÷ÁÖ ÂQuzvÀ P»¢u ©s ÁøPPÒ 

‰ßÔøÚ²® u¯õ›zxU öPõÒÐ[PÒ. 

ö\¯Ø£õk 15.2

©nÀ ©søn÷¯õ PÎ ©søn÷¯õ £°ºaö\´øPUS HØÓ 

C¸Áõmi ©snõP ©õØÔU öPõÒÍ»õ®. CuØPõP E›¯ AÍÄPÎÀ 

÷\uÚ¨ £uõºzu[PøÍa ÷\ºUP ÷Ásk®.
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15.2  ©soß TÖPÒ

ö\¯Ø£õk 15.3

©so»h[Q²ÒÍ TÖPøÍ 

÷ÁÓõUPÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 

}sh ö£õ¼zwß EøÓ, ¡À, ©s,                     

}º  

ö\´•øÓ :- 

 ² _©õº 50 cm }Í©õÚ ö£õ¼wß EøÓ 

ö¯õßøÓ¨ ö£ØÖ AvÀ 3 / 4 £[S 

}º ÷\ºzx CøÇ°ß EuÂ²hß 

Pmiz öuõ[PÂk[PÒ.

 ² £õh\õø»z ÷uõmhzvÀ SÈö¯õßøÓz ÷uõsi Av¼¸¢x 

ö£ØÖUöPõsh ©soØ ]ÔuÍøÁ J¸ £õzvµzvÀ Cmk 

}¸hß |ßS P»US[PÒ. 

 ² C¨÷£õx ©s ©ØÖ® }ºU P»øÁø¯ ö£õ¼zwß EøÓ°¾ÒÍ 

}¸hß ÷\¸[PÒ.

÷©÷» E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ ©soß TÖPÒ ÷ÁÓõQ C¸¨£ 

øuU Põn»õ®.

Auß ¤ßÚº 1 m }Í©õÚ }sh ö£õ¼zwß EøÓø¯¨ 

£¯ß£kzv AvÀ 3 / 4 £[S }øµ FØÔ Ca ö\¯Ø£õmøh «sk® 

÷©ØöPõÒÐ[PÒ. 

}¸hß Ti¯ 

ö£õ¼zwß SÇõ´

uõÁµ Â»[S¨ 

£SvPÒ (EUPÀ)
PÎz xoUøPPÒ 

P»¢u }º 

(öuõ[PÀ)
PÎ
Aøh¯À

ö£¸©nÀ

]ÖPØPÒ

E¸ 15.4    ©soß 

TÖPøÍ ÷ÁÓõUPÀ

©s Gß£x £À÷ÁÖ TÖPÍõ»õÚ P»øÁ Gß£x C¨÷£õx 

E[PÐUS¨ ¦»ÚõQ°¸US®. CU P»øÁU TÖPÎß ÂQu® 

öÁÆ÷ÁÖ ©s ÁøPPÐU÷PØ£ ÷ÁÖ£k®. öÁÆ÷ÁÖ ©s 

ÁøPPøÍU öPõsk ö\¯Ø£õk 15.3 I ÷©ØöPõsk ö£Ó¨£mh 

ö£Ö÷£ÖPÒ ¤ßÁ¸® E¸ÂØ Põmh¨£mkÒÍÚ. 
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0 - 10  %  PÎ

0 - 10 %  Aøh¯À

80 - 100 %  ©nÀ

©nÀ ©s C¸Áõmi ©s PÎ©s

10 - 30  %  PÎ

30 - 50 % Aøh¯À

25 - 50 % ©nÀ

50 - 100  %  PÎ

0 - 45 % Aøh¯À

0 - 45 % ©nÀ

E¸ 15.5    £À÷ÁÖ ©s ÁøPPÎß Aø©¨¦

©soÀ Ah[Q²ÒÍ TÖPøÍ ¤ßÁ¸©õÖ £mi¯Ø£kzu»õ®.

 * vs©U TÖPÒ  
©s PÛ¨ö£õ¸ÒPÒ

©s ÷\uÚ¨ ö£õ¸ÒPÒ
 * ©s ÁÎ

 * ©s }º

 * ©s A[QPÒ

©s PÛ¨ö£õ¸ÒPÒ

©soÀ Ah[Q²ÒÍ PÎ, Aøh¯À, ©nÀ ÷£õßÓÁØøÓ ©s 

PÛ¨ö£õ¸ÒPÒ GÚ AøÇUP¨£k®. ©soß CøÇ¯ø©¨ø£U 

PØS®÷£õx CUTÖPÒ £ØÔ¯ B´ÂÀ Dk£mi¸¨¥ºPÒ.

©s PÛ¨ö£õ¸ÒPÎß öuõÈÀPÒ

 ² ©s PÛ¨ö£õ¸ÒPÒ ‰»® uõÁµ[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 

PÛ²¨¦UPÒ QøhUS®.

 ² ©so¾ÒÍ PÎzxoUøPPÒ ‰»® ©sp¸®, PÛ²¨¦U 

PÐ® ÷uUQ øÁUP¨£k®.

©s ÷\uÚ¨ ö£õ¸ÒPÒ

©soÀ Ah[Q²ÒÍ EUP»øh¢u, AÊP»øh¢u Â»[S¨ 

£õP[PÐ® uõÁµ¨ £SvPÐ® ©s ÷\uÚ¨ £uõºzu[PÒ GÚ 

AøÇUP¨£k®.
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©nÀ ©sqUS ÷\uÚ¨ ö£õ¸ÒPøÍa ÷\º¨£uß ‰»®               

}øµz ÷uUQ øÁUS® ußø©ø¯ AvP›UP»õ®. CUTØøÓ 

Esø© GÚ EÖv¨£kzxÁuØPõP B´Ä ThzvÀ 

ö\´¯UTi¯ £›÷\õuøÚ JßøÓz vmhªk[PÒ.

ö\¯Ø£õk 15.4

©soÀ Ah[Q²ÒÍ PÛ¨ö£õ¸Ò TÖPÒ ©ØÖ® ÷\uÚ¨ 

ö£õ¸ÒPÒ öuõhº£õÚ ÷©Ø£i ö\¯Ø£õkPÎÞhõP }[PÒ 

CÚ[Psi¸¨¥ºPÒ ©soÀ Ah[Q²ÒÍ HøÚ¯ TÖPÒ £ØÔ 

C¨÷£õx ÷ui¯Ô÷Áõ®. 

÷\uÚ¨ ö£õ¸ÒPÎß öuõÈÀPÒ

 ² uõÁµ ÁÍºa]USz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\ønU TÖPÎß PÍg]¯  

\õø»¯õP öuõÈØ£k®.

 ² ©sÁÎ EÒÍhUPzøuU Tmk®.

 ² ÷Põøh Põ»zvÀ ©s öÁi¨£øhÁøuz uÂºUS®.

 ² ©s }ºz ÷uUPzøu AvP›US®.

©s ÁÎ

}º

©s Pmi
ÁÎUSªÈPÒ

PsnõiU SÇõ´

E¸ 15.6    

©sPmiö¯õßøÓ }›ÝÒ 

Ck®÷£õx ÁÎUSªÈPÒ 

öÁÎ÷¯ÖuÀ

©s Pmiö¯õßøÓ }º¨ £õzvµzvÝÒ 

Ck® ÷£õx |øhö£ÖÁx ¯õx?  ©s 

Pmi°¼¸¢x ÁÎUSªÈPÒ öÁÎ 

÷¯ÖÁøuU Põn»õ®. 

©soÀ Ah[Q²ÒÍ ©s ÁÎ÷¯ 

CÆÁõÖ ÁÎUSªÈPÍõP öÁÎ÷¯Ö 

QßÓx. 
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ö\¯Ø£õk 15.5

©soÀ ÁÎ Ah[Q²ÒÍø©ø¯ CÚ[PõnÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : Cµsk PsnõiU SÁøÍPÒ, 

©s, }º 

         

E¸ 15.7   ©soÀ Ah[Q²ÒÍ 

ÁÎ°ß AÍøÁ J¨¤hÀ

    ©s    }º

 ² J¸ £õzvµzvÝÒ  4 cm E¯µz 

vØS ©søn {µ¨¦[PÒ.

 ² ©ØøÓ¯ £õzvµzvÀ  4 cm 

E¯µzvØS }øµ {µ¨¦[PÒ.

 ² }º¨£õzvµzvÀ Ah[Q²ÒÍ 

}øµ ©s Ah[Q²ÒÍ £õzv 

µzvÝÒ Ck[PÒ.

 ² C¨÷£õx £õzvµzvß Ai°¼¸¢x }º ©mh® Áøµ¯õÚ 

E¯µzøu AÍ¢x SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.   

÷©Ø£i ö\¯Ø£õmøh öÁÆ÷ÁÖ Ch[PÎ¼¸¢x ö£ØÖU 

öPõÒÍ¨£mh ©s ©õv›PøÍU öPõsk ö\´x £õ¸[PÒ.

 ² E[PÒ AÁuõÚ[PøÍU SÔzxU öPõÒÐ[PÒ. 

©søn²® }øµ²® öPõskÒÍ SÁøÍ°À EÒÍ }º ©mh® 

8 cm C¾® SøÓÁõP C¸¨£øuU Põn»õ®. }¸® ©sq® 

P»UP¨£mh ¤ßÚº }º ©mhzvß E¯µ® 7 cm GÚU öPõÒ÷Áõ®. 

Cuß÷£õx 4 cm E¯µzvØ Põn¨£mh ©soÀ 1 cm E¯µzvØS 

ÁÎ Põn¨£mkÒÍx. AuõÁx ©soß PÚÁÍÂÀ 1 / 4 £[S 

©s ÁÎ Ah[Q²ÒÍx.

÷©Ø£i ö\¯Ø£õmiß ÷£õx }µõÚx ©s xoUøPPÎøh÷¯ 

ö\À¾® ÷£õx AÁØÔøh÷¯ Põn¨£mh ÁÎ öÁÎ÷¯Ôa                               

ö\À¾®. ©s xoUøPPÐUQøh÷¯ Põn¨£k® ÁÎ ©sÁÎ 

GÚ AøÇUP¨£k®. 
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©sÁÎ°ß öuõÈÀPÒ

 ² ©sÁõÌ A[QPÐUS® uõÁµ ÷ÁºPÐUS® _Áõ\zvØSz 

÷uøÁ¯õÚ Jm]\øÚ¨ ö£ØÖU öPõkUS®.

 ² Âzx •øÍzu¾US¨ £¯ß£k®.

 ² ©s Aø©¨ø£ ö|QÌÁøh¯a ö\´²®.

ö\¯Ø£õk 15.6

©soÀ }º Ah[Q²ÒÍø©ø¯ CÚ[PõnÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ]ÔuÍÄ E»º¢u ©s, öPõvSÇõ´, 

£ß\ß _hµk¨¦ AÀ»x ©x\õµ ÂÍUS  

                

E¸ 15.8   E»º ©søn 

öÁ¨£÷©ØÓÀ

}ºz xÎPÒ

 

ö\´•øÓ :

 y öPõvSÇõ°ÝÒ ]ÔuÍÄ 

 ©søn Cmk öÁ¨£÷©ØÖ[PÒ.

 y AuøÚ |ßS AÁuõÛ²[PÒ.

 y EshõÚ vÁµzxÎPÒ }µõ GÚ 

CÚ[Põq[PÒ. 

 

CÆÁõÓõP öPõvSÇõ°ÝÒ ©søn Cmk öÁ¨£÷©ØÖ® ÷£õx 

öPõvSÇõ°ß ÷©Ø£Sv°À ]Ô¯ vµÁz xÎPÒ £i¢v¸¨£øu 

AÁuõÛUP»õ®. Cz vµÁzxÎPÒ }ºzxÎPÒ uõÚõ GÚ GÆÁõÖ 

CÚ[Põn»õ®?

B´Ä ThzvÀ ö\¨¦a \À÷£ØÖ GÝ® Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu® 

EÒÍx. Cx ö£õxÁõP }» {Ó©õÚx. öÁ¨£÷©ØÖ® ÷£õx Ax 

öÁÒøÍ {Ó©õP ©õÖ®. öÁÒøÍ {Ó©õÚ ö\¨¦a \À÷£ØÖ }µØÓ 

ö\¨¦a \À÷£ØÖ GÚ AøÇUP¨£k®. }µØÓ ö\¨¦a \À÷£ØÖUS                   

}º ÷\ºUS® ÷£õx «sk® }» {Ó©õP ©õÖ®.

öPõvSÇõ°ß ÷©Ø£Sv°Ø £i¢u vµÁz xÎPÐhß }µØÓ ö\¨¦a 

\À÷£ØøÓ ÷\ºUP. Cuß÷£õx }µØÓ ö\¨¦a \À÷£ØÖ }» {Ó©õP 

©õÖÁøuU Põn»õ®. Cv¼¸¢x öÁÎ÷¯Ô¯ vµÁ®     }º GÝ® 

•iÂØS Áµ»õ®.
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©s}›ß öuõÈÀPÒ

 ² ©s A[QPÐUS® uõÁµ[PÐUS® E°ºÁõÌÁuØS EuÄ®.

 ² ©soß öÁ¨£{ø»ø¯U Pmk¨£kzx®.

 ² uõÁµ[PÎÀ JÎzöuõS¨¦a ö\¯ß•øÓUPõÚ •UQ¯ ‰»¨ 

ö£õ¸ÍõS®. 

©sn[QPÒ

©s E°µ[QPÒ öuõhº£õP B´¢uÔÁuØS¨ ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ 

Dk£k[PÒ. 

ö\¯Ø£õk 15.7

©sn[QPøÍ AÁuõÛzuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ©s ©õv›PÒ ]» (ö£›¯ ©µ ö©õß 

Ôß ÷Á¸UPsø©°À, §¨£õzv°À, ö£›¯ PØ£õøÓö¯õß 

Ôß Ai°À ö£ØÖU öPõÒÍ¨£mh ©s)

ö\´•øÓ :

 • JÆöÁõ¸ ©s©õv›ø¯²® öÁÒøÍU Phuõ] «x ö©À 

¼¯ £øh¯õP¨ £µ¨¦[PÒ. AvØ Põn¨£k® ©sn[Q 

PøÍ¨ £Ÿm]²[PÒ. AÆÁ[QPÎß E¸Á¨£h[PøÍ 

Áøµ²[PÒ.

©õnÁöÚõ¸ÁÚõÀ AÁuõÛUP¨£mh ©s A[QPÒ ]» 

A¸Q¾ÒÍ E¸ÂÀ Põmh¨£mkÒÍÚ.

GÖ®¦ §µõß

^›ÝP¨ §a] ©møhz÷uÒ

GÛÝ® PsqUSz öu›¯õu 

A[QPÒ AuõÁx ~sn[QPÐ® 

©soØ Põn¨£h»õ®. ©soÀ 

~sn[QPÒ Põn¨£kQßÓ 

ÚÁõ? GÚ AÔ¯¨ ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.
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ö\¯Ø£õk 15.8

©soÀ ~sn[QPÒ EshõöÁÚ¨ £Ÿm]zuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : Cµsk £›÷\õuøÚU SÇõ´PÒ, 

£õÀ, £g_, ]ÔuÍÄ ©s

                 

E¸ 15.9   ©soÀ ~sn[QPÒ 

EshõöÁÚ¨ £Ÿm]zuÀ

£›÷\õuøÚU 

SÇõ´

öPõvUP 

øÁUP¨£mh 

£õÀ

|ßS 

öÁ¨£©õUP¨ 

£mh ©s

öÁ¨£©õU 

P¨ £hõu 

©s

£õÀ vµm]¯øh¯ 

uõ©u©õS®

A B

£õÀ ÂøµÁõPz 

vµm]¯øh²®

Aøh¨£õßö\´•øÓ :

 y Cµsk £›÷\õuøÚU 

S Ç õ ´ P ø Í ² ® 

öPõv}›À AÂzxU 

öPõÒÐ[PÒ. Cuß 

÷£õx Av»h[Q²ÒÍ 

~sn[QPÒ AÈ²®.

 y AÆÂ¸ SÇõ´PÎ¾® 

öPõvzx BÔ¯ £õø» 

\© AÍÂÀ Cmk 

BÓÂk[PÒ.

 y ]ÔuÍÄ ©søn Gkzx AuøÚ Cµsk TÖPÍõP 

÷ÁÓõUS[PÒ. AÁØÖÒ JßøÓ E÷»õPz umiß «x 

øÁzx |ßS öÁ¨£÷©ØÖ[PÒ. Cuß÷£õx ©soÀ 

Põn¨£k® ~sn[QPÒ AÈ²®.

 y £õø»U öPõskÒÍ £›÷\õuøÚU SÇõ´PÐÒ JßÔÝÒ 

|ßS öÁ¨£©õUP¨£mh ©søn²® ©ØøÓ¯vÀ 

öÁ¨£©õUP¨£hõu ©søn²® \© AÍÂÀ Ck[PÒ.

 y Cµsk £›÷\õuøÚU SÇõ´PÎ¾® £g_ Aøh¨£õøÚ¨ 

ö£õ¸zx[PÒ. Cuß÷£õx £›÷\õuøÚU SÇõ°ÝÒ ÁÎ 

Qøhzuõ¾® AuÝÒ ~sn[QPÒ Emö\À»õx.

 y JÆöÁõ¸ ©ozv¯õ»•® £›÷\õuøÚU SÇõ´PÎÀ 

HØ£k® ©õØÓzøu AÁuõÛ²[PÒ.  

 y AÁuõÚ[PøÍ¨ £vÄ ö\´²[PÒ.
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öÁ¨£÷©ØÓ¨£hõu £›÷\õuøÚU SÇõ°À Põn¨£k® £õÀ, 

©ØøÓ¯ £›÷\õuøÚU SÇõ°À Põn¨£k® £õø» Âh ÂøµÁõPz 

vµm]¯øh²®. £õÀ vµm]¯øhÁuØSU Põµn® ~sn[QPÎß 

E°ºz öuõÈØ£õhõS®. öÁ¨£©õUP¨£mh ©s Ch¨£mh £õÀ 

vµm]¯øh¯z uõ©u©õS®.

Cv¼¸¢x ©soÀ ~sn[QPÒ Esöhß£x öuÎÁõQßÓx.

©soÀ Põn¨£k® ]» A[QPÎß £h[PÒ R÷Ç Põmh¨ 

£mkÒÍÚ.

E¸ 15.10   ©soØ Põn¨£k® £À÷ÁÖ A[QPÒ

umøh¨ ¦Ê

Ásk

Ásk

Ásk

©s ¦Ê EUS® uõÁµ¨ £SvPÒ

§µõß

Ásk

|zøu

KhØÓ |zøu

Ãmk D

Ã
m
k
 D

°
ß

 R
h
®

GÖ®¦

Ámh¨ ¦Ê

£ØÕ›¯õ

£[P_uÛUP» A[QPÒ

©sn[QPÎß öuõÈÀPÒ

 ³ ©s¦Ê ÷£õßÓ ©sn[QPÒ ÁøÍ ÷uõskÁuÚõÀ ©s 

ö|QÌa]øhÁxhß ©sÁÎ²® QøhUP¨ö£Ö®.

 ³ £ØÕ›¯õUPÒ ÷£õßÓ ~sn[QPÍõÀ uõÁµ¨ £SvPÐ® 

CÓ¢u A[QPÎß EhÀPÐ® ¤›øP¯õUP¨£mk ©sqUS 

PÛ¨ö£õ¸ÒPÒ ÁÇ[P¨£k®.
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©soß £UP¨£õºøÁ 

J¨£øh 15.1

""£U÷Põ'' ö£õÔö¯õßÔß ‰»® ©s Søh¢öukUP¨£k® 

Chö©õßÔøÚ AÁuõÛ²[PÒ. A[S Põn¨£hUTi¯ ©s 

£øhPøÍ CÚ[Põq[PÒ.

©soß £À÷ÁÖ £øhPøÍ ÁøPU SÔUS® ÁøP°À ö£Ó¨£mh 

¦Â÷¯õmiß SÖUS öÁmk ©soß £UP¨£õºøÁ GÚ 

AøÇUP¨£k®. Cx ©soß ÷©Ø£µ¨¤¼¸¢x uõ´¨£õøÓ Áøµ 

Â¯õ¤zxU Põn¨£k®. ©soß £UP¨£õºøÁ°À ‰ßÖ ¤µuõÚ 

¤µ÷u\[PøÍ CÚ[Põn»õ®. Ax ÷©¼¸¢x RÇõP ¤ßÁ¸©õÖ 

Aø©²®.

 y ÷©À ©s

 y RÌ ©s

 y uõ´¨£õøÓ

RÌ ©s

÷©À ©s

uõ´¨£õøÓ

E¸ 15.11   ©soß £UP¨£õºøÁ

©soß £UP¨£õºøÁ°À ÷©¼ 

¸¢x RÇõPa ö\À¾® ÷£õx xoU 

øPPÎß £¸©ß £i¨£i¯õP 

AvP›US®. £UP¨ £õºøÁ°ß 

AizuÍzvÀ uõ´¨£õøÓ Põn¨ 

£k®. uõ´¨£õøÓ £i¨£i¯õP 

ÁõÛø»¯õ»È¢x ]Ö xskPÍõP 

©õÖÁuß ‰»® RÌ©s ÷uõßÖ®. 

RÌ ©so¾ÒÍ xoUøPPÒ 

÷©¾® ÁõÛø»¯õ»ÈÁuÚõÀ 

÷©À ©s ÷uõßÖ®. 

ö£¸®£õ»õÚ uõÁµ[PÎß ÷ÁºPÒ 

÷©À ©so÷»÷¯ £µ®¤U Põn¨ 

£k®. GÛÝ® ]» ö£›¯ ©µ[PÎß ÷ÁºPÒ RÌ©s Áøµ 

£µ®¤U Põn¨£k®. ©s öuõhº£õÚ PØøPPÎß ÷£õx ©soß 

£UP¨£õºøÁ ö£¸©ÍÄ •UQ¯zxÁ•øh¯x.
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s
ö\¯Ø£õk 15.9

©s £UP¨£õºøÁ°ß ©õv›ø¯ Aø©zuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ©s A›umkz öuõSv, Phuõ] 

Amøh, ©s, Jmk¨ £ø\

ö\´•øÓ :

 y Ãmkz ÷uõmhzvÀ SÈö¯õßøÓz ÷uõsi AvÀ 

BÇ©õÚ ©s ©õv›ö¯õßøÓ¨ ö£ØÖUöPõÒÐ[PÒ.

 y B]›¯›ß EuÂ²hß ©s ©õv›ø¯ A›umiÀ Cmk 

£¸©ßPÐU÷PØ£ ÷ÁÓõUQU öPõÒP. 

 y Phuõ] Amøhö¯õßøÓ¨ ö£ØÖ Cµsk QøhU 

÷PõkPøÍ Áøµ¢x AuøÚ ‰ßÖ £SvPÍõP ÷ÁÓõUQU 

öPõÒÐ[PÒ.

 y RÇõPÄÒÍ ¤µ÷u\zvÀ ÷©¼¸¢x CµshõÁuõP EÒÍ 

A›umiØ Põn¨£mh Gg]°¸¢u ©s xoUøPPøÍ 

Jmk¨£ø\ø¯¨ £¯ß£kzv Jmk[PÒ. 

 y AuØS ÷©»õPU Põn¨£k® ¤µ÷u\zvÀ ÷©¼¸¢x 

‰ßÓõÁx A›umiÀ Gg]°¸US® ©s xoUøPPøÍ 

Jmk[PÒ.

 y AvÀ ÷©»õPU Põn¨£k® ¤µ÷u\zvÀ A›umiÚõÀ 

A›UP¨£mk APØÓ¨£mh ©s xoUøPPøÍ Jmk[PÒ.

C¨÷£õx }[PÒ ©s £UP¨£õºøÁ°ß ©õv›ø¯z u¯õ›z 

xÒÏºPÒ.

15.3  ©sn›¨¦

©øÇ|õöÍõßÔÀ ©soß ÷©À ÁÈ¢÷uõk® }º G¢{ÓzøuU 

öPõshx? ©s uõÁµ ‰k£øhö¯õßÔÚõÀ ‰i°¸US® 

\¢uº¨£zv¾® ‰k£øh AØÓ \¢uº¨£zv¾® }›ß {Ó® 
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©õÖ£kÁøu AÁuõÛUP»õ®. AuØSU Põµn® ©sxoUøPPÒ 

C¸¢u Chzv¼¸¢x ÷Á÷Óõº ChzxUS }›ÚõÀ Gkzxa ö\À»¨ 

£kÁuõS®. 

CÆÁi¨£øh°À K›hzv¾ÒÍ ÷©À ©s }º, PõØÖ, Â»[SPÒ 

÷£õßÓ PõµoPÍõÀ ÷Á÷Óõº ChzxUSU öPõsk ö\À»¨£kuÀ 

©sn›¨¦ GÚ¨£k®. 

E¸ 15.12   ©sn›¨¦ HØ£k® Ch[PÒ

©soß ÁÍ®ªUP £Sv ÷©À ©snõS®. ÷©À ©s öPõsk 

ö\À»¨£kÁx ¤ßÁ¸® •øÓPÎÀ |øhö£Ó»õ®.

 ³ ¤µuõÚ ©øÇ AÀ»x £õ´¢÷uõk® }º ‰»® ÷©À ©s PÊÂa 

ö\À»¨£k®.

 ³ ÁÓm]¯õÚ Põ»[PÎÀ y_UPÍõP ÷©Ø£µ¨¦ ©s PõØÔÚõÀ 

Aizxa ö\À»¨£k®.

 ³ Ph»ø»PÎÚõÀ PhØPøµ ©s PÊÂa ö\À»¨£hÀ. AuõÁx  

Ph»›¨¦ HØ£hÀ.

 ³ ©Ûu›ß £°ºaö\´øP |hÁiUøPPÒ ©ØÖ® A¤Â¸zv 

|hÁiUøPPÒ Põµn©õP ©sn›¨¦ x›u©õP |øhö£ÖuÀ.

 ³ Â»[SPÎß £õu[PÒ ©ØÖ® SÇ®¦PÐhß Jmi¯ {ø»°À 

©s APØÓ¨£hÀ. 

\›ÁõÚ Ch[PÎÀ ©sn›¨¦ AvP©õPU Põn¨£k®. \›ÁõÚ 

Ch[PÎÀ ‰k uõÁµ[PÒ Põn¨£hõuÂhzx ©sn›¨¦ ªPÄ® 

x›u©õP |øhö£Ö®. 
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CuøÚ¨ ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õk ‰»® ÂÍ[QU öPõÒÍ»õ®.

ö\¯Ø£õk 15.10

©sn›¨¤À ‰k£øh ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® Âu®

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : Ai°À xÁõµªh¨£mh uPµ¨÷£o, 

ö£›¯ ¤ÍõzvUS¨ ÷£õzuÀPÒ ‰ßÖ, ]Ô¯ ¤ÍõzvUS¨ 

÷£õzuÀPÒ ‰ßÖ, ©s Cø»SøÇPÒ, ¦À

ö\´•øÓ : 

E¸ 15.13   ©sn›¨ø£ J¨¤hÀ

 y ‰ßÖ ö£›¯ ÷£õzuÀPøÍ 

¤ßÁ¸® E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ 

öÁmiUöPõÒÐ[PÒ. AÁØÔß 

‰iPøÍ APØÖ[PÒ.

 y ]Ô¯ ¤ÍõzvUS¨ ÷£õzuÀPøÍ 

£hzvÀ Põmi¯ÁõÖ AÁØÔß 

‰iPÒ C¸UPzuUPÁõ÷Ó öÁm 

iUöPõÒÐ[PÒ.

 y ö£›¯ ¤ÍõzvUS¨ ÷£õzuÀPÎÀ J÷µ ÁøP¯õÚ 

©søn \© AÍÂÀ Cmk |ßS CÖUQU öPõÒÐ[PÒ.

 y J¸ ö£›¯ ¤ÍõzvUS¨ ÷£õzu¼¾ÒÍ ©soÀ ¦ØPøÍ 

|k[PÒ. CµshõÁx ö£›¯ ÷£õzu¼À ©soß ÷©À 

Cø»SøÇPøÍ¨ £µ¨¦[PÒ. ‰ßÓõÁx ÷£õzu¼¾ÒÍ 

©søn AÆÁõ÷Ó vÓ¢u {ø»°À øÁzv¸[PÒ.

 y ]Ô¯ ÷£õzuÀPøÍ Auß vÓ¢u £Sv°À ]Ô¯ 

xÁõµ[PøÍ Cmk EÖv¯õÚ ¡À xskPÒ ‰»® ö£›¯ 

÷£õzuÀPÎß Áõ´PÎØ Pmiz öuõ[PÂk[PÒ.

 y ö£›¯ ÷£õzuÀPÎß Ai¨£Sv E¯º¢x Põn¨£k® 

ÁøP°À ÷©ø\°ß ÂÎ®¤ØS Asø©°À øÁ²[PÒ. 
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 y J¸ QÇø©°ß ¤ßÚº ‰ßÖ }ºzv¸S¤iPÎß EuÂ²hß 

JÆöÁõ¸ ö£›¯ ÷£õzu¾US® \©ÚõÚ Pv°À }øµ 

FØÖ[PÒ. AÀ»x xÁõµªh¨£mh ÷£o°ß EuÂ²hß 

‰ßÖ ÷£õzuÀPÎÚx® ©s«x \© AÍÄ }øµ \©©õÚ 

E¯µzv¼¸¢x FØÖ[PÒ.

 y ]Ô¯ ÷£õzuÀPÎØ ÷\¸® }›ß {Ózøu J¨¤k[PÒ.

vÓ¢u ©sønU öPõsh ÷£õzu¼¼¸¢x ÁÈ²® }›À P»[ 

PØußø© AvP©õPU Põn¨£k®. Cø» SøÇPÍõÀ ‰h¨£mh 

©sqhß Ti¯ ÷£õzu¼¼¸¢x ÁÈ²® }›À P»[PØ ußø© 

KµÍÄ SøÓÁõPU Põn¨£k®. ¦ØPÒ |õmh¨£mh ©sqhß 

Ti¯ ÷£õzu¼¼¸¢x ÁÈ²® }›À P»[PØ ußø© ªPU SøÓÁõPU 

Põn¨£k®.

©soØS ‰k£øh Ch¨£k® ÷£õx ©sn›¨¦ SøÓÁõS 

ö©ß£x Cv¼¸¢x ¦»ÚõQßÓx.

©soÀ ÷\¸® ©õ_UPÒ ‰»® ©soß CøÇ¯ø©¨¦ ©õÖ£k®. 

ö£õ¼wß, ªßÛÓUP¨£mh ªßP»[PÒ, ÂÁ\õ¯ Cµ\õ¯Ú¨ 

£uõºzu[PÒ C»zvµÛ¯À £õP[PÎß PÈÄPÒ ©sqhß ©õ_U 

PÎÀ ]»ÁõS®. CÆÁõÓõÚ ö£õ¸ÒPÒ ©sqhß ÷\ºÁuõÀ 

©s ©õ\øh²®. ©s G©USU Qøhzu ö£Ö©v ªUP ÁÍ©õS®.

\›ÁõÚ {»[PÍõÀ ©sn›¨ø£U Pmk¨£kzxÁuØPõP ÷©Ø 

öPõÒÍUTi¯ |hÁiUøPPÒ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

 y \õ´ÂØSU SÖUPõP PÀ÷Á¼ Aø©zuÀ 

 y \©Ä¯µU÷Põmka \õÀPÒ Aø©zuÀ

 y \©Ä¯µU÷Põmk •øÓ°À £°ºaö\´øP ÷©ØöPõÒÍÀ

 y ÷ÁºzöuõSv |ßS Â¯õ¤zxa ö\À¾® ‰k£°ºa ö\´øPø¯ 

÷©ØöPõÒÍÀ. 

 Euõµn® : öÁmi÷Áºz uõÁµ® |õmkuÀ 

 y SÖUSa \»õøP ÁiÂÀ Áµ®¦PøÍ Aø©zuÀ.

 Euõµn® : ö|Ø£°ºa ö\´øP

 y PõØÖz uøh÷Á¼PøÍ Aø©zuÀ.



ÂgbõÚ® / ©s 9594 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

E¸ 15.14   \›ÁõÚ {»[PÎÀ ©sn›¨ø£z ukUS® ]» ÁÈPÒ

Â¸zv¯øh¢u ÷Áºz 

öuõSvø¯U öPõsh  

‰k£°º

SÖUSa \»õøP 

ÁiÂÀ Áµ®¦ 

Aø©zuÀ

PõØÖzuøh ÷Á¼PÒ 

Aø©zuÀ

\›ÄUSU SÖUPõP 

PÀ÷Á¼ Aø©zuÀ

\©Ä¯µU ÷Põmka                 

\õÀPÒ Aø©zuÀ

\©Ä¯µU ÷Põmk¨ 

£°ºaö\´øP ö\´uÀ

©s G©USU Qøhzu ö£Ö©vªUP ÁÍ©õS®. AuøÚ¨ £õxPõzuÀ 

G©x ö£õÖ¨£õS®.

ö£õ¼wß, E£÷¯õQzu ªßP»[PÒ, ÂÁ\õ¯ Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÒ, 

E£÷¯õQzu C»zvµÛ¯À E£Pµn[PÒ Gß£Ú ©s `Çø» 

©õ_£kzx®.

 y ¦Â÷¯õmiß ÷©Ø£µ¨¤À Põn¨£k® £øh÷¯ ©snõ 

S®. Cx uõÁµ[PÎÚx® Â»[SPÎÚx® {»ÄøPUS 

£À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ xøn ¦›QßÓx.

 y ©soß TÖPÒ PÛ¨ö£õ¸ÒPÒ, }º, ÁÎ, ©sn[QPÒ 

÷£õßÓÚÁõS®. CÁØÓõÀ ©sqUS £»Âu £¯ßPÒ 

QøhUQßÓÚ.

 y }sh Põ»©õP £À÷ÁÖ PõµoPÒ Põµn©õP £õøÓPÒ 

ÁõÛø»¯õ»ÈÁuÚõÀ ©s EshõQßÓx.

ö£õÈ¨¦
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 y C¯ØøPU PõµoPÍõ¾®, ©Ûu |hÁiUøPPÍõ¾® 

HØ£k® ©sn›¨£õÚx A[QPÐUS¨ £õuP©õÚ ÂøÍÄ 

PøÍ HØ£kzx®.

 y \P» A[QPÎÚx® {»ÄøPUPõP ©mPõ¨¦ ö\´uÀ ªPÄ® 

Azv¯õÁ]¯©õS®. 

£°Ø]

01. 

I.  ©s EshõÁvÀ ªPÄ® •UQ¯zxÁ•øh¯ ö\¯Ø 

£õhõÚx 

1.  £õøÓPÒ ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ 

2.  `›¯ öÁ¨£zvÚõÀ ¦Â÷¯õk öÁ¨£©øhuÀ

3.  G›©ø»°ÞhõP £õøÓUSÇ®¦ (©U©õ) ÷©ö»ÇÀ

4.  ¦Â°ÝÒ A•UP® AvP›zuÀ

II. ©soß TÖ / TÖPÍõÁÚ

1. ÁÎ   2. }º    3. £õøÓ¨ £SvPÒ    4. ÷©ØTÔ¯ ¯õÄ®

02.  uµ¨£mkÒÍ ö\õØPøÍ¨ £¯ß£kzv C¢u¨ £¢v°À EÒÍ 

CøhöÁÎPøÍ {µ¨¦[PÒ.

 (EUPÀ, PÎ, £õøÓ, C¸ Áõmi©s, ©nÀ)

 ¦Â÷¯õmiÀ A[QPÐUS ªPÄ® AÁ]¯©õÚ £Sv ©s 

BS®. ............................ ÁõÛø»¯õ»ÈÁuõÀ ©s 

EshõQÓx. £À÷ÁÖ Ch[PÎÀ Põn¨£k®. ©soÀ              

................... ©ØÖ® PÎ Gß£Ú Ah[Q²ÒÍ AÍÄPÒ 

÷ÁÖ£k®. AÆÁõÓõÚ xoUøPPÎß Aø©¨ø£U P¸zvØ 

öPõsk ©søn PÎ©s, ©nÀ ©s ...................... GÚ 

‰ßÖ ÁøP¯õP¨ ¤›UP»õ®. ©soÀ Põn¨£k® }øµz 

÷uUQ øÁUPU Ti¯ A÷\uÚU TÖ .................... GÚ¨£k® 

©soÀ EÒÍ ÷\uÚ¨ £uõºzu[PÒ ............ GÚ¨£k®. 
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03.  R÷Ç uµ¨£mkÒÍ £mi¯¼¾ÒÍ ö£õ¸zu©õÚ ö\õØPøÍz 

öu›Ä ö\´x GsnUP¸¨£hzøu¨ §µn¨£kzx[PÒ.

 ©nÀ©s, PÎ, ©sn[QPÒ, ÷©À©s, ÷\uÚ¨ 

£uõºzu[PÒ. ©spº, uõ´¨£õøÓ, C¸Áõmi ©s, ©nÀ, 

Aøh¯À

©s

£UP¨ 

£õºøÁ°À 

Põn¨£k® 

£øhPÒ

BUP¨£mkÒÍ 

TÖPÍõÁÚ

PÎ©s

©nÀ

RÌ©s

©s PÛ¨ 

ö£õ¸ÒPÒ

©s ÁÎ

BUP¨ 

£mkÒÍ 

xoUøPPÒ

‰ßÖ ÁøP¨£k®

0.0
5 -

 2 
mm

0.002 - 0.5 mm
 

0.002 - 0.5 mm
   

04. ""©s¦Ê ÂÁ\õ°PÎß ÷uõÇÚõS®'' CUTØÔÚõÀ ÂÍUP¨ 

£k® P¸zøu E©x ö©õÈ|øh°À ÂÁ›UP.

05.  ©sn›¨ø£z uk¨£uØPõP ÷©ØöPõÒÍUTi¯ |hÁiUøP 

PÒ |õßøPU SÔ¨¤kP.
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Pø»a ö\õØPÒ

©nÀ ©s   & Sand Soil
PÎ ©s   & Clay Soil
Aøh¯À   & Silt 
©s A›umkz öuõSv & Soil sieve set
÷©À©s    & Top soil
RÌ©s    & Sub soil
uõ´¨£õøÓ   & Bed rock
©sn›¨¦   & Soil erosion
©mPõ¨¦    & Soil conservation
C¸Áõmi ©s   & Loam Soil
©soß CøÇ¯ø©¨¦ & Soil Texture
©s ÁÎ    & Soil air
©s }º    & Soil water
©s A[QPÒ   & Soil organisms
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tpirAk; ,af;fKk;16
myF

 16.1   yµ•® Ch¨ö£¯ºa]²®

£õh\õø» Âk•øÓ°ß ÷£õx _ØÖ»õ ö\ÀÁuØPõÚ Áõ´¨¦ 

QøhzxÒÍuõPU öPõÒÐ[PÒ. A¨÷£õx }[PÒ £õºøÁ°h 

Gvº£õºzv¸US® Ch[PÐUPõÚ yµzøu AÔ¢xöPõÒÁuØPõÚ 

ÁÈ•øÓö¯õßøÓ E[PÍõÀ TÓ •i²©õ? AuØPõP ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ PÁÚzøua ö\¾zx÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk  16.1

 y AÍÄzvmh¨£i Áøµ¯¨£mh C»[øP°ß Áøµ£h 

ö©õßøÓ¨ ö£ØÖ Av¾ÒÍ AÍÄzvmhzøu AÔ¢x 

öPõÒÐ[PÒ.

 y £hzvØ Põmh¨£mkÒÍ ö£¸¢öu¸UPÒ ÁÈ÷¯ ]Ô¯ 

¡ö»õßøÓ øÁzx ¤ßÁ¸® JÆöÁõ¸ |Pµ[PÐUS 

ªøh¨£mh }Ízøu AÍ¢x öPõÒÐ[PÒ.

 y öPõÊ®¤¼¸¢x Psi, ©õzuøÓ, S¸nõPÀ, ¦zuÍ®, 

v¸÷Põn©ø», ¯õÌ¨£õn®. ÷£õßÓ |Pµ[PÐUQøh¨ 

£mh yµ[PøÍ PozxU öPõÒÐ[PÒ.

 y |Pµ[PÐUQøh÷¯¯õÚ ÷|µiz yµzøu ¡ø»¨ 

£¯ß£kzv Po²[PÒ.

 y ö£Ó¨£mh uPÁÀPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ AmhÁøn¨£kz 

x[PÒ.
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AmhÁøn 16.1  

C¸ |Pµ[PÒ C¸ |Pµ[PÐU 

Qøh÷¯ £¯oUP 

Â¸US® yµ®

C¸ |Pµ[PÐU 

Qøh÷¯ EÒÍ ÷|µi 

}Í®

öPõÊ®¤¼¸¢x Psi 

Áøµ

öPõÊ®¤¼¸¢x Põ¼ 

Áøµ

öPõÊ®¤¼¸¢x ©õzuøÓ 

Áøµ

öPõÊ®¤¼¸¢x 

S¸nõPÀ Áøµ

öPõÊ®¤¼¸¢x ¦zuÍ® 

Áøµ

öPõÊ®¤¼¸¢x 

v¸÷Põn©ø» Áøµ

öPõÊ®¤¼¸¢x 

¯õÌ¨£õn® Áøµ

C¸ |Pµ[PÐUQøh÷¯ £¯o¨£uØPõÚ yµzv¾® £õºUP 

|Pµ[PÐUQøh÷¯¯õÚ ÷|µiz yµ® G¨÷£õx® SøÓÁõÚ 

ö£Ö©õÚzøuU öPõsi¸¨£øuU Põn»õ®.  £» ©õiPøÍU 

öPõsh Pmihö©õßÔß ÷©À ©õiUSa ö\ÀÁuØS¨ £iUPmk 

PÐ®, ªßÝ¯ºzv²® Põn¨£k® \¢uº¨£zøuU P¸x[PÒ.  

C[S £iUPmk ÁÈ÷¯¯õÚ £õøu ªP }Í©õÚuõP C¸¨£xhß, 

ªßÝ¯ºzv ÁÈ÷¯¯õÚ £õøu SÖQ¯uõPÄ® ÷|º÷Põmk¨ 

£õøu¯õPÄ® C¸¨£øuU Põn»õ®. _ØÖ»õÂß ÷£õx K›hz 

v¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ChzvØSa ö\À» ÷|›k®.  J¸Áº ©õiUPmih® 

ÁÈ÷¯ uøµ ©õi°¼¸¢x E¯µz÷u ©ØöÓõ¸ ©õiUSa ö\À» 

÷|›k®. ªßÝ¯ºzv¯õÚx ÷|º÷Põmk¨ £õøu ÁÈ÷¯ ÷©À 

÷|õUQ²® RÌ ÷|õUQ²® £¯n® ö\´²®.   CÆÁõÓõP Põ»zxhß 

E°¸ÒÍ AÀ»x E°µØÓ ö£õ¸Îß Aø©Âh® ©õØÓ©øhuÀ 

C¯UP® |øhö£ÓÀ GÚ¨£k®. C¯UPzvß ÷£õx ö£õ¸Ò                  
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ö\ßÓ £õøu°ß ö©õzu }Í® yµ® GÚ AøÇUP¨£k®.  C[S 

C¯UPzvß vø\ J÷µ vø\¯õP÷Áõ AÀ»x PnzxUSU Pn® 

©õÖ® vø\¯õP÷Áõ C¸UP»õ®.  

C¯UP® Bµ®¤UP¨£mh ChzvØS® C¯UP® •iÁøh¢u 

ChzxUS® Cøh÷¯¯õÚ ÷|º÷Põmkz }Í® Ch¨ö£¯ºa] GÚ 

AøÇUP¨£k®.  Ch¨ö£¯ºa]ø¯U SÔ¨¤k® ÷£õx G¨÷£õx® 

C¯UPzvß vø\ SÔ¨¤h¨£hÀ ÷Ásk®.  

E[PÍõÀ ÷©÷» ÷©ØöPõÒÍ¨£mh ö\¯Ø£õmøh «sk® {øÚÄ 

£kzx[PÒ. C[S Cµsk |Pµ[PÐUQøh¨£mh £¯n¨ £õøu°ß 

}Ízøu yµ©õPÄ® |Pµ[PÐUQøh¨£mh ÷|º÷Põmk }Ízøu 

Ch¨ö£¯ºa]¯õPÄ® öPõÒÍ»õ® Gß£x C¨÷£õx E[PÐUS¨ 

¦»ÚõQ°¸US®.  Cµsk |Pµ[PÐUQøh÷¯¯õÚ vø\ø¯ ¦Âz 

vø\ ‰»©õP÷Áõ J¸ |Pµzv¼¸¢x ©ØøÓ¯ |PµzxUPõÚ vø\ 

‰»©õP÷Áõ Põmh •i²®.  AÆÁõ÷Ó ©õi¨£iPÎß ÁÈ÷¯¯õÚ 

C¯UP¨ £õøu°ß }Ízøu yµ©õPÄ®, ªßÝ¯ºzv ÁÈ÷¯¯õÚ 

C¯UP¨ £õøu°ß }Ízøu Ch¨ö£¯ºa]¯õPÄ® öPõÒÍ»õ®.  

Ch¨ö£¯ºa]°ß C¯UPzvø\ ªßÝ¯ºzv £¯oUS® vø\¯õS®.  

yµ® ©ØÖ® Ch¨ö£¯ºa] öuõhº£õP ÷©¾® ÷ui¯ÔÁuØPõP 

¤ßÁ¸® uPÁÀPÎÀ PÁÚzøua ö\¾zx[PÒ.

ÂøÍ¯õmk¨ ÷£õmiö¯õßÔß ÷£õx 100 «ØÓº  ©ØÖ® 400 «ØÓº 

Kmh¨ ÷£õmiø¯U P¸x[PÒ.

   100 «ØÓº 400 «ØÓº

E¸ 16.1   A   
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100 «ØÓº Kmh¨£õøu 400 «ØÓº Kmh¨£õøu

B
µ
®

£
®

•
i

Ä

E¸ 16.1  B     

CÆÂµsk® SÖ¢yµ Kmh¨£õøu¯õP C¸¢uõ¾® AÁØÔøh÷¯ 

öuÎÁõÚ ÷ÁÖ£õkPøÍU Põn»õ®  

AmhÁøn 16.2 

÷ÁÖ£õkPÒ 100 m 400 m

1.    C¯UPzvß vø\ ©õØÓ 

©øh¯õx

PnzxUSU 

Pn® ©õÖ®

2.    £¯n¨£õøu°ß ö©õzu }Í® 100 m 400 m

3. £¯n® Bµ®¤zu uõÚzvØS® £¯n® 

•iÁøh¢u uõÚzvØS® Cøh÷¯¯õÚ 

÷|º÷Põmkz yµ® 

100 m 0 m 
(§a]¯®)

CuÚi¨£øh°À 100 m Kmh¨ ÷£õmi°ß ÷£õx £¯ozu 

yµ® (C¯UPz yµ®) 100 «ØÓµõS®. 400 m Kmh¨ ÷£õmi°ß 

÷£õx £¯ozu yµ® (C¯UPz yµ®) 400 «ØÓµõS®. 100 m Kmh¨ 

÷£õmi°ß ÷£õx ÷£õmi¯õÍº Kmhzøu Bµ®¤zu uõÚzvØS® 

Kmhzøu •izu uõÚzxUS® Cøh÷¯¯õÚ ÷|º÷Põmk }Í® 100 m 
BS®. GÚ÷Á ÷£õmi¯õÍ›ß Ch¨ö£¯ºa] 100 m BS®.  GÛÝ® 

400 m Kmh¨ ÷£õmi°ß ÷£õx ÷£õmi¯õÍº Kmhzøu Bµ®¤zu 

uõÚzv÷»÷¯  Kmhzøu •izuø©¯õÀ Ch¨ö£¯ºa] 0 BS®.  

AuõÁx Ch¨ö£¯ºa] §a]¯©õS®. 

yµzvß ÷£õx® Ch¨ö£¯ºa]°ß ÷£õx® }Í÷© AÍUP¨£kÁuõÀ 

yµ•® Ch¨ö£¯ºa]²® }Ízøu AÍUS® A»Q÷»÷¯ AÍUP¨ 

£kQßÓx.
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}Ízøu AÍ¨£uØPõP ªÀ¼«ØÓº, ö\ßÔ«ØÓº, «ØÓº, Q÷»õ«ØÓº 

÷£õßÓ A»SPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓø© £ØÔ }[PÒ HØPÚ÷Á 

AÔ¢x øÁzxÒÏºPÒ. yµ® ©ØÖ® Ch¨ö£¯ºa] BQ¯ Po¯[PÒ 

Cµsøh²® AÍ¨£uØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® \ºÁ÷u\ A»S 

«ØÓº (m) BS®. 

yµ® ©ØÖ® Ch¨ö£¯ºa] öuõhº£õP ÷©¾® ÂÍ[QU öPõÒÁuØ 

PõP GÎ¯ ¤µa]Ú® JßøÓz wº¨÷£õ®.

120 m

40 m

  A

 B

Á

E¸ 16.2   

C¯UPö©õßÔß ÷£õx ö£õ¸öÍõßÖ A °¼¸¢x B Áøµ 

£¯ozu £¯n¨ £õøu°ß                                                

}Í® E¸ÂØ Põmh¨£mkÒÍx. 

A °¼¸¢x B Áøµ £¯ozu 

yµ® AuõÁx E¸ÂØ Põmh¨ 

£mkÒÍ £õøu ÁÈ÷¯ 

£¯oUS® £õøu°ß ö©õzu 

}Í® 120 m BS®. A °¼¸¢x 

B Áøµ¯õÚ Ch¨ö£¯ºa], 

AuõÁx C¯UPzvß Bµ®£ 

uõÚzv¼¸¢x C¯UPzvß •iÄz uõÚ® Áøµ¯õÚ ÷|º÷Põmk                       

}Í® AB vø\ ÁÈ÷¯ AuõÁx öußQÇUSz vø\ ÁÈ÷¯ 40 m BS®.

£°Ø] 1

1.  ]ÖÁß J¸ÁÝUS Ãmi¼¸¢x }ºz÷uUP® Áøµ £¯oUPU 

Ti¯ £õøu E¸ÂØ Põmh¨£mkÒÍx.

            

E¸ 16.3    

400 m

}ºz÷uUP®

Ãk

100m

(i) ]ÖÁß £¯ozu yµ® ¯õx?

(ii) ]ÖÁÛß Aø©ÂÀ HØ£mh 

Ch¨ö£¯ºa] ¯õx?

ÂøhPÒ

(i)  400 m

(ii) ÁhQÇUSz vø\ ÁÈ÷¯                

100 m
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2.  J¸Áº E¸ÂØ Põmi¯ÁõÖ u©x ÁõPÚzvÀ P GÝ® 

|P›¼¸¢x Q GÝ® |Pº ÁÈ¯õP R GÝ® |Pøµa ö\ßÓøh 

QÓõº.

(i) C¯UPzvß ÷£õx £¯ozu •Êz yµ® ¯õx?

(ii) C¯UPzvß ÷£õx ÁõPÚzvß Ch¨ö£¯ºa] ¯õx?

       

E¸ 16.4    

50 km

30 km

40 km

R

P Q

 

     

ÂøhPÒ

(i)  70 km

(ii) ÁhQÇUSz vø\ ÁÈ÷¯ 50 km

CÆÁi¨£øh°À yµ® £¸©øÚ ©mk® öPõsh Po¯® GÚÄ® 

Ch¨ö£¯ºa] £¸©øÚ²® vø\ø¯²® öPõsh Po¯® GÚÄ® 

SÔ¨¤h»õ®. 

 16.2   Âø\

AßÓõh ÁõÌÂÀ |õ® £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎÀ Dk£kQß÷Óõ®.  

AÁØÔÀ ]» R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

 ² ÷©ø\ö¯õßøÓz uÒÐuÀ

 ² ÷©ø\ö¯õßøÓ CÊzuÀ

 ² ø\UQøÍ ªvzuÀ

 ² ö£õ¸Òø£ö¯õßøÓ E¯ºzxuÀ

 ² QnØÔ¼¸¢x }øµ AÒÐuÀ

 ² v¸S¤iö¯õßøÓz v¸SuÀ

 ² £¢øu AizuÀ
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 ² ÷£ÚõÁõÀ GÊxuÀ

 ² £Ø y›øP°ÚõÀ £À x»USuÀ

 ² ¦zuPzvÀ ö£ß]»õÀ Áøµ¯¨£mh ÷Põmøh AÈzuÀ

 ² ø\UQÎß uk¨ø£¨ ¤µ÷¯õQzuÀ

÷©Ø£i JÆöÁõ¸ ö\¯Ø£õkPÎß ÷£õx® G®©õÀ BØÓ¨£kÁx 

¯õöuÚ ]¢vzx¨ £õ¸[PÒ.  CÆ JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zvß ÷£õx® 

uÒÐøP AÀ»x CÊøÁ ¤µ÷¯õQUP¨£kQßÓø©ø¯ E[PÍõÀ 

ÂÍ[QU öPõÒÍ •i²®. 

÷©ø\ø¯ CÊzuÀ ÷©ø\ø¯z uÒÐuÀø\UQÒ ªvzuÀ

E¸ 16.5   

ö£õ¸Òø£ø¯ E¯ºzx® ÷£õx RÈ¸¢x ÷©À ÷|õUQ CÊøÁ 

¤µ÷¯õQUP¨£kQßÓx.  QnØÔ¼¸¢x }øµ AÒÐ® ÷£õx® 

CÊøÁ ¤µ÷¯õQUP¨£kQßÓx ø\UQ÷Íõmk® ÷£õx ªv°ß 

«x uÒÐøP ¤µ÷¯õQUP¨£kQßÓx.

uÒÐøP ©ØÖ® CÊøÁ öuõhº£õP ÷©¾® AÔ¢xöPõÒÁuØPõP 

¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.  
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ö\¯Ø£õk16.2

¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k[PÒ. C[S JÆöÁõ¸ 

\¢uº¨£zv¾® uÒÐøP¯õ AÀ»x CÊøÁ¯õ ¤µ÷¯õQUP¨ 

£kQßÓx GÚ E[PÒ £°Ø]¨ ¦zuPzvÀ AmhÁøn¨ £kzvU 

Põmk[PÒ.

                               AmhÁøn 16.3 

ö\¯Ø£õk uÒÐøP¯õ AÀ»x CÊøÁ¯õ 

¤µ÷¯õQUP¨£mkÒÍx?

÷©ø\ø¯z uÒÐuÀ uÒÐøP

ø£ö¯õßøÓ E¯ºzxuÀ CÊøÁ

QnØÔ¼¸¢x }øµ AÒÐuÀ CÊøÁ

ø\UQö»õßøÓa ö\¾zxuÀ uÒÐøP

v¸S¤iø¯z v¸SuÀ

£¢x JßøÓ AizuÀ

÷£øÚ¯õÀ GÊxuÀ

£Ø y›øP°ÚõÀ £À x»USuÀ

¦zuPzvÀ ö£ß]»õÀ Áøµ¯¨£mh 

÷Põmøh AÈzuÀ

ø\UQÎß uk¨ø£¨ ¤µ÷¯õQzuÀ

ö£õ¸öÍõßÔß «x CÊøÁ AÀ»x uÒÐøPø¯¨ ¤µ÷¯õQzuÀ 

Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQzuÀ GÚ AøÇUP¨£k®.

CÊøÁ uÒÐøP
E¸ 16.6  

C[S Põ¸hß öuõkUP¨£mkÒÍ P°ØÔß «x Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨ 

£mk Põº CÊUP¨£kQßÓx.  ]Öª xöµõÀ¼ø¯z uÒÐ® 
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÷£õx xöµõÀ¼ «x •ß÷ÚõUQ Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£kQÓx.  

{øÓ SøÓÁõPÄÒÍ ÷©ø\ «x ¤µ÷¯õQUP¨£k® Âø\ø¯ Âh 

{øÓ Ti¯ ÷©ø\ «x AvPÍÄ Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£kQßÓx.  

ö£õ¸öÍõßÔß «x ¤µ÷¯õQUP¨£k® Âø\°ß AÍÄ öuõhº£õP 

AÔÁuØPõP ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 16.3

Âø\°ß AÍÂøÚ AÍzuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : \© AÍÁõÚ ©µUSØÔPÒ Cµsk, 

CÓ¨£º |õhõ, ÂØÓµõ_

ö\´•øÓ : 

 ² ©µUSØÔö¯õßÔøÚ ÷©ø\ ÷©À øÁzx CÓ¨£º 

|õhõøÁ AuÝhß Cønzx ö©xÁõP CÊ[PÒ.

 ² CÓ¨£º |õhõ CÊ£k® AÍøÁ AÁuõÛ²[PÒ.

 ² ©µUSØÔ°ß ÷©À CßÝö©õ¸ ©µUSØÔø¯ øÁzx 

«sk® CÊ[PÒ.

 ² CÓ¨£º |õhõ CÊ£k® AÍøÁ AÁuõÛ²[PÒ. 

 ² ÷©ØTÔ¯ Cµsk \¢uº¨£[PÎ¾® CÓ¨£º |õhõÄUS¨ 

£v»õP ÂØÓµõø\¨ £¯ß£kzv CÊ[PÒ.

 ² Cµsk \¢uº¨£[PÎ¾® ÂØÓµõ]ß Áõ]¨ø£U SÔzxU 

öPõÒÐ[PÒ.

J¸ ©µUSØÔ EÒÍ \¢uº¨£zvÀ CÓ¨£º |õhõ CÊ£mh 

AÍøÁ Âh C¸ ©µUSØÔPÒ EÒÍ \¢uº¨£zvÀ CÓ¨£º |õhõ 

CÊ£mh AÍÄ Tku»õS®. GÚ÷Á CµshõÁx \¢uº¨£zvÀ 

¤µ÷¯õQUP¨£mh Âø\°ß AÍÄ® •u»õÁx \¢uº¨£zøu Âh 

AvP©õS®. ÂØÓµõø\¨ £¯ß£kzv Âø\ø¯ AÍ¢x J¨¤mk¨ 

£õºUS® ÷£õx CÆÂh¯® ÷©¾® öuÎÁõS®. 
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E¸ 16.7  {³ØÓß uµõ_

Âø\ø¯ AÍUS® \ºÁ÷u\ A»S {³ØÓ 

ÚõS®. CÆÁ»Qß SÔ±k  N BS®. 

{³ØÓÛÀ £iÁSUøP ö\´¯¨£mk AÍÄz 

vmh® SÔUP¨£mh ÂØÓµõ_ Âø\ø¯ 

AÍUP¨£¯ß£k® E£Pµn©õS®.  

Akzx voÄUS® {øÓUS® Cøh°¾ÒÍ 

öuõhºø£ AÔÁuØPõP RÊÒÍ ö\¯Ø£õm 

iÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 16.4

voÄUS® {øÓUS® Cøh°¾ÒÍ öuõhºø£U PõnÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : Q÷»õQµõªÀ AÍÄzvmh® 

SÔUP¨£mh ÂØÓµõ_, {³ØÓÛÀ AÍÄzvmh® SÔUP¨ 

£mh ÂØÓµõ_, Cµsk öÁÆ÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÒ.

ö\´•øÓ : 

 ² J÷µ ö£õ¸øÍ C¸ ÂØÓµõ_PÎ¾® {Özx RÊÒÍ 

AmhÁøn°À ö£Ö©õÚ[PøÍU SÔzuU öPõÒÐ[PÒ.

 ² voÄUS® {øÓUS® Cøh°»õÚ öuõhºø£U 

Pmiö¯Ê¨£ •¯Ø] ö\´²[PÒ. 

 ² CuØPõP E[PÍx B]›¯›ß EuÂø¯¨ ö£ØÖU 

öPõÒÐ[PÒ.

AmhÁøn 16.4 

£¯ß£kzv¯ ö£õ¸Ò voÄ (kg) {øÓ (N)

Ca ö\¯Ø£õmi¼¸¢x voÄUS® {øÓUS® Cøh°»õÚ 

öuõhºø£ AÔ¢v¸¨¥ºPÒ. 

¯õ÷uÝ® ö£õ¸ÎÀ Ah[Q²ÒÍ \h¨ö£õ¸Îß AÍÄ 

voÁõS® GÚ BÓõ® uµzvÀ PØÔ¸¨¥ºPÒ. voøÁ AÍ¨£uØS 
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Q÷»õQµõ® (kg), Qµõ® (g), ªÀ¼Qµõ® (mg) ÷£õßÓ A»SPÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. GÛÝ® voøÁ AÍ¨£uØPõÚ \ºÁ÷u\ 

A»S Q÷»õQµõ® BS®. 

Akzx Âø\US¨ £¸©Ý® vø\²® Esöhß£øu AÔÁuØPõP 

RÊÒÍ ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk16.5

Âø\US¨ £¸©Ý® vø\²® EsöhÚU PõmhÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ÂØÓµõ_, ¡À, ©µUSØÔ

 ² J¨£©õÚ ÷©ø\ «x ©µUSØÔö¯õßøÓ øÁzx AuÝhß 

¡ö»õßÔÚõÀ {³ØÓß uµõ_ JßøÓ¨ ö£õ¸zx[PÒ.

 ² ©µUSØÔø¯ {³ØÓß uµõ]ÚõÀ ö©xÁõP CÊ[PÒ.  

E¸ 16.8  

 ² ©µUSØÔ Aø\²® vø\ø¯²®, ¡À CÊUP¨£mkÒÍ 

vø\ø¯²® AÁuõÛ²[PÒ.

 ² A÷u ÷©ø\ ÷©Ø£µ¨¤÷»÷¯ ©µUSØÔø¯ øÁzx 

ö©xÁõP •ß÷ÚõUQz uÒÐ[PÒ.

E¸ 16.9  

 ² uÒÐøP ¤µ÷¯õQUP¨£k® vø\ø¯²® ©µUSØÔ 

Aø\²® vø\ø¯²® AÁuõÛ²[PÒ.
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¡¼ß ‰»® CÊøÁ ¤µ÷¯õQUP¨£k® vø\ SÔ¨¤h¨£k®. 

{³ØÓß uµõ]ß Áõ]¨¦ Âø\°ß £¸©øÚU SÔUS®.

÷©÷» CÊUS® ÷£õx® uÒÐ® ÷£õx® ©µUSØÔ¯õÚx Âø\°ß 

vø\°ß ÁÈ÷¯ Aø\¢xÒÍø©ø¯ AÁuõÛUP»õ®. Cv¼¸¢x 

Âø\°ØS £¸©Ý® SÔzu vø\²® Esk Gß£x ¦»ÚõQßÓx.

Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® G©US £À÷ÁÖ £¯ßPøÍ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®.  AÆÁõÓõÚ ]» \¢uº¨£[PÒ £ØÔz 

÷ui¯Ô÷Áõ®.

 ² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® K´Â¾ÒÍ ö£õ¸Ò 

JßøÓ C¯[Pa ö\´¯ •i²®.  

E¸ 16.10 

ÂÀ¾US Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® K´Â¾ÒÍ A®ø£ 

C¯[Pa ö\´¯ •i²®.  {Özv øÁUP¨£mkÒÍ ÁõPÚzvØS 

Gg]ß ‰»® Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uÚõÀ C¯UPzøu Bµ®¤UP 

•i²®.  K´Â¾ÒÍ £¢øu Eøu¨£uß ‰»® AuøÚ C¯[Pa 

ö\´¯»õ®. Cuß£i K´Â¼¸US® E°¸ÒÍ AÀ»x E°µØÓ 

ö£õ¸Ò «x Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® AuøÚ C¯[Pa 

ö\´¯ •i²® Gß£x ¦»ÚõQßÓx.  
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 ² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® C¯[S® ö£õ¸Îß 

Pvø¯ ©õØÓ •i²®.  

E¸ 16.11 

ø\UQÒ ªv°À ¤µ÷¯õQUS® Âø\ø¯ AvP›¨£uß ‰»® ø\UQÒ 

C¯[S® Pvø¯ AvP›UP •i²®. uk¨ø£¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® 

Auß Pvø¯U SøÓUP •i²®.  Â»[SPÒ u©x AÁ¯Á[PÐUS 

ÁÇ[S® Âø\ø¯ ©õØÖÁuß ‰»® Auß C¯UP ÷ÁPzøu ©õØÓ 

•i²®. ÁõPÚzvß Bº•kUQø¯ (Accelerator) AÊzxÁuß ‰»® 

Auß Pvø¯ AvP›UP •i²®.  A÷u÷ÁøÍ uk¨ø£ AÊzxÁuß 

‰»®  Auß Pvø¯U SøÓUP»õ®.  

 ² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® C¯[S® ö£õ¸Îß 

C¯UPz vø\ø¯ ©õØÓ •i²®.  

E¸ 16.12 

QÔUPm xk¨£õmhzvß ÷£õx ußøÚ ÷|õUQ Á¸® £¢vøÚ 

©møh¯õÀ Ai¨£uß ‰»® £¢vß C¯UPz vø\ø¯ ©õØÔU 

öPõÒÁº.

ÁõPÚö©õßøÓa ö\¾zx® ÷£õx Auß _UPõøÚa _ÇØÖÁuß 

‰»® ÁõPÚzvß C¯UPz vø\ ©õØÓ¨£kQßÓx.
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Cµsk |õ´U SmiPÒ Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® G¾®¦z 

xsøh ußøÚ ÷|õUQ CÊ¨£uØS •¯Ø]UQßÓÚ. P°ÔÊzuØ 

÷£õmi°ß ÷£õx® JÆöÁõ¸ Ao°Ú¸® P°ØÔß C¯UPz vø\

ø¯ ©õØÔU öPõÒÍ÷Á •¯Ø] ö\´QßÓÚº.

 ² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® _ÇØ] AÀ»x v¸®£À 

ÂøÍøÁ HØ£kzu •i²®.  

E¸ 16.13 

}ºz v¸S¤i°ØS Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQUS® ÷£õx AvØ v¸®£À 

HØ£kQßÓx. ÁõPÚ[PÎÀ _UPõß «x Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß 

‰»® v¸¨£¨£kQßÓx. ø\UQøÍa ö\¾zx® ÷£õx AuøÚz 

v¸¨¦Áx GÆÁõÖ GÚa ]¢v²[PÒ.  ø\UQÒ ¤i «x Âø\ø¯¨ 

¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® Cx ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓx.

 ² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® ö£õ¸Îß ÷uõØÓzvÀ 

©õØÓzøu HØ£kzu •i²®.  

E¸ 16.14  

A B
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\õP\ {PÌa]PÎß ÷£õx Á›ø\¯õP AkUP¨£mh ö\[PØPÒ, KkPÒ 

÷£õßÓøÁ £»©õÚ Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQzx EøhUP¨£kÁxsk.  

Cuß÷£õx Auß ÷uõØÓ® ©õØÓ©øh²®. ÁøÚuØ \UPµzvÀ 

PÎ©soß «x Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£mk £À÷ÁÖ ÷uõØÓ•øh¯ 

©m £õzvµ[PÒ ÁøÚ¯¨£kQßÓÚ.  CÓ¨£›Úõ»õÚ ö£õ¸ÒPøÍ 

øPPÍõÀ AÊzx® ÷£õx Auß ÷uõØÓzøu uØPõ¼P©õP ©õØÓ 

•i²®. 

J¨£øh 16.1

CßøÓ¯ vÚ® E[PÍõÀ Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£mh \¢uº¨£[PÒ 

£ØÔ {øÚÄT¸[PÒ. C[S }[PÒ ö£ØÖUöPõsh £¯ßPÒ 

£ØÔ¨ £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›²[PÒ.

÷©»vP AÔÄUPõP 

¦Â°ß «x Põn¨£k® \P» ö£õ¸ÒPÎß «x® ¦Â°ÚõÀ 

Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£k®. CÆÂø\ ¦Â±º¨¦ Âø\ GÚ 

AøÇUP¨£k®.  

ö£õ¸öÍõßÔß {øÓ GÚ |õ® AøÇ¨£x ö£õ¸Ò öPõskÒÍ 

voÂß «x öuõÈØ£k® ¦Â±º¨¦ Âø\÷¯¯õS®. 

ö£õ¸öÍõßÔß voÄ G¨÷£õx® ©õÔ¼¯õS®. GÛÝ® 

¦Â±º¨¦ Âø\°À HØ£k® ]Ô¯ ©õØÓ[PÒ Põµn©õP  Auß 

{øÓ°¾® ]Ôx ©õØÓ[PÒ HØ£h»õ®.  

\¢vµÛß Dº¨¦ Âø\°ß £¸©ß BÚx ¦Â°ß Dº¨¦ Âø\

ø¯°¾® BÔö»õ¸ £[PõS® Bu»õÀ \¢vµÛÀ ö£õ¸öÍõßÔß 

{øÓ¯õÚx ¦Â°À Auß {øÓ°¾® BÔö»õ¸£[PõS®.  

Euõµn©õP : ¦Â°À 60 kg  voÄøh¯ J¸Á›ß {øÓ 600 N 
BS®.  A÷u÷ÁøÍ \¢vµÛÀ AÁµx {øÓ 100 N BS®.  GÛÝ® 

AÁµx voÄ 60 kg  BS®.  
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J¨£øh 16.2

AßÓõh ÁõÌÂÀ Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£k® \¢uº¨£[PøÍU 

Põmk® uPÁÀPÒ, £h[PÒ, ¦øP¨£h[PÒ AÀ»x Áøµ£h[ 

PøÍa ÷\P›zx Âø\°ß ¤µ÷¯õP® öuõhº£õÚ uPÁØ ÷\P›¨ 

ö£õßøÓz u¯õ›²[PÒ.

 ² ö£õ¸öÍõßÔß C¯UPzvß ÷£õx ö\ßÓ £õøu°ß ö©õzu 

}Í® yµ® GÚ¨£k®.

 ² ö£õ¸öÍõßÔß C¯UP® Bµ®¤UP¨£mh Chzv¼¸¢x 

C¯UP® •iÁøh¢u ChzxUPõÚ ÷|º÷Põmk }Í® 

Ch¨ö£¯ºa] GÚ¨£k®.

 ² CÊøÁ AÀ»x uÒÐøP Âø\ GÚ¨£k®.

 ² Âø\°ß \ºÁ÷u\ A»S {³ØÓß (N) BS®.

 ² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® K´Â¾ÒÍ ö£õ¸øÍ 

C¯[Pa ö\´¯»õ®.

 ² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® C¯[S® ö£õ¸Îß Pvø¯ 

©õØÓ»õ®.

 ² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® C¯[S® ö£õ¸Îß 

C¯UPzvø\ø¯ ©õØÓ»õ®. 

 ² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® ö£õ¸ÎÀ v¸®£À 

ÂøÍøÁ AÀ»x _ÇØ]ø¯ HØ£kzu»õ®.

 ² Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQ¨£uß ‰»® ö£õ¸Îß ÷uõØÓzvÀ 

©õØÓzøu HØ£kzu»õ®. 

ö£õÈ¨¦
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£°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS AußRÌz uµ¨£mkÒÍ ÂøhPÐÒ 

ö£õ¸zu©õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´P

1. yµzøu AÍÂk® \ºÁ÷u\ {¯© A»S ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ 

Gx?

 (i) ªÀ¼«ØÓº  (ii) ö\ßÔ«ØÓº     

 (iii) «ØÓº      (iv) Q÷»õ«ØÓº

2. C¯[QU öPõsi¸US® ø\UQÎß «x ¤ßÚõÀ J¸ ]Ö 

ÁÚõÀ uÒÐøP  ¤µ÷¯õQUP¨£kQßÓx GÛß Auß 

C¯UPzvÀ HØ£k® ©õØÓ® ¯õx?

 (i) Auß Pv AvP›US® 

 (ii) Auß Pv SøÓÁøh²®

 (iii) v¸®£À ÂøÍÄ HØ£k® 

 (iv) vø\ ©õØÓ©øh²®.

3. ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ Âø\ø¯ AÍÂh £¯ß£kzx® E£Pµn® 

¯õx?

 (i) umkz uµõ_   (ii) ÷©ø\z uµõ_

 (iii) {³ØÓß uµõ_  (iv) C»zvµÛ¯Ø uµõ_

4. £¸©øÚ²® SÔzu vø\ø¯²® öPõskÒÍ AÍÃkPÒ 

¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ GøÁ?

 (i) yµ•® Ch¨ö£¯ºa]²®   

 (ii) Ch¨ö£¯ºa]²® Âø\²®

 (iii) Âø\²® yµ•®    

 (iv) Âø\ ©õzvµ©õS®
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5. Âø\ öuõhº£õÚ ¤ßÁ¸® TØÖPÐÒ \›¯õÚx Gx?

(i) Âø\US¨ £¸©ß ©mk® Esk

(ii) Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQUS® ÷£õx CÊzuÀ ©õzvµ® 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

(iii) Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQUS® ÷£õx uÒÐøP ©õzvµ® 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

(iv) Âø\ø¯¨ ¤µ÷¯õQUS® ÷£õx CÊøÁ AÀ»x 

uÒÐøP ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

6. _Áõv £hzvØ Põmi¯ÁõÖ uÚx Ãmi¼¸¢x QÇU÷P 

Aø©¢xÒÍ QnØÓiUSa ö\ßÖ «sk® A÷u £õøu 

ÁÈ÷¯ «sk® uÚx Ãmøh AøhQßÓõÒ.

10 m

Ãk QnÖ

7 m

¤ßÁ¸® JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zvß ÷£õx® AÁÒ £¯ozu 

yµ®, Ch¨ö£¯ºa]  Gß£ÁØøÓ ¤ßÁ¸® AmhÁøn°Ø 

SÔzxU Põmk[PÒ.

AmhÁøn 16.5 

C¯UP® £¯ozu 

yµ®

|øhö£ØÓ 

Ch¨ö£¯ºa]

Ãmi¼¸¢x QnØÓiUSa ö\À»À

Ãmi¼¸¢x QnØÓiUSa ö\ßÖ 

«sk® Ãmøh Á¢uøhuÀ
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7. Âø\ ¤µ÷¯õQUP¨£k® ¤ßÁ¸® JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zvß 

÷£õx® CÊøÁ¯õ AÀ»x uÒÐøP¯õ ¤µ÷¯õQUP¨£k 

QßÓx GÚU SÔ¨¤k[PÒ.

   i.  .......................            ii.  .......................................        iii. ......................... 

Pø»a ö\õØPÒ

Âø\   - Force
Aø\Ä  - Mortion
yµ®   - Distance
Ch¨ö£¯ºa]  - Displacement
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cztpd; Nghrizf; $Wfs;17

myF

17.1  EnÄ® ÷£õ\øn²®

E°›ß {»ÄøPUS ÁÎ, }º, EnÄ Gß£Ú Azv¯õÁ]¯©õÚøÁ 

¯õS®.

uµ® 7 CÀ PØS® ©õnÁöÚõ¸Áß Ph¢u ‰ßÖ |õmPÒ EnÄ 

÷ÁøÍ°ß ÷£õx EmöPõsh EnÄPÒ £ØÔ¯ AmhÁøn R÷Ç 

uµ¨£mkÒÍx.

AmhÁøn 17.1  ¤µuõÚ EnÄ ÷ÁøÍUPõP ö£ØÖUöPõÒÍ¨£mh 

EnÄÁøPPÒ

|õÒ EnÄ ÷ÁøÍ

Põø» £PÀ CµÄ

ö\ÆÁõ´ £õÀ

Ci¯¨£®

£¸¨¦

\®£À

÷\õÖ

£¯Ö

P¸Áõk 

ö£õ›¯À,

£Ç[PÒ

öµõmi

E¨¦ ªÍPõ´

\®£À,

£¨£õ]¨£Ç®

¦uß £õÀ

£õs

£õØö\õv

÷\õÖ, £¸¨¦,

QÇ[S¨ 

¤µmhÀ, Røµ

¡iÀì, QÇ[Sa 

ö\õv, •møh, 

©õ®£Ç®

Â¯õÇß ÷\õÖ, «ß, 

÷u[Põ´a

\®£À,

£õØö\õv

÷\õÖ, 

]ÓPÁøµU PÔ, 

§\oUPõ´,

•møh

÷\õÖ, «ß 

\»õxU Røµ

¥ºUS,

ÁõøÇ¨£Ç®

÷©÷» Põmh¨£mh AmhÁøn°ß £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ  EnÄPÒ 

EÒÍhUP¨£mhÒÍÚ. AÁØÔ»h[Q²ÒÍ ÷£õ\ønU TÖPøÍ 

E[PÍõÀ TÓ •i²©õ? AÆÄnÄ ÁøPPÒ I¢x ¤µuõÚ                            

÷£õ\ønU TÖPÒ £À÷ÁÖ AÍÄPÎÀ Ah[Q²ÒÍÍÚ.

EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ ¤µuõÚ ÷£õ\ønU TÖPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ 
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ÁøP¨£kzu»õ®.

1. Põ÷£õøÁu÷µØÖ  & Carbohydrates
2. ¦µu®    & Proteins
3. C¼¨¤mk   & Lipids
4. ÂØÓªßPÒ   & Vitamins
5. PÛ²¨¦UPÒ   -& Minerals

CuØS ÷©»vP©õP |õºö£õ¸ÒPÐ®, }¸® EnÂÀ SÔzuÍÄ 

Ah[Q²ÒÍÚ. EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ ¤µuõÚ ÷£õ\ønU TÖPÒ 

©ØÖ® A¨÷£õ\ønUTÖPÒ Ah[Q²ÒÍ EnÄPÒ Gß£Ú £ØÔ 

÷ui¯Ô÷Áõ®.

Põ÷£õøÁu÷µØÖ

©õ¨ö£õ¸Ò ©ØÖ® öÁÀ»® AvPÍÂÀ Ah[Q¯ EnÄPÎÀ 

Põn¨£k® ¤µuõÚ ÷£õ\ønUTÖ Põ÷£õøÁu÷µØÖ BS®. 

Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ \Uv Põ÷£õøÁu÷µØÖ ‰»©õP÷Á 

QøhUQßÓx.

Põ÷£õøÁu÷µØÖ AvP©õPU Põn¨£k® EnÄ ÁøPPÒ ]» R÷Ç 

Põmh¨£mkÒÍÚ.

Dµ¨ £»õUPõ´ ÷\õÖ £õs

¡iÀì E¸øÍU QÇ[S ^Û

E¸ 17.1  Põ÷£õøÁu÷µØÖ AvPÍÄ Ah[Q²ÒÍ EnÄPÒ
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¦µu®

Â»[SnÄPÎÀ ©mk©À»õ©À ]» uõÁµ EnÄPÎ¾® ¦µu® 

Ah[Q²ÒÍx. ¦µuzvÚõÀ Eh¼¾ÒÍ ÷u´Áøh¢u £õP[PÒ 

«Íø©UP¨£kQßÓÚ. Azxhß  EhÀ ÁÍº]°¾® £[PÎ¨¦a 

ö\´QßÓx.

÷©»vP AÔÂØPõP

©Ûu ‰øÍ ÁÍºa]°ß 80 % uõ°ß P¸¨ø£°À ÁÍºÁv¼¸¢x 

¤ÒøÍ ¤Ó¢x Cµsk Á¯uõS® Áøµ¯õÚ  Põ»¨£Sv°À 

|øhö£ÖQßÓx. AuÚõÀ Pº¨¤oz uõ°ß EnÂÀ ÷£õx©õÚ 

AÍÄ ¦µu® Põn¨£hÀ ÷Ásk®.

¦µu® AvP©õPU Põn¨£k® EnÄ ÁøPPÒ 17.2 E¸ÂÀ Põmh¨ 

£mkÒÍÚ.

lrj,

•møh ÷\õ¯õ ÂzxUPÒ \õø» «ß

CøÓa]

E¸ 17.2   ¦µu® AvPÍÄ Ah[Q²ÒÍ EnÄ ÁøP

P¸Áõk
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÷©»vP AÔÂØPõP

JÆöÁõ¸ Á¯x ©mhzvØS÷©Ø£ J¸ Q÷»õQµõ® EhØvo 

ÂØSz ÷uøÁ¯õÚ |õÍõ¢u EnÂÀ C¸UP ÷Ási¯ ¦µuzvß 

AÍÄ Qµõ®PÎÀ ¤ßÁ¸® AmhÁøn°Ø uµ¨£mkÒÍx. 

AmhÁøn 17.2  |õöÍõßÖUS EmöPõÒÍ ÷Ási¯ SøÓ¢u¨£m\ 

¦µuzvß AÍÄ

Á¯x (Á¸h[PÒ) J¸ Q÷»õQµõ® EhØ voÂØSz 

÷uøÁ¯õÚ ¦µuzvß AÍÄ (Qµõ®PÎÀ)
 2 1.2
4 0.9
8 0.7
16 0.77
18 0.45
21 0.35

C¼¨¤mk

Eh¾US AvPÍÄ \Uvø¯ ÁÇ[S® ÷£õ\ønU TÖ C¼¨¤mk 

BS®. AuøÚ öPõÊ¨¦, Gsön´ GÚ C¸ £SvPÍõP¨ ¤›UP»õ®.

Gsön´ vµÁ {ø»°Ø Põn¨£kÁxhß uõÁµ[PÎÀ AvPÍÄ 

Põn¨£k®.

öPõÊ¨£õÚx KµÍÄ vs© {ø»°À EÒÍ C¼¨¤mk BS®. 

Cx Â»[SPÎÀ AvPÍÂØ Põn¨£k®. Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ                        

\Uvø¯ ÁÇ[SuÀ C¼¨¤mkUPÎß ¤µuõÚ öuõÈ»õS®. ]» 

Â»[SPÎß Eh¼À AvPÍÄ öPõÊ¨¦ ÷\ªUP¨£mi¸US®. 

 

J¨£øh 17.1

JmhP®, £ÛUPµi ÷£õßÓ Â»[SPÎß Eh¼À AvPÍÄ 

öPõÊ¨¦ ÷\ªUP¨£mi¸US®. CuÚõÀ AÆÂ»[SPÐUSU 

QøhUS® £¯ß ¯õx? Gß£øu ÷ui¯Ô²[PÒ.
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R÷Ç Põmh¨£mh E¸ÂÀ C¼¨¤mk AvPÍÂÀ Põn¨£k® ]» 

EnÄ ÁøPPÒ Põmh¨£mkÒÍÚ. 

E¸ 17.3   C¼¨¤mk AvPÍÄ Ah[Q²ÒÍ EnÄ ÁøP

•møh ©g\m P¸

÷u[Põ´

öÁsön´u°º

GÒ

÷©»vP  AÔÂØPõP

J¸ Qµõ® Põ÷£õøÁu÷µØÔ¼¸¢x ¤Ó¨¤UP¨£k® \Uvø¯ Âh 

J¸ Qµõ® C¼¨¤mi¼¸¢x AvPÍÄ \Uv ¤Ó¨¤UP¨£k®.

ÂØÓªßPÐ® PÛ²¨¦PÐ®

EnÂÀ ªPU SøÓ¢uÍÄ Ah[Q°¸¨£x® Eh¾US Azv¯õÁ] 

¯©õÚx©õÚ ÷£õ\ønU TÖP÷Í ÂØÓªßPÐ® PÛ²¨¦PÐ 

©õS®. ÂØÓªß ©ØÖ® PÛ²¨¦UPÒ ‰»® G©US ÷|õ´PÎ¼¸¢x 

£õxPõ¨¦U QøhUQßÓx. AuõÁx CøÁ £õxPõ¨¦z öuõÈø»a 

ö\´QßÓÚ. 

£À÷ÁÖ ÂØÓªß ÁøPPÐ® AøÁ ö£¸©ÍÄ Ah[Q²ÒÍ 

EnÄPÐ® R÷Ç²ÒÍ AmhÁøn°Ø uµ¨£mkÒÍÚ.
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AmhÁøn 17.3   £À÷ÁÖ ÂØÓªßPÒ AvPÍÄ Ah[Q²ÒÍ EnÄ

ÂØÓªß £µÁ»õP Ah[Q²ÒÍ EnÄ ÁøP

A _Óõ Gsön´, DµÀ, £õÀ, öÁsön´, Pµm, ©g\Ò {Ó¨ 

£Ç[PÒ

B uõÛ¯ ÁøPPÒ, DµÀ A›] Røµ ÁøPPÒ, CøÓa], «ß, £õÀ, 

•møh, Pk® £aø\ {Ó©õÚ Põ´PÔPÒ

C ÷uõøh G¾ªaø\ ÁøP £Ç[PÒ ö|À¼, £¨£õ], uUPõÎ, 

Põ´PÔPÒ

D öÁsön´, «öÚsön´, •møh, ̀ ›¯JÎ ‰»®, «ß, £õÀ

E ÷Põxø©, uõÛ¯[PÒ, Røµ ÁøPPÒ, Pk® £aø\ {Ó©õÚ Põ´ 

PÔPÒ.

K ÷PõÁõ, §U÷PõÁõ, £\Î

÷©»vP  AÔÂØPõP

AmhÁøn 17.4   £À÷ÁÖ ÂØÓªßPÐ® AÁØÓõÀ Eh¾USz 

QøhUS® £¯ßPÐ®

ÂØÓªß öuõÈÀPÒ

A Ps£õºøÁø¯ AvP›zuÀ, ÷uõÀ, uø»©°º ÷£õßÓÁØøÓ 

B÷µõUQ¯©õP¨ ÷£nÀ

B |µ®¦U P»[PÎß ÁÍºa], bõ£P \Uvø¯ AvP›¨¦

÷\õ®£Ø ußø©ø¯ ÷£õUSuÀ

C •µ_ B÷µõUQ¯zøu¨ ÷£nÀ, ÷|õ´ Gvº¨¦a  \Uv Á¼ø© 

ö£ÓÀ / Á¾ÁøhuÀ

D ]Ó¢u Gß¦ ÁÍºa], £Ø]øuøÁU Pmk¨£kzuÀ

E P»[PÒ CønuÀ ]Ó¨£õÚ JÊ[QÀ |øhö£ÓÀ, 

SøÓ¨¤µ\Á® ©P¨÷£Ö uÂºUP¨£hÀ

K Põ¯÷©Ø£k® ÷£õx ÂøµÁõP S¸v²øÓuÀ



ÂgbõÚ® / EnÂß ÷£õ\ønU TÖPÒ 123122 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

£À÷ÁÖ ÂØÓªßPÒ AvP©õPÄÒÍ EnÄPÒ R÷Ç Põmh¨ 

£mkÒÍÚ.

A›] £¨£õ]¨£Ç®Pµm

÷PõÁõ
£õÀ

«ßPÒ

E¸ 17.4  ÂØÓªßPÒ AvPÍÄ Põn¨£k® EnÄPÒ

£À÷ÁÖ PÛ²¨¦ ÁøP²® AøÁ ö£¸©ÍÄ Põn¨£k® EnÄ 

ÁøPPÒ AÁØÔß £¯ßPÒ Gß£Ú ¤ßÁ¸® AmhÁøn°Ø 

uµ¨£mkÒÍÚ.

AmhÁøn 17.5  £À÷ÁÖ PÛ²¨¦ ÁøPPÐ® AøÁ Ah[Q²ÒÍ EnÄ 

ÁøPPÐ®  

PÛ²¨¦ Ah[Q²ÒÍ EnÄPÒ

PÀ]¯® £õÀ, Røµ ÁøPPÒ, ö|zu¼ ÷£õßÓ Gß¦PÐhÚõÚ                                                  

]Ô¯ «ßPÒ, öußÚ® P¸¨£mi

ö£õ_£µ_ £õÀ, •møh, £õØ Pmi, CøÓa] ÁøP, öÁÒøÍ¨ §sk, 

öPÍ¤, Gß¦PÐhÚõÚ ]Ö«ßPÒ, Pµm

C¸®¦ Røµ ÁøPPÒ, GÒÐ, DµÀ, CøÓa], £\ÎURøµ \õµønU Røµ, 

£¸¨¦

÷\õi¯® EnÄhß £¯ß£kzx® PÔ²¨¦, CøÓa], £õÀ, •møh

A¯jß A¯jß ÷\ºUP¨£mh E¨¦, Ph¾nÄPÒ



ÂgbõÚ® / EnÂß ÷£õ\ønU TÖPÒ 125124 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

÷©»vP  AÔÂØPõP

AmhÁøn 17.6    £À÷ÁÖ PÛ²¨¦ ÁøPPÐ® AÁØÓõÀ Eh¾US 

QøhUS® £¯ßPÐ® 

PÛ²¨¦ öuõÈÀPÒ

PÀ]¯® Gß¦ £ØPÒ Gß£ÁØøÓ EÖv¯õPÄ® B÷µõUQ¯©õPÄ® 

÷£nÀ, Põ¯÷©Ø£k® ÷£õx S¸v EøÓuÀ.

ö£õ_£µ_ £ØPøÍ²® Gß¦PøÍ²® EÖv¯õPÄ® B÷µõUQ¯©õPÄ® 

÷£nÀ, uø\PøÍ EÖv¯õP¨ ÷£nÀ.

C¸®¦ S¸v°ÞhõP Jm]\øÚU öPõsk ö\À»z ÷uøÁ¯õÚ 

D÷©õS÷Íõ¤ß GÝ® {Ó¨ö£õ¸Ò EØ£zv, _Ö_Ö¨ø£¨ 

÷£nÀ.

÷\õi¯® |µ®¦PÎÞhõP PnzuõUP[PÒ Phzu¨£kÁøu JÊ[ 

PõUPÀ, EnÄ¨ \ª£õmøh JÊ[PõPÄ® ÂøÚzvÓÝ 

hÝ® ÷£nÀ.

A¯jß ¦zv ©ØÖ® bõ£P\Uv Â¸zv¯øhuÀ, øuöµõm]ß 

GÚ¨£k® K÷©õß EØ£zv°À £[PÎ¨¦ ö\´uÀ.

 

öÁÒøÍ¨ §k £¸¨¦
£õÀ

E¸ 17.5   PÛ²¨¦UPÒ AvPÍÄ Ah[Q²ÒÍ EnÄ ÁøPPÒ

ö|zu¼
£\ÎU Røµ

ÁÀ»õøµ



ÂgbõÚ® / EnÂß ÷£õ\ønU TÖPÒ 125124 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

J¨£øh 17.2

ÂØÓªß B, C Psk¤i¨¦ öuõhº£õÚ Áµ»õØÖz uPÁÀPÒ 

PøÍz ÷ui¯Ô¢x AÔUøP¨£kzx[PÒ. 

ö\¯Ø£õk 17.1

C¨£õh A»Qß Bµ®£zvØ Põmh¨£mkÒÍ AmhÁøn 

17.1 I Bµõ´¢x Av»h[Q²ÒÍ EnÄ ©ØÖ® ÷£õ\ønU 

TÖPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk ö£õ¸zu©õÚ AmhÁøn 

AÀ»x £h Áøµø£ BUPzvÓÝhß •ßøÁ²[PÒ.

Â¯õÇUQÇø©US›¯ uPÁÀPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ J¸ Ámh Áøµ¤Ø 

Põmh»õ®.

E¸ 17.6   |õÍõ¢u EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ ÷£õ\ønU TÖPÐUPõÚ Euõµn® 

  
¦
µu

®

  Põ÷£
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]ÓPÁøµ

•møh

÷\õÖ

¤mk

£õs

ÁõøÇ¨£Ç®

\»õxURøµ

¥ºUS£õØö\õv

÷u[Põ´ \®£À

ö\¯Ø£õk 17.2

£À÷ÁÖ EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÒ Ah[Q²ÒÍ ö£õvPÎÀ 

AÀ»x ÷£oPÎÀ Jmh¨£mi¸US® _mkzuõÒPøÍ |ßS 

AÁuõÛ²[PÒ. AÆÁõÓõÚ _mkz uõÎÀ Ah[Q²ÒÍ 

£À÷ÁÖ ÷£õ\ønU TÖPøÍ CÚ[Psk ö£õ¸zu©õÚ 

•øÓ°À AmhÁøn¨£kzx[PÒ.



ÂgbõÚ® / EnÂß ÷£õ\ønU TÖPÒ 127126 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

|õº¨ö£õ¸ÒPÎß •UQ¯zxÁ®

EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ x®¦ ÷£õßÓ Aø©¨¦PÒ |õºö£õ¸ÒPÒ 

GÚ AøÇUP¨£k®. EnÂØ Põn¨£k® ]» ÁøP |õºPÒ 

öÁÖ[PsqUSz ÷uõØÔÚõ¾® ]»ÁøP¯õÚ |õºPÒ ~qUSU 

PõmiUS›¯ÚÁõS®. 

|õº¨ö£õ¸ÒPÒ AvPÍÂÀ Põn¨£k® EnÄPÒ.

 ² uÂmh›]  (wmhõu A›])

 ² £Ç[PÒ  (A®£öµÀ»õ, ©õ, öPõ´¯õ, ÁõøÇ, £¨£õ])

 ² ©µUPÔPÒ  (Pµm, öPõQ», ÷PõÁõ, E¸øÍUQÇ[S, •¸[ 

Põ´, ÷£õg], •ÒÍ[Q, ¥ºUP[Põ´)

 ² uõÛ¯ ÁøPPÒ  (SµUPß)

|õºzußø©²ÒÍ  EnÄPÒ  EmöPõÒÁuß •UQ¯z 

xÁ®

 y EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ öPõÊ¨¦zußø©¯õÚ TÖPÒ Eh¼ÝÒ 

APzxÔg\¨£kÁøuU SøÓzuÀ.

 y EnÂÀ Ah[Q²ÒÍ öÁÀ»® (SÐU÷Põ_) APzxÔg\¨£k 

ÁøuU SøÓzuÀ.

 y ©»a]UPø» }UQ ‰»÷|õ´ HØ£k® Áõ´¨ø£ SøÓzuÀ.

}›ß •UQ¯zxÁ®

|õ® EÒöÍkUS® EnÂß ‰»® Po\©õÚ AÍÄ }º Eh¾hß 

÷\¸®. GÛÝ® JÆöÁõ¸ |õÐ® ÷£õv¯ÍÄ }º EmöPõÒÍ¨£kÁx 

÷|õ¯ØÓ B÷µõUQ¯©õÚ |ÀÁõÌÄUS Ai÷Põ¾®. Ehø»U 

SÎºa]¯õP¨ ÷£nÀ, P»a ö\¯Ø£õkPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 

£uõºzu[PøÍU öPõsk ö\À»À, ©»a]UPPø»z ukzuÀ 

÷£õßÓÚ }›ß ¤µuõÚ £¯ßPÍõS®.



ÂgbõÚ® / EnÂß ÷£õ\ønU TÖPÒ 127126 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

17.2   ¤µuõÚ ÷£õ\ønUTÖPøÍ CÚ[PõnÀ

EnÂß TÖPÎÀ Ah[S® ÷£õ\øn¨ £uõºzu[PøÍ CÚ[ 

Põs£uØPõPU R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ £›÷\õuøÚPøÍ ÷©Ø 

öPõÒ÷Áõ®. 

SÐU÷Põ_UPõÚ (GÎ¯ öÁÀ»[PÐUPõÚ) ÷\õuøÚ

ö\¯Ø£õk 17.3

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : £›÷\õuøÚU SÇõ´, SÐU÷Põ_U 

Pøµ\À, ö£ÚiUØ Pøµ\À, öÁ¢  

}º •PøÁ

ö\´•øÓ :  

 ² £›÷\õuøÚU SÇõ°ÝÒ _©õº 2 ml SÐU÷Põ_U Pøµ\

ø»a ÷\¸[PÒ.

 ² AuÝÒ _©õº 2 ml AÍÄ ö£ÚiUØ Pøµ\À ÷\ºzx öÁ¢ 

}º •PøÁ°ÝÒ øÁzx öÁ¨£÷©ØÖ[PÒ.

 ² {Ó©õØÓ[PøÍ AÁuõÛ²[PÒ.

C[S {Ó©õØÓ® ¤ßÁ¸©õÖ |øhö£Ö®.

E¸ 17.7     GÎ¯ öÁÀ»® Põn¨£kªhzx |øhö£Ö® {Ó©õØÓ®

}»® £aø\ ©g\Ò ö\® 

©g\Ò

ö\[Pmia 

]Á¨¦ 

ÃÌ£iÄ

ö\[Pmia ]Á¨¦ {Ó ÃÌ£iÄ ÷uõßÖÁv¼¸¢x SÐU÷Põø\ 

CÚ[ Põn»õ®.



ÂgbõÚ® / EnÂß ÷£õ\ønU TÖPÒ 129128 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

©õ¨ö£õ¸ÐUPõÚ ÷\õuøÚ

ö\¯Ø£õk 17.4

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ÷Põxø© 

©õ, }º, A¯jß

ö\´•øÓ  : 

 ² ©õ¨ö£õ¸Ò AvPÍÄ Ah[Q 

²ÒÍ EnÂß }ºU P»øÁ 

ö¯õßøÓz u¯õ›zxU öPõÒP.

 ² ©õ¨ö£õ¸Ò }ºUPøµ\¾hß A¯jß Pøµ\ø» ÷\ºUP.

A¯jß 

÷\ºUP¨£mh 

©õ¨ö£õ¸Ò 

P»øÁ

¦µuzvØPõÚ ÷\õuøÚ (ø£²÷µØÖa ÷\õuøÚ)

ö\¯Ø£õk 17.5

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ¦µu® {øÓ¢u EnÂß }ºU Pøµ\À 

(CøÓa] AÂzu }º, •møh) ÷\õi¯® Iuöµõmø\mk Pøµ\À, 

ö\¨¦a \À÷£ØÖ Pøµ\À

ö\´•øÓ :  

 ² ¦µu® {øÓ¢u EnÂß (•møh°ß öÁsP¸) }ºU Pøµ\

ø»z u¯õ›zxU öPõÒÐ[PÒ.

 ² Auß _©õº 2 ml AÍøÁ ÷\õuøÚU SÇõ°ÝÒ Ck[PÒ.

 ² AuØS _©õº 2 ml ÷\õi¯® Iuöµõmø\mk Pøµ\À                          

÷\ºzx ¤ß ]» xÎPÒ ö\¨¦ \À÷£ØÖU Pøµ\À ÷\ºzxU 

öPõÒÐ[PÒ. 

 ² |ßÓõPU S¾US[PÒ.

Pøµ\À ö\ÆÅuõ AÀ»x Pk® Fuõ {Ózøu¨ ö£Ö®. Cx 

¦µuzxUPõÚ ÷\õuøÚ¯õS®.

Pøµ\¼À P¸}»{Ó® ÷uõßÖÁv¼¸¢x ©õ¨ö£õ¸øÍ 

CÚ® Põn»õ®.



ÂgbõÚ® / EnÂß ÷£õ\ønU TÖPÒ 129128 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

E¸ 17.8     ø£²÷µØÖ ÷\õuøÚUSz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÐ® ÷\õuøÚ°ß ÷£õx 

EshõS® {Ó©õØÓ•®

C¼¨¤mkUPõÚ ÷\õuøÚ

ö\¯Ø£õk 17.6

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : C¼¨¤mk Ah[Q¯ EnÄ, 

PõQuzuõÒ 

ö\´•øÓ :   C¼¨¤mk Ah[Q¯ EnøÁ Phuõ] «x 

øÁzx ]Ôx AÊzv öÁÎ÷¯ Gk[PÒ.

C¼¨¤mk EÒÍ ChzvÀ PõQuzuõÎÀ JÎ P]²® ¦ÒÎPÒ 

÷uõßÔ¸US®

ö\¯Ø£õk 17.7

£À÷ÁÖ EnÄ¨ö£õ¸ÒPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÐ[PÒ. 

JÆöÁõ¸ EnÂ¾® Ah[Q²ÒÍ ÷£õ\ønU TÖPøÍa                                                                                                                        

÷\õvzuÔ²[PÒ. AÁØøÓ¨ ö£õ¸zu©õÚ AmhÁøn 

ö¯õßÔÀ £v¢x öPõÒÐ[PÒ.

\©{ø» EnÄ

‰ßÖ ©õnÁºPÒ u©x EnÄ öuõhº£õPU SÔ¨¤mh ÂÍUP® 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍx.



ÂgbõÚ® / EnÂß ÷£õ\ønU TÖPÒ 131130 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

|õß öuõø»UPõm]°À Põs 

¤UP¨£k® EnÄÁøPP 

øÍ÷¯ Â¸®¤²s÷£ß 

AøÁ _øÁ ªS¢uøÁ. 

A®©õÄUS® AÁØøÓz 

u¯õ›¨£x C»SÁõÚöuß 

£uõÀ AiUPi AÁØøÓa 

ö\´x u¸Áõº. Cø»U Pg], 

RøµPÒ ÷£õßÓÁØøÓ {øÚU 

S®÷£õ÷u S©mkQÓx. Áõµ 

ö©õßÖUS Cµsk ‰ßÖ 

|õmP÷ÍÝ® |õ® CµÄa \õ¨ 

£õmøhU Pøh°À Áõ[Qa             

\õ¨¤k÷Áõ®. A¨£õ Á¸® 

÷£õx \õ¨£õk Áõ[Q Á¸Áõº 

AÁØøÓa \õ¨¤mhÄhß 

GÚUS {zvøµ Á¸®.

A ©õnÁß

Põø»°À A®©õ GÚUS J¸ 

÷Põ¨ø£ £õÀ u¸Áõº. GÚUS 

Ãmi÷»÷¯ EnÄ u¯õ›zxz 

u¸ÁõºPÒ. ö£¸®£õ»õÚ 

÷ÁøÍPÎÀ ÷\õÖ, «ß, 

Põ´PÔPÒ, £Ç[PÒ ÷£õßÓøÁ 

uõß QøhUS®. ]» |õmPÎÀ 

öPÍ¤, Phø», £¯Ö Gß£øÁ²® 

QøhUS®. ÷\õØÖhß Røµ²®, 

\»õxU Røµ²® uÁÓõ©Ø 

QøhUS®. Âk•øÓ |õmPÎÀ 

Pmhõ¯® Cø»UPg] C¸US®. 

Pøh°À QøhUS® EnÄPÒ,  

EhÚi EnÄPÒ. AÁØøÓ 

|õß \õ¨¤kÁ÷u ªP A›uõS®. 

|õß £õh\õø»¨ £õh[PÎ¾® 

£õhzvØS¨ ¦Ó ÷Áø»PÎ¾®  

vÓø©²ÒÍÁÚõ÷Áß.

B ©õnÁß

|õß Põø»°À J¸ ÷Põ¨ø£ £õÀ SizuõÀ Auß¤ß¦ 

Cøh÷ÁøÍ Áøµ Gøu²® \õ¨¤h©õm÷hß. Cøh 

÷ÁøÍ°ß ÷£õx |s£ºPÍx EnøÁ EmöPõsk, 

Ãmi¼¸¢x ÁÇ[P¨£k® £nzv¼¸¢x SÎº£õÚ® 

£¸S÷Áß. ÷\õÖ \õ¨¤mhõÀ {zvøµ Á¸®. 

CuÚõÀ £õs, £oì ÷£õßÓ ]ØÖnÄPøÍ÷¯ 

£P¼À EmöPõÒÁxsk. ÃmkUS Á¸®÷£õx Á°Ö 

{µ®¤°¸US®. A®©õÂß ¤iÁõu® Põµn©õP 

K›¸Áõ´ ÷\õÖ \õ¨¤mk Âmk {zvøµ öPõÒ÷Áß. 

EhÀ ªPÄ® PøÍ¨£õ´ EÒÍx. 

C ©õnÁß



ÂgbõÚ® / EnÂß ÷£õ\ønU TÖPÒ 131130 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

ö\¯Ø£õk 17.8

SÊUPÍõP ¤›zx ÷©÷» A, B, C BQ¯ ©õnÁºPÍõÀ 

•ßøÁUP¨£mh EnÄ¨ £ÇUP® öuõhº£õÚ E[PÒ 

P¸zxUPøÍU ÷PõøÁ¨£kzv ÁS¨£øÓ°À •ßøÁUP.

E[PÒ P¸zxUPøÍ ¤ßÁ¸® ÂÍUP[PÐhß J¨¤k¨ £õºUP.

A =  AvPÍÄ  öÁÀ»®, ©õ, Gsön´ Gß£ÁØøÓ EmöPõÒQßÓõº. 

ö\¯ØøP EnÄPÒ, {Ó¨ö£õ¸ÒPÒ, |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ 

Gß£Ú ö£¸©ÍÄ Eh¼ÝÒ ÷\º¢xÒÍx.

ÂøÍÄPÒ :  GvºPõ»zvÀ EhØ £¸zuÀ, }›ÈÄ, E¯º S¸v¯ 

•UP®, ¦ØÖ ÷|õ´, £õ›\Áõu®, Cu¯ ÷|õ´PÒ 

÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS EÒÍõPU Tk®.

B =  öÁÀ»®, ©õ, Gsön´ ÷£õßÓÁØøÓ AvPÍÂÀ Em 

öPõÒÁvÀø» ö\¯ØøP EnÄPÎ¾ÒÍ _øÁ³miPÒ, 

{Ó¨ö£õ¸ÒPÒ, |ØPõ¨¦¨ £uõºzu[PÒ Eh¼Ým ÷\ºÁ 

vÀø». E¯µzvØ÷PØÓ EhØ£¸©øÚU öPõskÒÍõº.

ÂøÍÄPÒ : B÷µõUQ¯©õÚÁº. öuõØÖ÷|õ´PÒ AÀ»x öuõØÓõ 

÷|õ´PÎ¼¸¢x £õxPõ¨¦U QøhUS®. 

C =  EnÂÀ ÂØÓªßPÒ, ©ØÖ® PÛ²¨¦UPÒ Gß£Ú SøÓÁõPU 

Põn¨£kÁuõÀ Eh¼ß ÷|õö¯vº¨£õØÓÀ SøÓÁøh¯»õ®. 

÷©¾® Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õv¯ÍÄ ¦µu® QøhU 

Põø©¯õÀ ÷£õv¯ÍÄ EhÀ ÁÍºa]¯øhÁvÀø».

ÂøÍÄPÒ : öuõØÖ ÷|õ´ ©ØÖ® öuõØÓõ ÷|õ´PÐUS C»SÂÀ 

BÍõPUTk®. ÷£õv¯ÍÄ EhÀ ÁÍºa] Põn¨£h 

ÂÀø».

C®‰Á›À \›¯õÚ EnÄ¨ £ÇUPzøuU öPõshÁº  B Gß£ÁµõÁõº. 

AÁº \©{ø» EnøÁ¨ ö£ÖQÓõº.



ÂgbõÚ® / EnÂß ÷£õ\ønU TÖPÒ 133132 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

\©{ø» EnÄ GÚ¨£kÁx ¯õx?

\P» ÷£õ\ønU TÖPÐhß |õº¨ö£õ¸ÒPøÍ²® ÷uøÁ¯õÚ 

AÍÂÀ EÒÍhUQ¯ EnÄ \©{ø» EnÄ GÚ¨£k®.

|õöÍõßÖUPõP u¯õº ö\´¯¨£mh ‰ßÖ ÷ÁøÍUS›¯ \©{ø» 

EnÄPÒ R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.

E¸ 17.9  |õöÍõßÖUPõP u¯õº ö\´¯¨£mh ‰÷ÁøÍ EnÄ
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Røµ ÁøPPÒ

÷£õg]

öPõQ»

J¨£øh 17.3

E[PÒ Sk®£zvØS |õöÍõßÖUS¨ ö£õ¸zu©õÚ Põø», 

©v¯®, CµÄ ÷ÁøÍUPõÚ \©{ø» EnÄ ÷ÁøÍPøÍz 

vmhªk[PÒ.

 ² \©{ø» EnøÁ¨ ö£Óõø©¯õÀ HØ£hUTi¯ £õuP©õÚ 

ÂøÍÄPÒ

1.  ÷£õv¯ÍÄ EhÀ ÁÍºa] Põn¨£hõø© AÀ»x AvPÍÄ 

ÁÍºa]¯øh¢v¸zuÀ.

2.  öuõØÖ÷|õ´ AÀ»x öuõØÓõ ÷|õ´PÐUS C»SÂÀ 

BÍõuÀ.

3.  £À÷ÁÖ SøÓ£õmk ÷|õ´PÐUS EÒÍõuÀ.

4.  ÷\õºÄ ©ØÖ® |¼ÁøhuÀ.

P¸Áõk
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ÂØÓªß D 

SøÓ£õmhõÀ HØ£k® 

›UPØ^¯õ 

ÂØÓªß B 
SøÓ£õmhõÀ HØ£k® 

ö£»õQµõ

ÂØÓªß C 
SøÓ£õmhõÀ HØ£k® 

•µ_ PøµuÀ (ì÷PÂ)

A¯jß SøÓ£õmiÚõÀ HØ£k® 

Psh©õø» 

ÂØÓªß A SøÓ¨£õmhõÀ HØ£k® 

¥Ø÷Óõ¨ ¦ÒÎ

E¸ 17.10  ©ÛuÝUS HØ£hUTi¯ SøÓ£õmk ÷|õ´PÒ ]»

J¨£øh 17.4

 ² ÷£õ\ønU SøÓ£õmk ÷|õ´PÒ öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍz 

÷ui¯Ô¢x ]Ö øP÷¯k JßøÓz u¯õ›²[PÒ.

 y Põ÷£õøÁu÷µØÖ, ¦µu®, C¼¨¤mk ÂØÓªßPÒ, 

PÛ²¨¦UPÒ Gß£Ú ¤µuõÚ ÷£õ\ønU TÖPÍõPz 

öuõÈØ£k®.

 y Põ÷£õøÁu÷µØÖ® C¼¨¤mk® Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ                      

\Uvø¯ ÁÇ[S®.

 y ¦µu©õÚx ÁÍºa]US®, EhÀ CøÇ¯[PøÍa ^ºö\´ 

ÁuØS® £¯ß£k®.

 y ÂØÓªßPÐ® PÛ²¨¦UPÐ® ÷|õ´PÎ¼¸¢x Ehø»¨ 

£õxPõUS®.

ö£õÈ¨¦
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 y EnÂÀ Põn¨£k® |õº¨ ö£õ¸ÒPÒ Eh¼À £» 

•UQ¯©õÚ öuõÈÀPøÍ BØÖ®.

 y EnÂ¾ÒÍ ¤µuõÚ TÖPøÍ CÚ[Põn¨ £À÷ÁÖ £›              

÷\õuøÚPøÍ ÷©ØöPõÒÍ»õ®.

 y GÀ»õ¨ ÷£õ\ønU TÖPøÍ²® |õºö£õ¸ÒPøÍ²® 

÷uøÁ¯õÚ AÍÂÀ öPõskÒÍ EnÄ \©{ø» EnÄ 

GÚ¨£k®.

£°Ø]

01.  ö£õ¸zu©õÚ ö\õØPøÍ¨ £¯ß£kzv CøhöÁÎPøÍ 

{µ¨¦[PÒ.

(i) ÷\õ¯õ AÁøµ¯õÚx ..................... AvPÍÄ Põn¨£k® 

EnÁõS®

(ii) ÷£õ\ønU TÖPÐÒ J¸ QµõªÀ AvPÍÄ \Uvø¯z 

u¸® ÷£õ\ønU TÖ ........................... BS®.

(iii) EhÀ ÁÍºa]USz ÷uøÁ¯õÚ ÷£õ\ønUTÖ ............... 

BS®. 

(iv) EhÀ ÷|õ´PÎ¼¸¢x £õxPõUP¨£kÁx ...................... 

‰»•® .......................... ‰»•® BS®.

(v) ©»a]UPø»z uk¨£uØPõP EnÂÀ Ah[S® 

.................. •UQ¯©õÚøÁ¯õS®.

02.  ö£õ¸zu©õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´x Cøn²[PÒ.

  ÷£õ\ønUTÖ  ö£¸©ÍÄ öPõskÒÍ EnÄ

  ÂØÓªß A    ©g\Ò {Ó¨ £Ç[PÒ

  ÂØÓªß D    ]Á¨£›]

  ÂØÓªß B    ]Ô¯«ß

  ÂØÓªß C    Ph¾nÄPÒ

  A¯jß    G¾ªaø\



ÂgbõÚ® / EnÂß ÷£õ\ønU TÖPÒ 135134 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

03.  \©{ø» EnÂß •UQ¯zxÁ® öuõhº£õP ]Ö SÔ¨ 

ö£õßøÓ GÊx[PÒ.

Pø»aö\õØPÒ

÷£õ\ønUTÖPÒ  & Nutrients
Põ÷£õøÁu÷µØÖ  & Carbohydrate
¦µu®    & Proteins
C¼¨¤mk   & Lipid
ÂØÓªßPÒ  & Vitamins
PÛ²¨¦UPÒ  & Minerals
|õº¨ö£õ¸Ò  & Fibre
\©{ø» EnÄ  & Balanced diet 
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ghiwfSk; fdpaq;fSk;18

myF

HÇõ¢uµzvÀ PÀÂ PØS® ©õnÁº  SÊöÁõßÖ _ØÓõhø» 

AÁuõÛ¨£uØPõPU PÍ B´ÂÀ Dk£mhÚº. B]›¯›ß ÁÈ 

Põmh¼À AÁºPÒ Aa`Ç¼À Põn¨£mh £À÷ÁÖ ÷uõØÓzøu 

²øh¯ PØPøÍa ÷\P›zuÚº. AUPØPÎøh÷¯ £õøÓPÐ® 

PÛ¯[PÐ® Põn¨£kÁuõP B]›¯º SÔ¨¤mhõº.

AU PØTmh[PÎ¼¸¢x £õøÓPøÍ²® PÛ¯[PøÍ²® ÷ÁÖ£kzx 

uÀ ©õnÁºPÐUS ]µ©©õP Aø©¢ux. AÁºPÍõÀ ÷\P›UP¨£mh 

PØPÎøh÷¯ Põn¨£mh P¸[PÀ¾® £iPUPÀ¾® ¤ßÁ¸® {ÇØ 

£h[PÎÀ Põmh¨£mkÒÍÚ. 

E¸ 18.1 a    P¸[PØÖsk E¸ 18.1 b    £iPU PØÖsk   

P¸[PÀ¼Úx® £iPU PÀ¼Úx® C¯À¦PøÍa ÷\õv¨£uØPõP 

RÌÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 18.1

P¸[PÀ ©ØÖ® £iPU PÀø»¨ £Ÿm]zuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : P¸[PÀ xsk, £iPUPÀ xsk,                     

_zv¯À øPÂÀø»
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ö\´•øÓ : 

 ² xoö¯õßÔÀ P¸[PÀ xsøha _ØÔ ö£›¯ PÀö»õßÔß 

«x øÁzx _zv¯»õÀ AøÓ¢x ]Ö xskPÍõUQU 

öPõÒÐ[PÒ. 

 ² AzxskPøÍ øP ÂÀø»°Þk £Ÿm]²[PÒ.

 ² AÆÁõ÷Ó £iPUPÀ xsøh²® ]ÖxskPÍõP Eøhzx 

øPÂÀø»°Þk £Ÿm]²[PÒ. 

 ² E[PÒ AÁuõÚ[PÐU÷PØÓÁõÖ AÆÂµsk ÁøPPÎ¾® 

÷ÁÖ£õkPÒ EÒÍÚÁõ? GÚU P»¢xøµ¯õk[PÒ.

P¸[PÀ Gß£x £õøÓ¯õS®. £iPUPÀ Gß£x PÛ¯©õS®. 

CÆÂµskPÐUS® Cøh°»õÚ ÷ÁÖ£õkPøÍz ÷ui¯Ô÷Áõ®. 

 18.1   PÛ¯[PÎÚx® £õøÓPÎÚx® C¯À¦PÒ

PÛ¯©õÚx J¸ £uõºzuzvÚõÀ BUP¨£mhuõS®. £õøÓ¯õÚx 

£» £uõºzu[PÍõÀ BUP¨£mh P»øÁ¯õS®.

PÛ¯[PÒ ö£õxÁõP vmh©õÚ ÷Pzvµ Pou ÁiÂÀ Aø©¢u 

£Î[SPÍõP ©sqÒ Põn¨£kQßÓÚ. PõŸ¯®, öuõ»ø©m, 

ö£Àì£õº, CÀ©øÚm, ©nÀ, £iP®, ø©UPõ ÷£õßÓøÁ 

C»[øP°À Põn¨£k® PÛ¯ ÁøPPÒ ]»ÁõS®. AzuøP¯ 

£Î[SPÎß ÷Pzvµ Pou ÁiÁ[PÒ ]» R÷Ç²ÒÍ E¸ÂØ 

Põmh¨£mkÒÍÚ. 

E¸ 18.2   PÛ¯[PÎß £À÷ÁÖ £Î[Sz÷uõØÓ®

GÛÝ® £õøÓPÒ vmh©õÚ ÷Pzvµ Pou ÁiøÁU öPõsi 

¸¨£vÀø». QµøÚm, ø|ì ÷£õßÓÚ £õøÓPÐUPõÚ Euõµn[ 

PÍõS®. QµøÚm, ø|ì Gß£Ú ö£õxÁõP¨ £õøÓPÒ GÚ 

AøÇUP¨£k®.
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J¨£øh 18.1

B]›¯›ß AÝ©v²hß E[PÒ £õh\õø»°¾ÒÍ PÛ¯a 

÷\P›¨ø£¨ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ. Av¾ÒÍ PÛ¯[PøÍ 

øPÂÀø»°ß EuÂ²hß £Ÿm]²[PÒ. AuÚi¨£øh°À 

¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §µn¨£kzx[PÒ.

PÛ¯zvß ö£¯º {Ó® Â÷\h £s¦PÒ

1.
2.
3.

}[PÒ u¯õ›zu AmhÁønø¯ E[PÒ B]›¯›h® Põmk[PÒ. 

18.2   £õøÓPÎÚx® PÛ¯[PÎÚx® ÁøPPÒ

8 ® A»QÀ }[PÒ AÁuõÛzu ¦Â°ß Pmhø©¨¦z öuõhº£õÚ 

Âh¯[PøÍ «mk¨ £õ¸[PÒ. A[S ¦Â°ß ÷©Ø£Sv°À 

Põn¨£k® £øh ¦Â÷¯õk GÚ¨£k®. ¦Â÷¯õk £» ¦Âz 

umkUPÍõÀ BUP¨£mhx Gß£x® ¦ÂzumkUPÒ £» £õøÓPÍõÀ 

BÚx Gß£x® E[PÐUS ÂÍ[Q°¸US®.

£õøÓPøÍ ÁøP¨£kzuÀ

¦Â°À C¯ØøP°À £õøÓPÒ E¸ÁõQ²ÒÍ Âuzvß Ai¨£øh 

°À AÁØøÓ ‰ßÖ ÁøPPÍõP¨ ¤›UP»õ®.

 ² w¨£õøÓPÒ (Igneous rocks)
 ² Aøh¯Ø£õøÓPÒ (Sedimentary rocks)
 ² E¸©õÔ¯ £õøÓPÒ (Metamorphic rocks)

w¨£õøÓPÒ

¦Â°ß ÷©Ø£µ¨¤¼¸¢x _©õº 30 Q÷»õ«ØÓº BÇzvÀ 5000 ºC 
°¾® Ti¯ öÁ¨£{ø»°À w¨£õøÓPÒ Põn¨£k®. CÆ E¯º 

öÁ¨£{ø»°Ø Põn¨£k® w¨ £õøÓ°ß vµÁ {ø»  ©U©õ AÀ»x 

£õøÓUSÇ®¦ GÚ AøÇUP¨£k®. G›©ø» öÁi¨¤ß÷£õx 



ÂgbõÚ® / £õøÓPÐ® PÛ¯[PÐ® 139138 C»Á\¨ £õh¡À C»Á\¨ £õh¡À

£õøÓU SÇ®¦ G›©ø» Áõ°¼¸¢x öÁÎ ÷|õUQ¨ £õ²®. G›©ø» 

Áõ°¼¸¢x ¦Óz÷u Á¸® £õøÓU SÇ®£õÚx G›©ø»USÇ®¦ 

AÀ»x »õÁõ (lava) GÚ AøÇUP¨£k®.

CÆÁõÓõP £õ´¢x ö\À¾® G›©ø»U SÇ®¦ SÎºa]¯øhÁuß 

‰»® w¨£õøÓ E¸ÁõS®. P¸[PÀ (QµøÚØÖ) ö£÷\õÀØÖ 

Gß£Ú w¨£õøÓPÐUPõÚ ]» Euõµn[PõÍS®. w¨£õøÓPÒ 

PiÚzußø©ø¯U öPõsi¸US®.

E¸ 18.3 a  G›©ø»°¼¸¢x 

G›©ø»U SÇ®¦ öÁÎ÷|õUQ¨ 

£õ´¢x ö\À¾® Âu®

E¸ 18.3 b  G›©ø»USÇ®¦ 

CÖUP©øh¢x £õøÓ¯õP 

©õÖuÀ

E¸ 18.3 c  ö£÷\õÀØÖ 

©ø»

Aøh¯Ø£õøÓPÒ

¦Â ÷©Ø£µ¨¤Ø Põn¨£k® £õøÓPÎÀ öÁ´°À, ©øÇ, PõØÖ 

÷£õßÓ ¦ÓUPõµoPÒ ö\ÀÁõUSa ö\¾zx® CUPõµoPÎß 

Põµn©õP £õøÓPÎ¼¸¢x ]Ö xskPÒ Eøh¢x AP¾®. 

Caö\¯Ø£õk £õøÓPÒ ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ GÚ¨£k®. Eøh¢x 

ö\ßÓ £õøÓz xskPÒ }º, PõØÖ ÷£õßÓ PõµoPÎÚõÀ 

÷ÁÔh[PÐUS Aizxa ö\À»¨£h»õ®. AøÁ uøµ°÷»õ 

AÀ»x }º{ø»PÎ÷»õ AÀ»x \•zvµzvß Ai°÷»õ £øhPÍõP 

(umkUPÍõP) £i²®. C¨£øhPÒ «x ö©ß÷©¾® £uõºzu¨ 

£øhPÒ £i²®. ÷©÷» Põn¨£k® £øhPÎß {øÓ Põµn©õP 

R÷Ç²ÒÍ £uõºzu[PÒ JßÓõP CÖQ¨ ¤ønUP¨£k®. CÆÁõÓõP 

÷uõßÖ® £õøÓPÒ Aøh¯Ø £õøÓPÒ GÚ AøÇUP¨£k®.

Euõµn®-

 ² ÷\ØÖUPÀ (mud stone)
 ² E¸søhU PØÔµÒ (Con glomerate)
 ² PÎUPÀ (Silt stone)
 ² ©nØPÀ (Sand stone)
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E¸ 18.4   ©nØPÀ E¸ 18.5  _snõ®¦UPÀ

Aøh¯À £õøÓPÒ w¨£õøÓ¯ÍÄUS Áßø©ø¯U öPõsi¸¨ 

£vÀø». ]¨¤PÒ ÷£õßÓ Ph»[QPÎß KkPÒ \•zvµzvÚi°À 

£iÄÖ®. AøÁ AvP A•UPzxUSm£mk EshõS® _snõ® 

¦U PÀ¾® Kº Aøh¯Ø £õøÓ¯õS®.  

E¸©õÔ¯ £õøÓPÒ

¦Â|kUPzvß ÷£õ÷uõ AÀ»x ¤Ó Põµn[PÍõ÷»õ w¨£õøÓPÐ® 

Aøh¯Ø £õøÓPÐ® {»zvÝÒ ¦øuÁuØPõÚ Áõ¯¨¦sk. 

Cuß÷£õx {»zvÝm Põn¨£k® AvP öÁ¨£{ø»PÐUS® 

A•UPzvØS® CzuøP¯ £õøÓPÒ EÒÍõS®. CÆÁõÓõP Aøh¯Ø 

£õøÓPÐ® w¨£õøÓPÐ® ©õØÓzvØS EÒÍõÁuß Põµn©õP 

E¸©õÔ¯ £õøÓPÒ E¸ÁõQßÓÚ.

Euõµn® :

 ² Aøh¯Ø £õøÓ¯õÚ _snõ®¦UPÀ E¸©õØÓ©øh¢x 
\»øÁUPÀ (Marble) E¸ÁõS®.

 ² w¨£õøÓ¯õÚ P¸[PÀ (Granite) E¸©õØÓ©øh¢x ø|ì 

(Gneiss) GÚ¨£k® £õøÓ E¸ÁõS®. - 

E¸ 18.6   ]ìØ £õøÓ

]ìØ (Shist) AÀ»x uPhõS£õøÓ 

GÚ AøÇUP¨£k® E¸©õÔ¯ 

£õøÓ E¸ÂØ Põmh¨£mkÒÍx. 

C[S Aøh¯Ø£õøÓ E¸©õÔ 

EÒÍø© öÁÆ÷ÁÖ £øhPÒ 

E¸ÁõQ²ÒÍvÀ C¸¢x AÔ¯ 

•iQßÓx.
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PÛ¯ ÁøPPÒ

C¯ØøP°÷»÷¯ C»[øP°À HµõÍ©õÚ PÛ¯ ÁøPPÒ QøhU 

QßÓÚ. AÁØÖØ ]» R÷Ç²ÒÍ E¸ÂØ Põmh¨£mkÒÍÚ.

E¸ 18.7  ©õnÁöÚõ¸ÁÛß PÛ¯a ÷\P›¨¦

1

4
5 6

2

3

Euõµn® : 

1.  ö£Àì£õº (Feldspar)  2.  öuõ»ø©ØÖ (Dolomite)

3.  £iP®  (Quartz)  4.  CÀ©øÚØÖ ©nÀ (Ilmenite)

5.  ø©UPõ  (Mica)  6. PõŸ¯® (Graphite)

J¨£øh 18.2

E[PÍõÀ ÷ui¨ ö£ÓUTi¯ £õøÓPÍx®, PÛ¯[PÍx® 

©õv›PøÍ EÒÍhUQ¯ ÷\P›¨ö£õßøÓz u¯õ›²[PÒ. Aa 

÷\P›¨¦PøÍ E[PÒ £õh\õø»°¾ÒÍ £õøÓPÒ PÛ¯[PÒ 

÷\P›¨¦hß J¨¤mk¨ £õºzx AÁØøÓ CÚ[Psk ö£¯›k[PÒ. 

E[PÒ ÷\P›¨¦PøÍ ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzx[PÒ.
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÷©»vP AÔÂØPõP

£õøÓPÒ ¦Â°À ©õzvµ® Põn¨£kÁÚ 

AÀ». \¢vµß, ö\ÆÁõ´, öÁÒÎ ÷£õßÓ 

÷PõÒPÎ¾® £õøÓPÒ Põn¨£kQßÓÚ.

A¨£÷»õ ÂsöÁÎ¨ £¯nzvß÷£õx 

\¢vµÛß «v¼¸¢x öPõsk Áµ¨£mh 

£õøÓPÒ ©ØÖ® ©s ©õv›PøÍ¨ £Ÿm]US® 

¤›ÂÀ ö£õÖ¨£õÍµõPÂ¸¢x ö\¯Ø£mh 

ö£¸ø© C»[øPø¯a ÷\º¢u ]ÔÀ ö£õßÚ®ö£¸© GÝ® 

ÂgbõÛø¯÷¯ \õ¸®.

18.3   £õøÓPÒ ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ

¦Â°ß G¢uöÁõ¸ Chzv¾® ©sønz ÷uõsia ö\À¾®÷£õx 

÷©¾® ÷uõsh •i¯õu £õøÓö¯õßÖ ÷uõßÖ®. AÆÁõöÓÛß 

©s E¸ÁõÁvÀ C¨£õøÓ £[PÎ¨¦a ö\´xÒÍuõPU P¸u •i²®.

¦Â°Ø Põn¨£k® \P» £õøÓPÐ® £À÷ÁÖ PõµoPÍõÀ {u•® 

©õØÓzxUSÒÍõQ ]ÖxskPÍõP Eøh¢x DØÔÀ ©snõP 

©õÔ¯Ásn® EÒÍÚ. Caö\¯Ø£õk £õøÓPÒ ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ 

GÚ AøÇUP¨£k®. £õøÓPÒ ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ ‰ßÖ ÁøP¨£k®

AøÁ¯õÁÚ

 ² ö£ÍvP ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ

 ² Cµ\õ¯Ú ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ

 ² E°ºUPõµoPÍõÀ ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ

ö£ÍvP ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ

ö£ÍvPU PõµoPÍõÀ £õøÓPÒ ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ ö£ÍvP 

ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ GÚ AøÇUP¨£k®. Cx £» •øÓPÎÀ |øh 

ö£Ó»õ®.

£PÀ ÷ÁøÍPÎÀ `›¯ öÁ¨£zvÚõÀ £õøÓPÒ öÁ¨£©øh²®  

CµÄ ÷ÁøÍPÎÀ SÎºa]¯øh²®. £PÀ ÷ÁøÍPÎÀ öÁ¨£ 

©øh¢x Põn¨£k® £õøÓPÒ «x vjöµÚ ©øÇ ö£´²® ÷£õx 

AøÁ \kv¯õPU SÎººa]¯øh²®.

öÁ¨£©øhuÀ, SÎºa]¯øhuÀ ‰»® £õøÓPÒ ]Ö xskPÍõP 

Eøh²® Âu® ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÞhõP ÂÍ[QU öPõÒÍ»õ®.
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ö\¯Ø£õk 18.2

öÁ¨£zvÚõÀ £õøÓPÒ ]Ö xskPÍõP Eøh¢x ÷ÁÓõS® 

Âuzøua ö\´x PõmhÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : Psnõi (©õ¤Ò) E¸søh, SÓk, 

£ß\ß_hµk¨¦ AÀ»x ©x\õµ ÂÍUS, }º¨ £õzvµ® 

ö\´•øÓ :

 ² Psnõi E¸søhø¯ SÓmiÚõØ ¤izx Pkø©¯õP 

öÁ¨£÷©ØÖ[PÒ.

 ² öÁ¨£©øh¢u {ø»°À AuøÚ }º¨£õzvµzvÝÒ 

Ck[PÒ.

 ² Psnõi E¸søhø¯ öÁÎ÷¯ Gkzx «sk®                      

£Ÿm]²[PÒ.

Psnõi E¸søh°À öÁi¨¦PÒ ÷uõßÔ°¸¨£øu AÁuõÛU 

P»õ®. 

CÆÁõÓõP öÁ¨£©øhu¾® ¤ß \kv¯õP SÎºa]¯øhu¾® 

Ch®ö£Ö®÷£õx £õøÓPÒ BUP¨£mkÒÍ PÛ¯[PÎÀ Â›Áøh 

u¾® _¸[Su¾® |øhö£Ö®. öÁÆ÷ÁÖ PÛ¯[PÎß Â›Ä® 

_¸UP•® öÁÆ÷ÁÖ AÍÄPÎÀ |øhö£ÖÁuÚõÀ £õøÓ°ß 

£SvPÒ ö|QÌa]¯øh¢x Eøh²®.

 ² £õøÓPÒ «x }º £õ´¢÷uõk®÷£õx £õøÓPÒ ]øuÁøh²®

 ² PõØÔÚõÀ Aizxa ö\À»¨£k® ©nÀ £õøÓPÐhß ÷©õx 

ÁuÚõ¾® £õøÓPÒ ]øuÁøh²®.

 ² £õøÓPÎ¾ÒÍ xÁõµ[PÎÝÒ }º÷u[Q°¸US®÷£õx 

`ÇÀ öÁ¨£{ø»¯õÚx }›ß EøÓ{ø»¯õÚ 0 ºC °¾® 

SøÓÁøh²® |õkPÎÀ C¢}º £ÛUPmiPÍõP ©õÖ®                             

}º £ÛUPmi¯õP ©õÖ®÷£õx Auß PÚÁÍÄ AvP›US®. 

Cuß÷£õx £õøÓPÒ öÁizxa ]øuÁøh²®.
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E¸ 18.8    £õøÓz xÁõµ[PÎÞk }º ÷uUP©øh¢x £õøÓPÒ ]øuÁøhuÀ

EøÓ{ø»°¾®  

Ti¯ 

öÁ¨£{ø» 

Põn¨£k®

EøÓ{ø»°¾® 

SøÓ¢u 

öÁ¨£{ø» 

Põn¨£k®

EøÓ{ø»°¾® 

Ti¯ 

öÁ¨£{ø» 

Põn¨£k®

EøÓ{ø»°¾® 

SøÓ¢u 

öÁ¨£{ø» 

Põn¨£k®

1 2 3 4
}º }º £ÛU Pmi£ÛU Pmi

Cµ\õ¯Ú  ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ

`Ç¼Ø Põn¨£k® £À÷ÁÖ Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÒ £õøÓPÒ 

ÁõÛø»¯õ»Èu¾USU Põµn©õ¯ø©QßÓÚ. Ax öuõhº£õP 

¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 18.3

Aª»[PÍõÀ £õøÓPÒ ÁõÛø»¯Èuø»¨ £Ÿm]zuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : _snõ®¦U PØÖskPÒ, J÷µ 

AÍÁõÚ C¸ Psnõi¨ £õzvµ[PÒ (•PøÁ / öÁØÖ áõ® 

÷£õzuÀ), ÂÚõQ›, }º

ö\´•øÓ : 

 ² C¸ £õzvµ[PÎ¾® \© AÍÁõÚ }øµ²® ÂÚõQ›ø¯²® 

uÛzuÛ¯õP Gk[PÒ.

 ² £õzvµ[PÒ CµsiÝÒÐ® \© AÍÁõÚ C¸ _snõ®¦U 

PØÖskPøÍ Ck[PÒ.

 ² AÁuõÚzøuU SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.
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ÂÚõQ›°À Ch¨£mh _snõ®¦U PØÖsk ÁÎUSªÌPøÍ 

öÁÎÂmk ~øµzu Ásn® ö©xÁõPU PøµÁøuU Põs¥ºPÒ. 

}¸ÒÍ £õzvµzvÀ CÆ AÁuõÚzøuU Põn •i¯õx. Cv¼¸¢x 

Aª»[PÍõÀ _snõ®¦¨ £õøÓPÒ ]øuÁøh²® Gß£x 

öuÎÁõQ°¸US®.

}º, Aª»[PÒ, Jm]\ß ÷£õßÓ PõµoPÐhß uõUP©øh¢x 

£õøÓPÒ ]øuÁøhuÀ Cµ\õ¯Ú ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ GÚ 

AøÇUP¨£k®. ©øÇ }›À Põ£Üöµõmø\mk Áõ² Pøµ²® 

÷£õx Ax Aª»zußø©¯øh²®. Asø©U Põ»[PÎÀ ÁÎ°Ø 

P¢uPÃöµõmø\mk Áõ²Âß \uÃu® AvP›zxa ö\ßÖÒÍx. 

P¢uPÃöµõmø\mk Áõ² Pøµ¢xÒÍ }º Aª»zußø©²øh¯ 

vµÁ©õS®. CÆ Aª»}¸hß uõUP©øh¢x £õøÓPÒ ÁõÛø» 

¯õ»È²®. 

E°ºUPõµoPÒ ‰»® £õøÓPÒ ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ

uõÁµ[PÒ, Â»[SPÒ Gß£ÁØÔß öuõÈØ£õmiÚõ¾® £õøÓPÒ 

ÁõÛø»¯õ»ÈQßÓÚ.

 • £õøÓPÎÀ Põn¨£k® xÁõµ[PÎÝÒ ]Ô¯ uõÁµ[PÎß 

÷ÁºPÒ Emö\ßÖ £i¨£i¯õP AÆ÷Áº ö£›uõP ÁÍ¸®. 

Cuß÷£õx £õøÓPÒ ¤ÍÁøh¯»õ®. 

E¸ 18.9 (a)   
E¸ 18.9 (b)   

uõÁµ ÷ÁºPÎÚõÀ £õøÓPÒ ¤ÍÁøhuÀ
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ö\¯Ø£õk 18.4

£õøÓPÒ C¯ØøP¯õP÷Á 

ÁõÛø»¯õ»Èuø» AÁuõÛzuÀ

ö\´•øÓ : - 

 ² E[PÍx ÃmkUS AÀ»x £õh\õø»US 

Asø©°À Aø©¢xÒÍ £õ›¯ P¸[PØ 

£õøÓö¯õßøÓz ÷uiUöPõÒÐ[PÒ.

 ² AvÀ Cø»UPßPÒ ÁÍº¢xÒÍ Chz 

øuz öu›Ä ö\´x öPõÒÐ[PÒ.

 ² _©õº BÖ ©õu[PÍõS® Áøµ Cµsk Áõµ[PÐUöPõ¸ 

•øÓ AÆÂhzv¼¸¢x ö£Ó¨£mh ö£õ¸ÒPÎß 

CøÇ¯ø©¨ø£¨ £Ÿm]²[PÒ (ÂµÀ ~ÛPÐU Qøh÷¯ 

øÁzxz öuõmkn¸[PÒ)
 ² A¨£uõºzu[PøÍU øPÂÀø»°ÞhõPÄ® AÁuõÛ²[ 

PÒ.

E¸ 18.10   £õøÓ «x 

Cø»UPß ÁÍº¢xÒÍ 

Âu®

Põ»® ö\À»a ö\À»¨ £Ÿ]¼zu £uõºzu[PÐÒ ]Ö £õøÓzxskPÒ 

C¸¨£øuU Põn»õ®.

Â\õ»©õÚ £õøÓPÎß «x öÁÒøÍ {Ó AÀ»x CÍ® £aø\ 

{Ó©õÚ uÊ®¦ ÷£õßÓ Aø©¨¦PøÍU Põn»õ®. CøÁ Cø»U 

PßPÒ GÚ AøÇUP¨£k®. Cø»UPßPÒ AÀPõUPÎÚx® £[P_

PÎÚx® Tmh©õS®. Cø»UPßPÍõÀ EØ£zv ö\´¯¨£k® 

Aª»[PÐ® Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÐ® £õøÓPÒ ÁõÛø»¯õ»È 

u¾USU Põµn©õP Aø©QßÓÚ.

©ÛuÚõÀ £À÷ÁÖ E£õ¯[PÒ øP¯õÍ¨£mk £õøÓPÒ xsk 

PÍõUP¨£ku¾® £õøÓPÒ ÁõÛø»¯õ»Èu¾US •UQ¯©õÚ 

Põµn©õS®. Â»[SPÎß £õu[PÒ, SÇ®¦PÒ, öPõ®¦PÒ 

÷£õßÓÚ £õøÓPÎÀ ÷©õxÁuÚõ¾® ÁõÛø»¯õÀ AÈuÀ 

|øhö£Ó»õ®.

÷©÷» Â£›UP¨£mh \P» ö£ÍvP, Cµ\õ¯Ú •øÓPÒ ‰»©õPÄ® 

£õøÓPÒ ÁõÛø»¯õ»ÈÁøh¢uuß Põµn©õP÷Á ¦Â÷¯õmiß 

«x ©s£øh E¸ÁõQ²ÒÍx.
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18.4   £õøÓÁmh®

w¨£õøÓPÒ, Aøh¯Ø£õøÓPÒ, E¸©õÔ¯ £õøÓPÒ Gß£ÁØÖÒ 

JßÖ ©ØöÓõßÓõP ©õØÓ©øh²® _ÇØ]a ö\¯Ø£õk £õøÓÁmh® 

GÚ AøÇUP¨£k®.

£õøÓ Ámhzøu¨ ¤ßÁ¸©õÖ £i•øÓPÍõU Põmh»õ®.

1.  G›©ø»PÎ¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® £õøÓUSÇ®¦PÒ SÎºa] 

¯øh¢x w¨£õøÓPÒ E¸ÁõuÀ

2.  w¨£õøÓPÒ ÁõÛø»¯õ»Èu¾US Em£mk ¦Â°ß £À÷ÁÖ 

Ch[PÎÀ £iÄØÖ Aøh¯Ø £õøÓPÒ E¸ÁõuÀ

3.  Aøh¯Ø£õøÓPÒ ¦Â|kUP® ÷£õßÓ ©õØÓ[PÒ Põµn©õP 

{»zvÝm ¦øu¢x E¸©õÔ¯ £õøÓPÍõuÀ.

4.  E¸©õÔ¯ £õøÓPÐ®, w¨£õøÓPÐ® £À÷ÁÖ ©õØÓ[PÒ 

Põµn©õP {»zvÝm ¦øu¢x AvP öÁ¨£{ø» Põµn©õP 

E¸Qz vµÁ©õQ¨ £õøÓU SÇ®£õP ©õÖuÀ.

£õøÓÁmhzøua _¸UP©õP ¤ßÁ¸©õÖ Põmh»õ®.

£õøÓUSÇ®¦ 

(©U©õ)

E¸©õÔ¯ £õøÓPÒ

ªPÄ® AvP öÁ¨£©øhuÀ

öÁ¨£{ø»US® 

A•UPzvØS® Em£hÀ

Aøh¯Ø 

£õøÓPÒ

ÁõÛø»¯õ»Èu¾® 

£iÄÓ¾®

w¨£õøÓPÒ

SÎºa]¯øhuÀ
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E¸ 18.11   £õøÓ Ámh®

w¨£õøÓ 

(÷©Ø£µ¨¤À)

w¨£õøÓ 

(Em£Sv°À)
E¸©õÔ¯ 

£õøÓ

£õøÓ E¸SuÀ

¦Â Aø\ÄPÒ Põµn©õP 

Aøh¯Ø £õøÓPÒ ö|õÖUP¨£mk 

¦Â¯Pz÷u ö\À»À

Aøh¯Ø 

£õøÓ

PhÀ

w¨£õøÓ ÁõÛø»¯õ»È¢x BØøÓ 

Aøh¢x ¤ß Phø» AøhuÀ

©U©õ

2

3

1

÷©÷»²ÒÍ £õøÓ Ámhzvß 1, 2, 3 \¢uº¨£[PÒ R÷Ç Põmh¨ 

£mkÒÍ Põmlß £h[PÎÞhõP ÷©¾® ÂÍUP¨£kQßÓÚ. 

E¸ 18.12   £õøÓ Ámh®

|õ® öPmi¯õQ 

Âm÷hõ®

I÷¯õ |õß 

ÂÊQ÷Óß CÆÁõÖ ö\À¾®÷£õx 

GÚx PµhõÚ ÷©Ø£µ¨¦ 

J¨£©õQÂk®

CÖv°À Ph¼ß 

AizuÍzxUS 

Á¢xÂm÷hß CÛ C¢u 

|s£ºPÐhß C¸UP»õ®

Ax GßÚ? 

¦Â|kUP®! |õ® RÌ 

÷|õUQa ö\ÀQ÷Óõ®
C¨÷£õx GßøÚ 

ö|¸UQ ²ÒÍõºPÒ 

CßÝ® öÁ¨£©õQ 

ÚõÀ E¸Q Âk÷Áß

|õ[PÒ 

«sk® 

÷©÷» 

ö\ÀQ 

÷Óõ®

1

2

3

£õøÓÁmhö©õßÖ §ºzv¯øhÁuØS¨ ªÀ¼¯ß PnUPõÚ 

Á¸h[PÒ GkUP»õ®.
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J¨£øh 18.3

Cx J¸ SÊa ö\¯Ø£õhõS®.

£õøÓ Ámhzøu GkzxU Põmk® ©õv›ö¯õßøÓ Aø©zuÀ

ö\´•øÓ :

PÎ©søn¨ £¯ß£kzv G›©ø»ö¯õßÔß ©õv›ö¯õßøÓ 

Aø©²[PÒ. \õ¯[PÒ ©µzyÒ Gß£ÁØøÓ¨ £¯ß£kzv 

G›©ø»USÇ®¦ (Lava) ÁÈ¢÷uõk® Âuzøu²®, w¨£õøÓ 

E¸ÁõS® Âuzøu²® {º©õo²[PÒ. w¨£õøÓø¯ 

{º©õozuuß ¤ßÚº Av¼¸¢x RÇõP ]ÖPØPÒ, ©nÀ, 

PÎ©s Gß£ÁØøÓ¨ £¯ß£kzv £õøÓPÒ ÁõÛø»¯õ»È¢x 

©s E¸ÁõS® ÂuzøuU Põmk[PÒ.

PÛ¯[PÎÚx® £õøÓPÎÚx® ÷£suS £¯ßPÒ

G©x |õmi¾ÒÍ PÛ¯[PÐ® £õøÓPÐ® ö£Ö©vªUP C¯ØøP 

ÁÍ[PÍõS®. C¯ØøP°À C»[øP°À ö£¸©ÍÄ PÛ¯ ÁøPPÒ  

EÒÍÚ. C»[øP°À Põn¨£k® ]» PÛ¯ÁøPPÒ öuõhº£õÚ 

uPÁÀPÒ R÷Ç²ÒÍ AmhÁøn°À uµ¨£mkÒÍÚ.

AmhÁøn 18.1  C»[øP°ß £À÷ÁÖ ¤µ÷u\[PÎÀ Põn¨£k® £À÷ÁÖ 

PÛ¯ ÁøPPÒ

PÛ¯zvß 

ö£¯º

Põn¨£k® ¤µ÷u\® £¯ßPÒ

A¨£ØøÓØÖ G¨£õÁø» ö£õ_÷£ØÖ¨ £\øÍ 

EØ£zv

öuõ»ø©ØÖ Psi, ©õzuøÍ, £xøÍ, 

í£µøn, CµzvÚ¦›

_snõ®¦ EØ£zv, 

£\øÍ u¯õ›¨¦

ö£Àì£õº öPõì»¢øu, uÀöPõh ¥[Põß øPzöuõÈÀ 

Psnõi EØ£zv

CÀ©øÚØÖ ¦À÷©õmøh w¢øuPÒ (Paint) 
EØ£zv, øuz÷uÛ¯® 

¤›zöuk¨¦
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 PõŸ¯® ÷£õPø», PímhPí, 

öPõ»ßÚõÁ

ö£ß]À ©ØÖ® ¦hU 

SøP EØ£zv

ø©UPõ Áõ›¯ö£õ», íÀx•Àø», 

©õu®ø£

ªß\õµ ©ØÖ® C»zv 

µÛ¯À E£Pµn[PÒ 

EØ£zv

P÷¯õ¼ß ö£õµ»ìP•Á, 

«mi¯õöPõh

¥[Põß EØ£zv

C[S SÔ¨¤h¨£mkÒÍ PÛ¯[PÐÒ ö£¸®£õ»õÚøÁ 

C»[øP¨ ö£¯ºPÍõÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

÷©»vP AÔÂØPõP

C»[øPø¯a ÷\º¢u ¦Â°¯»õÍµõÚ F.L.D HUP|õ¯UP 

Gß£Á›ß ö£¯µõÀ HUPøÚØÖ (Ekanite) GÝ® 

PÛ¨ö£õ¸Ò ö£¯›h¨£mkÒÍx.

C»[øP°À Põn¨£k® PÛ¯[PøÍ HØÖ©v ö\´Áuß ‰»® 

|õmkUS ö£¸©ÍÄ A¢{¯a ö\»õÁo Dmh¨£kQßÓx. 

GÆÁõöÓÛÝ® CUPÛ¯[PÒ ‰»¨ö£õ¸ÒPÍõP HØÖ©v 

ö\´¯¨£kÁøu Âh AÁØÔ¼¸¢x ¯õ÷uÝ® EØ£zv 

÷©ØöPõÒÍ¨£mk AÆÄØ£zvPÒ HØÖ©v ö\´¯¨£k©õ°ß 

ªPÄ® Ti¯ Á¸©õÚzøu¨ ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®.

PÛ¯[PÐ® £õøÓPÐ® «sk® E¸ÁõP }shPõ»® GkUS®. 

GÚ÷Á CÁØøÓa ]UPÚ©õP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. PÛ¯[PÎ 

¼¸¢x® £õøÓPÎ¼¸¢x® |õ® £¯ßö£Ö® A÷u÷ÁøÍ AÁØøÓ 

GvºPõ»a \¢uv°Ú¸® £¯ß£kzuUTi¯ ÂuzvÀ £õxPõUP 

÷Ásk®.

J¨£øh 18.4

C»[øP°À Põn¨£k® PÛ¯[PÒ, AÁØÔß £¯ßPÒ 

Gß£ÁØøÓ EÒÍhUQ¯ uPÁØ öuõS¨¦ JßøÓz u¯õ›²[PÒ. 

AuøÚ ÂgbõÚ AÔÂzuØ £»øP°À AÀ»x _Áº¨ 

£zv›øP°À Põm]¨£kzx[PÒ.
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 ² PÛ¯[PÒ {ø»¯õÚ ÷Pzvµ Pou ÷uõØÓzøuU 

öPõsi¸US® A÷u÷ÁøÍ £õøÓPÎÀ AÆÂ¯À¦PÒ 

Põn¨£kÁvÀø».

 ² £õøÓPÒ w¨£õøÓ, Aøh¯Ø£õøÓ, E¸©õÔ¯ £õøÓ GÚ 

‰ßÖ ÁøPPÍõP ÁSUP¨£mkÒÍÚ.

 ² ö£ÍvP, Cµ\õ¯Ú, E°›¯Ø PõµoPÒ Põµn©õP £õøÓPÒ 

ÁõÛø»¯õ»È¢x ©s ÷uõßÔ²ÒÍx.

 ² £õøÓ ÁøPPÒ }sh Põ»©õP J¸ ÁiÁzv¼¸¢x 

©ØöÓõßÓõP ©õÖ® ö\¯Ø£õk £õøÓ Ámh® GÚ¨£k®.

 ² PÛ¯[PÐ®, £õøÓPÐ® ö£Ö©vªUP C¯ØøP ÁÍ[P 

ÍõS®. GÚ÷Á AøÁ £õxPõUP¨£h ÷Ásk®.

ö£õÈ¨¦

£°Ø]

1.  \›¯õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´P.

1. £õøÓPÒ ]øuÁøhÁuØSU Põµn©õP Aø©Áx ¤ßÁ¸ 

ÁÚÁØÖÒ Gx / GøÁ¯õS®

1. ö£ÍvPU PõµoPÒ    2. E°›¯À PõµoPÒ

3. Cµ\õ¯ÚÂ¯À PõµoPÒ  4. ÷©ØTÔ¯ ¯õÄ®

2.  _snõ®¦UPÀ Gß£x

1. PÛ¨ö£õ¸ÍõS®    2. Aøh¯Ø £õøÓ¯õS®

3. w¨£õøÓ¯õS®    4. E¸©õÔ¯ £õøÓ¯õS®

2. ö£õ¸zu©õÚÁØøÓ  öuõhº¦£kzxP.

A B
£õøÓPÒ

w¨£õøÓ

Aøh¯Ø£õøÓ

E¸©õÔ¯ £õøÓ

PÛ¯[PÒ

 ² PÛ¯[PÒ ©ØÖ® ¤Ó £uõºzu[PÍõ»õÚx 

Azxhß CÓ¢u A[QPÎß £SvPÐ® 

Põn¨£h»õ®.

 ² Bµ®£ ÁiÁzv¼¸¢x ÷ÁöÓõ¸ £uõºz 

u©õP ©õÔ²ÒÍx.

 ² ¦Â°ÝÒ ©U©õÂÚõÀ BUP¨£mkÒÍx

 ² J÷µ £uõºzuzuõ»õÚx

 ² £õøÓzxskPÒ JßÓõP CÖUP¨£mk 

Aø©UP¨£mkÒÍÚ
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£°Ø]
3. ¤ßÁ¸® TØÖPÒ \›¯õ°ß (√) GÚÄ® ¤øÇ¯õ°ß (×) 

GÚÄ® E›¯ Aøh¨¤ÝÒ CkP.

1.  C¯Àö£õßøÓ ©õzvµ® P¸zvØ öPõsk PÛ¯[PøÍ 

CÚ[Põn •i²® ( )

2.  Aøh¯Ø £õøÓPÎÀ _ÁkPøÍU Põn»õ® ( )

3.  £õøÓPøÍ¨ ¦Â÷¯õmk¨ ¤µ÷u\[PÎ÷»÷¯ Põn»õ®

  ( )

4.  £iUPmkPÒ Aø©¨£uØPõPU P¸[PÀ £¯ß£kzxÁuØSU 

Põµn® AøÁ C»SÂÀ ÷u´Áøh¯UTi¯x Gß£uõ 

»õS® ( )

5.  E¸©õÔ¯ £õøÓPÒ ÷uõßÖÁuØSU Põµn® AvP 

A•UP•® AvP öÁ¨£•® BS® ( )

Pø»aö\õØPÒ

£õøÓPÒ     - Rocks 
PÛ¯[PÒ    - Minerals
£õøÓPÒ ÁõÛø»¯õÈuÀ - Weathering of rocks
ö£ÍvP ÁõÛø»¯õ»Èu» - Physical weathering
Cµ\õ¯Ú ÁõÛø»¯õ»ÈuÀ - Chemical weathering
£õøÓ Ámh®    - Rocks Cycle
£Î[SPÒ     - Crystals
Aª»©øÇ     - Acid rain
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G®©õÀ ö\´¯¨£k® £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÐUPõPa \Uvø¯¨ 

£¯ß£kzxQß÷Óõ®. \Uv •uÀPÎ¼¸¢x G©USa \Uv QøhU 

QßÓx. ]» AßÓõha ö\¯Ø£õkPÐUPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® \Uv 

•uÀPÒ öuõhº£õÚ AmhÁøn R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ.

AmhÁøn 19.1  £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÐ® \Uv •uÀPÐ®

ö\¯Ø£õk \Uv •uÀ

}øµU öPõvUP øÁzuÀ, EnÄ \ø©zuÀ ÂÓS, L.P Áõ², ªß

÷£õUSÁµzx, ö£õ¸ÒPøÍ HØÔa ö\À»À ö£Ø÷ÓõÀ, j\À

£À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÒ ©ØÖ® BøhPÒ E»ºzxuÀ `›¯ öÁ¨£® (`›¯ß)

ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm], PoÛ¨ £õÁøÚ ªß

öuõÈØ\õø»PÎÀ C¯¢vµ[PøÍ C¯USuÀ ªß

\Uv •uÀPøÍ Cµsk ÁøP¯õP¨ ¤›UP»õ®.

 ” «Í¨¦x¨¤UPUTi¯ \Uv •uÀPÒ

 ” «Í¨¦x¨¤UP •i¯õu \Uv •uÀPÒ

E¸ 19.1  «Í¨¦x¨¤UP¨£k® \Uv 

•uÀPÒ

E¸ 19.2  «Í¨¦x¨¤UP •i¯õu \Uv 

•uÀPÒ

`›¯ \Uv

E°ºz 

voÄ

PõØÖa \Uv¦Â öÁ¨£ \Uv

Kk® }›ß 

\Uv

PÛ¯ Gsön´

PØP›

AqUP¸a 

\Uv

C¯ØøP 

Áõ²

rf;jp Kjy;fs;19
myF
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ö\¯Ø£õk 19.1 

«Í¨¦x¨¤UPUTi¯, «Í¨¦x¨¤UP •i¯õu GßÓ 

GsnUP¸UPÒ £ØÔ¯ ÂÍUPzøu¨ ö£ÓÀ 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : J÷µ AÍÁõÚ Psnõi¯õÀ 

BUP¨£mh «ß öuõmiPÒ Cµsk, J÷µ AÍÁõÚ ÷Põ¨ø£PÒ 

‰ßÖ, AÁØÖÒ JßÔß AÍÂÀ £õv AÍÁõÚ (½ £[S) 
CßÝ® J¸ ÷Põ¨ø£, ÁõÎPÒ 4

ö\´•øÓ :

 ² J¸ «ß öuõmiUS (A) C¸Áº Ãu® |õßS ©õnÁºPøÍ 

Dk£ha ö\´²[PÒ.

 ² Cµsk «ß öuõmiPÐUS® \© AÍÄ (¾ £[SÁøµ) }º 

FØÖ[PÒ.

 ² J¸ «ß öuõmi°ß A¸QÀ C¸¨£ÁºPÎh® \© AÍÂÀ 

EÒÍ C¸ ¤ÍõzvUSU ÷Põ¨ø£PøÍU öPõkzx, J¸Áº 

öuõmi°¼¸¢x }øµ GkUS® ÷£õx, ©ØÓÁº ‰»©õP 

÷Põ¨ø£°ÚõÀ }øµ FØÓa ö\´²[PÒ. «ß öuõmi°ß }º 

©mhzøu AÁuõÛ²[PÒ.

 ² ©ØøÓ¯ «ß öuõmiUS (B) A¸÷P C¸US® J¸Á¸US ö£›¯ 

÷Põ¨ø£²®, ©ØÓÁ¸US ]Ô¯ ÷Põ¨ø£²® öPõk[PÒ

 ² J¸Áº ö£›¯ ÷Põ¨ø£°ÚõÀ }øµ APØÖ® ÷£õx, ©ØÓÁº 

‰»® ]Ô¯ ÷Põ¨ø£°ÚõÀ öuõmi°ÝÒ }øµ FØÓa 

ö\´²[PÒ. öuõmi°ß }º ©mhzøu AÁuõÛ²[PÒ

öuõmi A - ""«Í¨¦x¨¤UQßÓ'' GßÓ GsnUP¸øÁ GkzxU 

PõmkQßÓx.

öuõmi B - ""«Í¨¦x¨¤UP •i¯õu'' GßÓ GsnUP¸øÁ¨ 

¤µv£¼UQßÓx.
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£¯ß£kzx® ÷£õx AÀ»x SÖQ¯ Põ»zvÀ «sk® E¸ÁõPUTi¯ 

\Uv •uÀPÒ («Í E¸ÁõS® \Uv •uÀPÒ) «Í¨¦x¨¤UP¨£k® 

\Uv •uÀPÒ GÚ¨£k®. 

Euõµn® : 

 ² `›¯\Uv     ● PõØÖa \Uv    ● ¦Â öÁ¨£a \Uv 

 ² Kk® }›ß \Uv  ● E°ºzvoÄ

J¸ uhøÁ £¯ß£kzx® ÷£õx «sk® E¸ÁõPõu AÀ»x «sk® 

E¸ÁõP }sh Põ»zøu GkUS® \Uv •uÀPÒ «Í¨¦x¨¤UP 

•i¯õu \Uv •uÀPÒ GÚ¨£k®.

Euõµn® : 

 ² PÛ¯ Gsön´  ● {»UP› 

 ² C¯ØøPÁõ²   ● P¸a\Uv

 19.1  «Í¨¦x¨¤UPUTi¯ \Uv •uÀPÒ

        

E¸ 19.3  Tøµ°ß «x 

ö£õ¸zu¨£mkÒÍ `›¯ }º 

öÁ¨£©õUQ

`›¯ \Uv

`›¯ \Uv°¼¸¢x |õ® JÎø¯²® 

öÁ¨£zøu²® ö£ÖQß÷Óõ®. ÁÎ 

©sh»zvÀ PõØÖ EshõÁx®, 

\•zvµzvÀ }÷µõmh[PÒ Eshõ 

Áx® `›¯ \Uv°ß ‰»÷© BS®.

`›¯ öÁ¨£zvß ‰»® SÎ¨£uØ 

PõP }øµa `hõUS® `›¯ }º 

öÁ¨£©õUQø¯a ]» ÃkPÎß Tøµ 

PÎÀ Põn»õ®.
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ö\¯Ø£õk 19.2

GÎ¯ `›¯ }º öÁ¨£©õUQö¯õßøÓz u¯õ›zuÀ 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 

}º öuõmiö¯õßÖ, CÓ¨ 

£º SÇõ´, ¤ÍõzvUS 

SÇõ´, PÖ¨¦ {ÓU PõÁ¼

ö\´•øÓ : 

 ² £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ 

E£Pµnzøu Aø©z 

xU öPõÒÐ[PÒ, Cx 

`›¯ }º öÁ¨£©õU 

Q°ß ©õv› JßÓõS®. 

 ² öuõmi°À EÒÍ }›ß öÁ¨£{ø» £ØÔ ÂÈ¨¦hß C¸[PÒ.

}ºzöuõmi

¤ÍõzvUS 

SÇõ´

umk

CÓ¨£ºU 

SÇõ´

PÖ¨¦ 

{Óz 

uÍ®

SÎµõÚ 

}º
`hõÚ 

}º

PÖ¨¦ {Ó® §\¨£mh }Í©õÚ SÇõö¯õßÖ P›¯ umøh¯õÚ 

÷©Ø£µ¨ø£U öPõsh umiß «x ö£õ¸zu¨£mkÒÍx. umiß 

«x ÂÊ® `›¯ öÁ¨£zøu uUPøÁzxU öPõÒÁuØPõP P›¯ 

÷©Ø£µ¨¦ £¯ß£kzu¨£mkÒÍx. P›¯ ÷©Ø£µ¨£õÚx `›¯ 

öÁ¨£zøu EÔg]U öPõÒÁuõÀ SÇõ°¾ÒÍ }º `hõQßÓx.

`hõUP¨£mh }º }ºzöuõmi°ß ÷©÷» EÒÍ SÇõ°ÞhõP 

öuõmi°ÝÒ ö\À¾®. SÎµõÚ }º öuõmi°ß R÷Ç EÒÍx. A¢u 

}º £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ ÁøÍUP¨£mh SÇõø¯ ÷|õUQa ö\ßÖ 

`hõÚ ¤ßÚº ÷©÷»²ÒÍ SÇõ°ÞhõPz öuõmiUSa ö\À¾®.

C¢ua ö\¯Ø£õk öuõhµõP {PÌ¢x öPõsi¸¨£uß Põµn©õP               

}º `÷hÖ®. 
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ö\¯Ø£õk 19.3

`›¯ öÁ¨£ Ak¨¤ß ö\¯Ø£õmiÀ Auß £¸©Ûß                     

ö\ÀÁõUS 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : öÁÆ÷ÁÖ 

AÍÄPÎÀ ªß`Ò ÂÍUSPÎß öuÔ 

÷©Ø£µ¨¦PÒ, wUSa]PÒ, PÎ

ö\´•øÓ :

 ² ªß`Îß öuÔ÷©Ø£µ¨¤ß xøÍ 

°À PÎ°ß ‰»® wUSa]ø¯¨ 

ö£õ¸zvU öPõÒÐ[PÒ. 

 ² öuÔ÷©Ø£µ¨ø£a `›¯JÎø¯ 

÷|õUQz v¸¨¦[PÒ. 

 ² `›¯JÎ SÂ²® ChzvÀ wUSa]z uø» C¸US©õÖ 

^ºö\´x, Ax w¨£ØÔU öPõÒÁuØSa ö\»ÁõS® ÷|µzøuU 

SÔzxU öPõÒÐ[PÒ. 

 ² öÁÆ÷ÁÖ AÍÄPÎ»õÚ ªß`Ò ÂÍUQß öuÔ°PøÍ¨ 

£¯ß£kzv Ca÷\õuøÚø¯ «sk® «sk® ö\´²[PÒ. 

 ² JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® ö\»ÁõS® ÷|µzøu AÍ¢x 

öPõÒÐ[PÒ.

 ² Caö\¯Ø£õmøh B]›¯›ß EuÂ²hß ö\´²[PÒ.

E¸  19.4  ªß`Îß öuÔ°

öuÔ÷©Ø£µ¨¤ß £¸©ß AvP›US® ÷£õx wUSa] w¨£ØÖÁuØ 

PõÚ ÷|µ® SøÓÁøhQßÓx Gß£øuU Psi¸¨¥ºPÒ. `›¯ 

Ak¨ö£õßÔÀ {PÌÁx® ÷©ØTÔ¯ ö\¯Ø£õmiøÚ Jzu 

ö\¯Ø£õhõS®.

AuõÁx `›¯ öÁ¨£ Ak¨¤ß £µ¨£ÍÄ AvP›US® ÷£õx Auß 

‰»® ö£ØÖU öPõÒÍUTi¯ öÁ¨£zvß AÍÄ® AvP›UQßÓx.
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`›¯UP»[PÎß ‰»® `›¯\Uv ªß\Uv¯õP ©õØÓ¨£kQßÓx. 

ö\´©vPÐUS ªßøÚ¨ ö£ØÖU öPõk¨£uØPõP÷Á ̀ ›¯UP»[PÒ 

•u¼À E¸ÁõUP¨£mhÚ. uØ÷£õx CøÁ Po¨£õßPÒ, Ãv 

ÂÍUSPÒ, Bµõ´a]UPõÚ ªß÷©õmhõº, ÁõPÚ[PÒ, BPõ¯ 

Â©õÚ[PÒ Gß£ÁØÔ¾® £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

ö\¯Ø£õk 19.4

`›¯¨£h¼¼¸¢x ªßøÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : `›¯¨£hÀ, £À©õÛ

ö\´•øÓ :

 ² `›¯¨£hö»õßøÓ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²©õÚõÀ AuøÚ 

]Ô¯ ÷©õmh¸hß Cønzu¤ß `›¯¨£hø» `›¯ 

JÎUS¨ ¤izx¨ £õ¸[PÒ.

 ² ÷ÁöÓõ¸Á›ß EuÂ²hß £Êuøh¢u Po¨£õß JßÔß 

`›¯¨£hø» ÷ÁÓõUQ GkzxU öPõÒÐ[PÒ.

 ² A¢uz öuõSv°À EÒÍ CønUS® P®¤ø¯ £À©õÛ²hß 

Cønzx, £À©õÛø¯ ªÀ¼ A®¤¯º (mA) AÍÄzvmhz 

xUS ©õØÖ[PÒ. 

 ² `›¯¨£hø»¨ £Ÿm]zx¨ £õ¸[PÒ.

E¸ 19.5  a  `›¯¨£h¼ÚõÀ C¯[S® 

ÃvÂÍUS

E¸ 19.5  b  `›¯¨£hÀ ‰»® C¯[S® ÷©õmhõº 

ÁõPÚ®
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`›¯\Uv¯õÚx «Í¨¦x¨¤UPUTi¯x ©mk©ßÔ, _ØÓõhø» 

©õ\øh¯a ö\´¯õu, C»õ£Pµ©õÚ \Uv •u»õS®. GÛÝ® AvÀ 

]» ¤µvT»[PÐ® Esk. AøÁ¯õÁÚ,

 ² `›¯¨£hÀ Âø» Ti¯x.

 ² ©øÇ÷©P® EÒÍ |õmPÎÀ `›¯¨£h¼ß ÂøÚzvÓß 

ªPÄ® SøÓÄ.

 ² `›¯¨£h¼¼¸¢x ö£ØÖUöPõÒÍ¨£k® ªß \Uvø¯ 

P»[PÎÀ ÷\ªzx¨ £¯ß£kzu»õ®. GÛÝ® P»[PÎÀ ªß 

AvP AÍÂÀ \Uvø¯U PÍg]¯¨£kzu •i¯õx. ö\¯¼Ç¢u 

P»[PøÍ •øÓ¨£i APØÓõÂmhõÀ AÁØÔß ‰»® `ÇÀ 

©õ\øh¯»õ®. 

E¸ 19.6   £PØPõ»[PÎÀ ÷\ªzx øÁUP¨£mh `›¯ \Uv°ß ‰»® 

CµÂÀ JÎ¸® £ì u›¨¤h®

PõØÖa \Uv

`›¯  öÁ¨£® Põµn©õP ¦Â°ß öÁÆ÷ÁÖ Ch[PÒ öÁÆ÷ÁÖ 

AÍÄPÎÀ öÁ¨£©øhQßÓÚ. AvP® `hõQ¯ Ch[PÎ¾ÒÍ 

ÁÎ²® AvPÍÂÀ ̀ hõQ, C÷»\õQ, ÷©À ÷|õUQa ö\À¾®. A¢u 

Chzøu {µ¨¦ÁuØPõP A¸÷P²ÒÍ £SvPÎ¼¸¢x ÁÎ £õ´¢x 

ö\À¾®. CÆÁõÖ £õ´¢x ö\À¾® (Ã_®) ÁÎ¯õÚx PõØÖ 

GÚ¨£k®.
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£søh¯ Põ»[PÎ¾® ©ÛuÚõÀ PõØÔß \Uv £¯ß£kzu¨ 

£mkÒÍx.

Euõµn® :  ● ö|Àø»z y´ø©¨£kzuÀ (PõØÓizuÀ /  

yØÖuÀ)

	 ●				PõØÓõø»PÎÚõÀ uõÛ¯[PøÍ AøµzuÀ

 ● £õ´UP¨£¼À £¯n® ö\´uÀ.

R÷Ç uµ¨£mkÒÍ ö\¯Ø£õmiß ‰»® PõØÔß \Uvø¯¨ 

£¯ß£kzv ªßøÚ EØ£zv ö\´²® •øÓ £ØÔ¯ ÂÍUPzøu¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.

ö\¯Ø£õk 19.5

PõØÔß \Uv°ÚõÀ ªßÝØ£zv ö\´¯»õ® Gß£øu GkzxU 

PõmhÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 12 V ÷©õmhº, LED JßÖ, Âmh® 14 
cm I²® E¯µ® 10 cm I²® öPõsh ¤ìPm ÷£o (E÷»õP®) 
JßÖ, J¸ ½mhº AÍÄÒÍ ¤ÍõzvUS }º¨ ÷£õzuÀ ‰ßÖ (}
µØÓx) ö©Põ ÷£õzuÀ ‰i ‰ßÖ, _øµ Bo ‰ßÖ ÷©õmh›ß 

uskhß ö£õ¸¢uU Ti¯ ]Ô¯ P®¤ö¯õßÖ, ¡À (ö£õv 

ö\´²® ¡À)

ö\´•øÓ :

 ² ¤ìPm ÷£o°ß ÷©À _øµ BoPÒ ‰»® ‰ßÖ 

‰iPøÍ²® \©©õÚ yµzvÀ ö£õ¸zx[PÒ. ‰iPøÍ¨ 

ö£õ¸zx® ÷£õx \›©zv°À ö£õ¸zuõ©À J¸ £UP® \õº 

£õP¨ ö£õ¸zx[PÒ.

 ² öÁØÖ ÷£õzuÀPÎÚõÀ öÁmiö¯kUP¨£mh Â]ÔPøÍ 

÷£o PõØÖz umøh÷£õÀ Á¸® Ásn® ö£õ¸zx[PÒ.

 ² ÷©õmh›À ]Ô¯ P®¤ø¯¨ ö£õ¸zx[PÒ.
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 ² ¡¼ß ‰»® ÷£oø¯²® 

P®¤ø¯²® J¸[÷P _Ç»z 

uUPuõP Cøn²[PÒ.

 ² ÷©õmh›ß •iÂh[PÐhß  

LED ø¯ Cøn²[PÒ. 

 ² ªß Â]Ô°ß EuÂ²hß 

÷£o ‰»® Aø©zu PõØÖz 

umøhø¯a _Ç»Âmk LED ø¯ 

AÁuõÛ²[PÒ.

 ² AÁuõÚzøu¨ £vÄ ö\´²[PÒ.

 ² ªß Â]Ô ‰»® PõØÔß ÷ÁPz 

øu¨ £i¨£i¯õPU Tmk[PÒ.

 ² JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® LED °ß JÎºøÁ AÁuõÛzx¨ 

£vÄ ö\´²[PÒ.

 ² PõØÔa \Uv ‰»® ªßøÚ EØ£zv ö\´¯ •i²® Gß£øu 

AÔ¢v¸¨¥ºPÒ.

E¸ 19.7    

PõØÖa \Uv°¾® AÝT»[PÐ® ¤µvT»[PÐ® EÒÍÚ. 

ÁÎ ©õ\øh¯õ©À C¸¨£x® C»Á\©õP¨ ö£ØÖU öPõÒÍU 

Ti¯uõ°¸¨£x® `ÇÀ £õv¨¦ ªPU SøÓÁõ°¸¨£x® Cuß 

AÝT»[PÍõS®.

GÛÝ® ªßøÚ EØ£zv ö\´²® AÍÂÀ PõØøÓa ]» ¤µ÷u               

\[PÎÀ ©mk÷© ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®. A¢uUPõØÖ öuõhºa]¯õP 

{ø»zv¸¨£xªÀø». PõØÖ ªß EØ£zv¯õUQPÎÀ J¼¯õÀ 

©õ\øhu¾® EshõQßÓx. 
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¦Â öÁ¨£a \Uv

              
_Ç¼

ªß¤Ó¨£õUQ 

(øuÚ÷©õ)
}º

}
µ
õ
Â

SÇ®¦

öÁ¨£zvÚõÀ `hõÚ £õøÓ

E¸ 19.8    ¦ÂöÁ¨£® ‰»® ªß 

EØ£zv

¦Â°ß EÒ÷Í {»Ä® öÁ¨£z 

øu¨ £¯ß£kzv ö£ØÖUöPõÒÍU 

Ti¯ \Uv ¦Â öÁ¨£a\Uv BS®. 

{»zvÝÒ÷Í EÒÍ SÇ®¤ß AvP 

öÁ¨£® Põµn©õP }º öÁ¨£ 

©øhQßÓx. A¨÷£õx EshõS® 

}µõÂø¯¨ ¦Â ÷©Ø£µ¨¦US 

öPõsk Á¸Áuß ‰»® _Ç¼PÒ 

_ÇØÓ¨£kQßÓÚ. _Ç¼°ß ‰»® 

øuÚ÷©õøÁ C¯UQ ªßøÚ 

EØ£zv ö\´x öPõÒÍ»õ®.

¦Â öÁ¨£zvß ‰»® \Uvø¯¨ 

ö£ØÖUöPõÒÐ® \¢uº¨£©õP 

C»[øP°À £À÷ÁÖ Ch[PÎÀ Aø©¢xÒÍ öÁ¢}º FØÖU 

PøÍU SÔ¨¤h»õ®. C¢u öÁ¢}º QnÖPÎß ‰»® \Uvø¯¨ 

ö£ØÖUöPõÒÁx öuõhº£õP ÷©¾® Bµõ´a]PÒ ö\´¯¨£h 

÷Ási²ÒÍx.

¦Â öÁ¨£a \Uv {»zvÝÒ EÒÍ \Uvø¯¨ £¯ß£kzuÀ Gß£uõÀ 

ªPÄ® C»õ£Pµ©õÚuõPz öu›QßÓx. GÛÝ® ¦Â öÁ¨£zøu¨ 

ö£ØÖU öPõÒÐ® ÷£õx ]» ]UPÀPÒ HØ£kQßÓÚ.

¦Â°ß ̀ hõÚ Ch[PÒ C¸¨£x \•zvµzvÀ ªP BÇzvÀ BS®. 

A¢u Ch[PøÍ Asª¨£uØPõP¨ ö£¸©ÍÄ £n® ö\»ÁõÁxhß, 

{»zøuz ÷uõskÁuØPõPa \Uvø¯²® ö\»Âh ÷Ási²ÒÍx. 

÷©¾® {»zøuz xøÍUS® ÷£õx wø© ÂøÍÂUQßÓ Áõ²UPÐ®                         

Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[PÐ® öÁÎÁµ»õ®. C¢u Cµ\õ¯Ú¨ £uõºzu[ 

PøÍ APØÖÁx CßÝö©õ¸ ¤µa]øÚ BS®.
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÷©»vP AÔÄUPõP 

C»[øP°À öÁ¢}¹ØÖUPÒ Aø©¢xÒÍ Ch[PÒ

µßQî›¯

Qso¯õ

PÀÁ»

P¦µÀ»

©P K¯

©µßP»
ÁíÁ

QxÀP©

©íõ£»ìé

Kk® }›ß \Uv

E¸ 19.9    £søh¯ Põ» }ºa _Ç¼

}ºz uõøµ £søh Põ»® öuõmk |v }øµ¨ 

£¯ß£kzv }ºa\UPµ[PÒ _Ç»Âh¨ 

£mhÚ. Ca _ÇØ] uõÛ¯® 

AøµzuÀ ÷£õßÓ ÷Áø»PÐUPõP¨ 

£¯ß£mhÚ.
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J¨£øh 19.1

 ² ©µzuUøP, ø\UQÒ ]ø»UP®¤, ÷¯õPmPµsi, Phuõ                        

]U öPÍÂ ÷£õßÓÁØøÓ¨ £¯ß£kzv }ºa\UPµö©õßÔß                    

©õv›ø¯ E¸ÁõUS[PÒ.

 ² C¢u E£Pµnzøu }ºzuõøµö¯õßÔß ‰»® ö\¯Ø£ha 

ö\´x ©µzuUøP°À ¡ø»a _ØÖ©õÖ ö\´²[PÒ. A¢u 

¡¼ß ‰»® ]Ô¯ ö£õ¸öÍõßøÓ ÷©÷» öPõsk                                                  

ö\ÀÁuØPõÚ •øÓö¯õßøÓ Aø©²[PÒ.

ö\¯Ø£õk 19.6

}÷µõmhzvß ‰»® ªß EØ£zv

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 12 V ÷©õmhº, LED 

JßÖ, Âmh® 14 cm I²® E¯µ® 10 cm I²® 

öPõsh uPµ¨÷£o, ÷£õzuÀ ‰i Gmk, 

_øµ Bo Gmk, ÷©õmh›À ö£õ¸zuU 

Ti¯ ]Ô¯ P®¤ö¯õßÖ, ¡À

ö\´•øÓ :

 ² uPµ¨ ÷£o°ß ÷©À _øµ Bo‰»® 

\© yµzvÀ Gmk ‰iPøÍ²® ö£õ¸zx[PÒ.

 ² uPµ¨÷£o°ß \› ©zv°À ö£õ¸zuõ©À J¸ £UP® \õº£õP¨ 

ö£õ¸zx[PÒ.

 ² öÁØÖ ÷£õzuÀPÎÀ öÁmiö¯kUP¨£mh Â]ÔPøÍ 

PõØÖzumøh÷£õÀ Á¸® Ásn® ‰iPÎÀ ö£õ¸zx[PÒ.

 ² ÷©õmh›À ]Ô¯ P®¤ø¯¨ ö£õ¸zx[PÒ.

 ² køÁß ¡¼ß ‰»® ÷£oø¯²® P®¤ø¯²® J¸[÷P 

_Ç»zuUPuõP Cøn²[PÒ.

 ² ÷©õmh›ß •iÂh[PÐhß  LED ø¯ Cøn²[PÒ. 

E¸ 19.10    
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 ² }ºzuõøµ°ß EuÂ²hß uPµ¨÷£o ‰»® Aø©zu                       

_Ç¼ø¯a _ÇØÖ[PÒ.

 ² LED ø¯ AÁuõÛ²[PÒ.

 ² }ºzuõøµ°ß ÷ÁPzøu £i¨£i¯õPU Tmk[PÒ.

 ² LED ø¯ AÁuõÛ²[PÒ.

 ² E[PÒ AÁuõÚ[PøÍ¨ £vÄ ö\´²[PÒ.

Kk® }›ß \Uvø¯ £¯ß£kzv ªßøÚ EØ£zv ö\´x öPõÒ 

Í»õ®. CÆÁõÓõÚ ªß EØ£zv {ø»¯®  JßÖ £hzvÀ Põmh¨ 

£mkÒÍx.

E¸ 19.11    }º ªß {ø»¯ö©õßÔß ©õv›

øuÚ÷©õ

}ºz ÷uUP®

Aøn

_µ[P®
_Ç¼

£iE¯º 

{ø»©õØÔ

(Transformer)

}÷µõmh®

ªß P®¤

}º ªßøÚ¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØPõP BØÔß SÖU÷P öPõ[QŸm 

AønPÒ Pmh¨£kQßÓÚ. Auß ‰»® ö\¯ØøP¯õÚ }ºz÷uUP® 

JßÖ E¸ÁõQßÓx. }ºz÷uUPzvÀ ÷\ªUP¨£mkÒÍ }º _µ[P® 

©ØÖ® SÇõ´PÎÞhõP uõÌ¢u £Sv°À Aø©UP¨£mkÒÍ ªß 

EØ£zv {ø»¯[PÐUS AÝ¨£¨£kQÓx. A¢u }›ß ‰»® _Ç¼ 

_ÇØÓ¨£kÁxhß, _Ç¼°ß ‰»® ªß ¤Ó¨£õUQ C¯[SÁuõÀ 

ªß EØ£zv¯õQßÓx. }º ªß ̀ Çø» ©õ\øh¯a ö\´¯õx, C»õ£ 

Pµ©õÚx. GÛÝ® }º ªß EØ£zv {ø»¯ö©õßøÓ Aø©¨£uØS 

ö£¸©ÍÄ £n® ö\»ÁõQßÓx. C[S Aø©UP¨£k® ö\¯ØøP 

}ºz÷uUP® Põµn©õP ÁÚÂ»[SPÎß EøÓÂh® CÀ»õ©À 
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÷£õQßÓx. }ºz÷uUP[PÎÀ ÷\Ö £iÁx® ¤µa]øÚø¯ 

HØ£kzxQÓx.

C»[øP°À ÷©¾® ªß EØ£zv {ø»¯[PøÍ Aø©UP •i¯õu 

{ø» Põn¨£kQßÓx. ªß EØ£zv {ø»¯[PÒ Aø©UPUTi¯ 

Ch[PÒ AøÚzx® uØ÷£õx £¯ß£kzu¨£mkÒÍ÷u AuØSU 

Põµn©õS®. A÷u÷£õ» Gvº£õºUP¨£mhÁõÖ ©øÇ QøhUPõu 

÷£õx ªß EØ£zv {ø»¯[PÒ ö\¯Ø£h •i¯õ©À ÷£õÁx Cuß 

¤µvT»©õS®.

E°ºzvoÄa \Uv

uõÁµ[PÒ, Â»[SPÎ¼¸¢x ö£ØÖUöPõÒÍ¨£kQßÓøÁ E°ºz 

voÄPÒ GÚ¨£k®. C»[øP°À uØ÷£õx EnÄ \ø©¨£uØPõP¨ 

£¯ß£kzu¨£k® "ÂÓS' Kº E°ºzvoÁõS®. ÂÓS ÁøPPÐUS 

HØ£ EØ£zv¯õS® öÁ¨£zvß AÍÄ® ÷ÁÖ£k®. CuøÚz 

÷ui¯ÔÁuØS¨ ¤ßÁ¸® ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®. 

ö\¯Ø£õk 19.7

AvPÍÄ öÁ¨£zøu EØ£zv ö\´¯UTi¯ ÂÓS GxöÁÚ 

CÚ[PõnÀ 

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : C¸ ÁøP¯õÚ ÂÓS, A¾ªÛ¯¨ 

£õzvµ®, }º

ö\´•øÓ :

 ² vÓ¢u Ak¨¦ (‰ßÖPÀ Ak¨¦) JßøÓ Aø©zxU 

öPõÒÐ[PÒ.

 ² A¾ªÛ¯¨ £õzvµzvÀ J¸ ½ØÓº }øµ FØÖ[PÒ

 ² Cµsk ÁøP¯õÚ ÂÓøP²® öÁÆ÷ÁÓõP {ÖzxU 

öPõÒÐ[PÒ

 ² J¸ÁøP ÂÓQß ‰»® J¸ ½mhº }º öPõv¨£uØS 

GÆÁÍÄ ÂÓS ÷uøÁ¨£mhx GÚ¨ £õ¸[PÒ. 

 ² ©ØøÓ¯ ÂÓS ÁøPUS® C÷u ÷\õuøÚø¯a ö\´x 

£õ¸[PÒ.
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C¢v¯õÂ÷» EnÄ \ø©US® G›ö£õ¸ÍõP E»º¢u \õn® 

£¯ß£kzu¨£kQßÓx. \õnzvß ‰»® E°ºÁõ²øÁ EØ£zv 

ö\´x AuøÚ G›ö£õ¸ÍõP¨ £¯ß£kzxÁuØS uØPõ»zvÀ 

AÁºPÒ •øÚ¢xÒÍÚº. uõÁµ¨ £õP[PÎ¼¸¢x ö£Ó¨£k® 

G›ö£õ¸ÍõÚx «Í¨¦x¨¤UPU Ti¯uõPU P¸u¨£kÁuØPõÚ 

Põµn®, A¢uz uõÁµ[PøÍ¨ £°›kÁuß ‰»® «sk® 

G›ö£õ¸øÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ® Gß£uÚõÀ BS®.

÷©»vP AÔÄUPõP

E¸ 19.12    Aö©›UPõÂÀ 

(Gasohol) Â{÷¯õQUS® Ch® 

Pö\õ¼ß (Gasoline), ©x\õµ® 
(Alcohol)  Gß£ÁØÔß P»øÁ¯õÚ 

Pö\õöPõÀ (Gasohol) uØ÷£õx 

]» |õkPÎÀ ÷©õmhº ÁõPÚ 

G›ö£õ¸ÍõP¨ £¯ß£kzu¨£k 

QßÓx.

ªß÷\õØÓk¨¦ (Electric rice cooker) uØ÷£õx HµõÍ©õÚ ÃkPÎÀ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓx. GÛÝ® AuØS¨ £v»õP ]µmøhU P›z 

xskPøÍ G›ö£õ¸ÍõP¨ £¯ß£kzuUTi¯ ÷\õØÓk¨ø£ NERD 

{ÖÁÚ® AÔ•P¨£kzv²ÒÍx.

J¨£øh 19.2

 ² «Í¨¦x¨¤UPUTi¯ \Uv •uÀPÎß AÝT»[PÒ, ¤µv 

T»[PÒ Gß£ÁØøÓ öÁÆ÷ÁÓõP¨ £mi¯Ø£kzx[PÒ.
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19.2   «Í¨¦x¨¤UP •i¯õu \Uv •uÀPÒ

PÛ¯ Gsön´

PÛ¯ Gsön´ Gß£x BvPõ»zvÀ ÁõÌ¢u uõÁµ, Â»[S¨ 

£SvPÍõÀ E¸ÁõÚ _Ámk G›ö£õ¸ÍõS®. {»zvÝÒ÷Í 

£õøÓzuPkPÐUQøh÷¯ Põn¨£k® C¢u Gsön´ø¯ öÁÎ÷¯ 

öPõsk Á¸ÁuØPõP ({»zui Áøµ) E÷»õPU SÇõ´PøÍ¨ 

£¯ß£kzu ÷Ási²ÒÍx. PÛ¯ Gsön´ ÷£õUSÁµzx ©ØÖ® 

öuõÈØ\õø»PÐUPõP¨ ö£¸©ÍÂÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓ 

G›ö£õ¸ÍõS®. Cuß AÝT»[PÍõÁÚ, C¯¢vµ[PÎÀ C»S 

ÁõP¨ £¯ß£kzu»õ® Gß£x uØPõ» C¯¢vµ[PÎÀ \Uv 

©õØÓ® ö\´Áx C»SÁõÚx Gß£x©õS®. uPÚ©õS® ÷£õx 

ÁÎø¯ ©õ\øh¯a ö\´²® Áõ² öÁÎ÷¯ÖÁx®, Â{÷¯õP® 

Áøµ¯ÖUP¨£mi¸¨£x® PÛ¯ ÁÍzvß ¤µvT»[PÍõS®.

_zvP›UPõu Gsön´ j\À ©sönsön´

E¸ 19.13    _zvP›UPõu Gsön´²® Av¼¸¢x ö£ÖUöPõÒÍ¨£k® G›ö£õ¸ÒPÐ®

ö£Ø÷ÓõÀ

{»UP›

               

E¸ 19.14    uõÁµ Cø»ö¯õßÔß 

Aøh¯õÍzøuU SÔzxU 

PõmkQßÓ {»UP›U Szv

BvPõ»zvÀ CÓ¢x ÷£õÚ uõÁµ[PÒ 

{»zxUPi°À ©õØÓ[PÐUSÒÍõQ 

¯uß Põµn©õP {»UP› E¸ÁõUP¨£m 

kÒÍx. {»zvÀ BÇ©õÚ £Sv°À 

£õøÓPÐUPi°À {»UP› Põn¨£k 

QßÓx. uPÚ©øh²® ÷£õx ö£¸©ÍÄ 

öÁ¨£zøu EshõUPUTi¯ G›ö£õ¸ 

ÍõS® C»SÁõP¨ £¯ß£kzuU Ti¯x.
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{»UP›ø¯ ©so¼¸¢x ÷uõsi Gk¨£x®, \Uv¯õP ©õØÖÁx® 

C»SÁõÚx. PÛ¯ Gsön´ø¯ Âh {»UP›ÁÍ® E»QÀ 

AvP©õPU Põn¨£kQßÓx. uPÚzvß ÷£õx ÁÎø¯ ©õ\øh¯a 

ö\´²® Áõ² öÁÎ÷¯ÖÁx Cuß ¤µvT»©õS®. 

C¯ØøP Áõ²

E¸ 19.15    {»zv¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® 

C¯ØøP Áõ² w¨£ØÔ¯ \¢uº¨£ö©õßÖ

©sqUPi°À £õøÓPÐUQøh  

°À Põn¨£k® «÷uß ÷£õßÓ 

Áõ²UPÒ C¯ØøPÁõ² GÚ 

AøÇUP¨£k®. {»zvÝÒ÷Í 

E÷»õPU SÇõ´PøÍ AÝ¨¦ 

Áuß ‰»® C¢u Áõ² öÁÎ÷¯ 

GkUP¨£kQßÓx. EnÄ \ø©¨ 

£uØS®, SÎµõÚ |õkPÎÀ 

ÃkPøÍ `hõP øÁzxU öPõÒ 

ÁuØS® C¯ØøPÁõ² £¯ß£kz 

u¨£kQßÓx. C»SÂÀ £¯ß 

£kzuUTi¯x, ©¼ÁõÚx. CøÁ C¯ØøP Áõ²Âß AÝT»[ 

PÍõS®. C¯ØøPÁõ² {»UP›, PÛ¯ Gsön´ ÷£õßÖ `Çø» 

©õ\øh¯a ö\´Áx® Cuß AÍÄ® ©mk¨£kzu¨£mkÒÍx® 

Cuß ¤µv T»[PÍõS®.

P¸a\Uv

`›¯Û¾® P¸zuõUP[PÎß ‰»÷© \Uv EØ£zv |øhö£ÖQÓx. 

A¨÷£õx J¸ ÁøP Aq, ÷ÁöÓõ¸ ÁøP AqÁõP ©õÖQßÓx. 

E¸ 19.16    P¸a \Uv EØ£zv {ø»¯® JßÖ 

(Cx C»[øPUS Asø©°À öußÛ¢v¯õ 

Â÷» Thß SÍzvÀ Aø©¢xÒÍx.)

©so¼¸¢x ö£Ó¨£kQßÓ 

³÷µÛ¯® ÷£õßÓ Pvºz 

öuõÈØ£õmk ‰»P[PøÍ¨ 

£¯ß£kzv P¸a\Uv EØ£zv 

ö\´¯¨£kQßÓx. P¸a\Uv 

EØ£zv {ø»¯[PÎÀ EØ£zv 

ö\´¯¨£k® P¸a\Uv°ß 

‰»®, Á¾ÁõÚ ªß ö£ØÖU 

öPõÒÍ¨£kQßÓx. 
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³÷µÛ¯®, ¦Ñm÷hõÛ¯® ÷£õßÓ PvºzöuõÈØ£õmk ‰»P[PÎß 

]Ô¯ AÍÁõÚx ö£¸©ÍÄ \Uvø¯¨ ö£ØÖz uµUTi¯x. Cx 

P¸a\Uv¨ £¯ß£õmiÀ AÝT»©õS®. CuØSz ÷uøÁ¯õÚ 

‰»¨ ö£õ¸ÒPÒ Âø» Ti¯øÁ AÀ». A¨ö£õ¸ÒPÒ ¦Â°À 

÷£õv¯ÍÄ Põn¨£kQßÓÚ. P¸a\Uv EØ£zv {ø»¯[PÎß 

‰»® ÁÎ©õ\øhÁx® CÀø». C»[øP°¾® ³÷µÛ¯¨ £iÄPÒ 

Põn¨£kQßÓÚ. 

P¸a\Uvø¯¨ £¯ß£kzxÁvÀ ¤µvT»[PÐ® EÒÍÚ. P¸a                    

\Uv {ø»¯[PøÍ Aø©¨£uØPõÚ ö\»Ä ªP AvP®. Azxhß 

AÁØøÓ |hõzva ö\ÀÁuØS® ö£¸©ÍÄ £n® ÷uøÁ¨£kQßÓx. 

Cv¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® PÈÄ¨ £uõºzu[PÒ |a_z ußø©¯õÚøÁ. 

AÁØøÓ `Ç¾US ÂkÂUPõx B°µUPnUPõÚ Á¸h[PÐUS 

PÍg]¯¨£kzv øÁ¨£x AÁ]¯©õQßÓx. CuØPõÚ ö\»Ä® 

ªP AvP®. P¸a\Uv {ø»¯[PÎÀ HØ£k® Â£zxPÎß ÷£õx 

ÂkÂUP¨£k® PvºzuõUP® Põµn©õP HØ£k® ÂøÍÄPÒ 

£õµyµ©õÚøÁ. Ax ©ÛuøÚ²® `Çø»²® ö£¸® £õv¨¦U 

SÒÍõUS®.  

Euõµn® :  µè¯õÂß ö\º÷Úõ¤À P¸a\Uv {ø»¯®

 á¨£õÛß ¦Sæ©õ P¸a\Uv {ø»¯®

 
J¨£øh 19.3

 ² «Í¨¦x¨¤UP •i¯õu \Uv •uÀPÎß AÝT»[PÒ, ¤µv 

T»[PøÍU GkzxU Põmh AmhÁøn JßÖ u¯õ›²[PÒ. 

÷©»vP AÔÄUPõP 

«Í¨¦x¨¤UP •i¯õu ]» \Uv •uÀPøÍ ÷©¾® ö£ØÖU 

öPõÒÍU Ti¯ Põ»Áøµ¯øÓ R÷Ç Põmh¨£mkÒÍx. 

 PÛ¯ Gsön´ & 50 Á¸h[PÒ

 C¯ØøP Áõ² & 70 Á¸h[PÒ

 {»UP›  & 250 Á¸h[PÒ
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19.3  \Uv •uÀPÎß •øÓ¯õÚ £õÁøÚ

«Í¨¦x¨¤UP •i¯õu \Uv •uÀPÒ Põ»® ö\À¾® ÷£õx 

•iÁøh¢x Âk®. A¨÷£õx GvºPõ»a \¢uvUS AÁØÔß £¯ß 

QøhUPõ©À ÷£õS®. GÚ÷Á C¯ßÓÁøµ AvP Põ»zxUS C¢u                 

\Uv •uÀPÎ¼¸¢x ©Ûuß £¯ßö£Ó ÷Ásk©õÚõÀ AÁØøÓa 

]UPÚ©õP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

CuØPõPa ]» B÷»õ\øÚPÒ •ßøÁUP¨£kQßÓÚ.

 ² ÃmiÀ ªß £õÁøÚø¯ ]UPÚ©õPU øP¯õÐuÀ.

 ² SÖQ¯ yµ¨ £¯n[PøÍ |h¢x ö\À»À AÀ»x xÂa                   

\UPµ Ásiø¯¨ £¯ß£kzuÀ (Cx _PõuõµzxUS® |À»x)
 ² uÛ¯õÒ ÷£õUSÁµzxUS¨ £v»õP ö£õx¨ ÷£õUSÁµzx 

•øÓø¯ |øh•øÓ¨£kzuÀ

 ² G›ö£õ¸Ò ÂøÚzvÓß ªUP (Hybrid) ÁõPÚ C¯¢vµ[PøÍ 

AÔ•P¨£kzuÀ

 ² ªßÛÚõÀ C¯[S® ÁõPÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzuÀ

 ² C¯ßÓ Áøµ ©õØÖa \Uv •uÀPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ Euõµn® :   

SÎ¨£uØS }øµa `hõUS® ÷£õx `›¯ }º öÁ¨£©õUQø¯¨ 

£¯ß£kzuÀ

 ² ÃmiÀ EnÄ \ø©¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ G›ö£õ¸øÍ 

A¯Ø`Ç¼À C¸¢x ö£ØÖU öPõÒÍÀ Euõµn® : ÂÓS,                 

]µmøh

 ² ÷£õUSÁµzx ö|¸UPi¯õÚ ÷|µzvÀ £¯n[PøÍz uÂºzxU 

öPõÒÍÀ 

 ² ¤ÍõzvUS¨ £õÁøÚø¯ C¯ßÓÍÄ SøÓzuÀ (¤ÍõzvUS 

EØ£zvUPõP G›ö£õ¸Ò ö\»ÁõQßÓx)
 ² ©so¼¸¢x ö£ØÖU öPõÒÍ¨£k® G›ö£õ¸Ò (_Ámk 

G›ö£õ¸Ò £õÁøÚø¯U SøÓ¨£uß AÁ]¯® £ØÔ ©UPÐUS 

ÂÈ¨§mhÀ)

ö\¯Ø£õk 19.8

ÁS¨¦ ©õnÁºPøÍ Cµsk SÊUPÍõP¨ ¤›zx |õmkUS¨ 

£¯ßuµUTi¯x «Í¨¦x¨¤UPUTi¯ \Uv •uÀPÍõ? 

«Í¨¦x¨¤UP •i¯õu \Uv •uÀPÍõ? GßÓ uø»¨¤À 

ÂÁõuö©õßøÓ |hzx[PÒ. 
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J¨£øh 19.4

 ² ÃmiÀ ªß £õÁøÚUPõÚ ö\»ÂøÚU SøÓUP E[PÍõÀ 

÷©ØöPõÒÍ •i²©õÚ |hÁiUøPPøÍ EÒÍhUQ ]Ö 

¡ö»õßøÓ BUS[PÒ.

 ² \Uv •uÀPÒ «Í¨¦x¨¤UPU Ti¯øÁ, «Í¨¦x¨¤UP 

•i¯õuøÁ GÚ C¸ ÁøP¨£kQßÓÚ.

 ² «Í¨¦x¨¤UPU Ti¯ \Uv •uÀPøÍ÷¯ AvP® £¯ß£kz 

vU öPõÒÁx |ßÖ. Auß ‰»® «Í¨¦x¨¤UP •i¯õu                   

\Uv •uÀPøÍ¨ £õxPõzxU öPõÒÍ»õ®.

 ² «Í¨¦x¨¤UPU Ti¯, «Í¨¦x¨¤UP •i¯õu \Uv •uÀPÒ 

Cµsi¾® AÝT»[PÐ® ¤µvT»[PÐ® Põn¨£k 

QßÓÚ.

 ² \Uv •uÀPøÍa ]UPÚ©õP¨ £¯ß£kzxÁuß ‰»® 

AÁØøÓ GvºPõ» \¢uvUPõPÄ® «u¨£kzvU öPõÒÍ»õ®. 

ö£õÈ¨¦

£°Ø]

1.  \›¯õÚ Âøhø¯z öu›Ä ö\´P.

i)  ""G›Áõ²Âß Âø» «sk® AvP›US®'' ........... ö\´v. 

 C¢ua ¤µa]øÚUS •iÄ Põs£uØPõP C»[øP 

©UPÍõÚ G©US ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚ «Í¨¦x¨¤UPU 

Ti¯ \Uv ÁÍ® RÌ Á¸ÁÚÁØÖÒ Gx? 

 (i)     E°ºzvoÄ  (ii)    `›¯ \Uv

 (iii)   PõØÖa \Uv  (iv)   Aø»a \Uv

2)  ¤ßÁ¸ÁÚÁØÖÒ Gx «Í¨¦x¨¤UP •i¯õu \Uv 

‰»©õS®.

 (i)     `›¯ \Uv  (ii)    PØ P›

 (iii)   Kk® }›ß \Uv  (iv)   PõØÖa \Uv
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3)  E°ºzvoÄ \Uv AÀ»õux,

 (i)     Põ´¢u \õo  (ii)    Gsön´ ÂzxUPÒ

 (iii)   ¦Â öÁ¨£®  (iv)   Eª

3.  uµ¨£mkÒÍ ö\õØPøÍ¨ £¯ß£kzv GsnUP¸¨ £hzvß 

CøhöÁÎ {µ¨¦P.

 («Í¨¦x¨¤UPU Ti¯x, }º ªß, C¯ØøPÁõ², `›¯ \Uv, 

PÛ¯ Gsön´, E°ºzvoÄ, ¦Â öÁ¨£®, P¸a\Uv, «Í¨ 

¦x¨¤UP •i¯õux.)

\Uv •uÀ

{»UP›

PõØÖa \Uv

Pø»aö\õØPÒ

\Uv •uÀ   -  Energy sources
¦x¨¤UPUTi¯  & Renewable
¦x¨¤UP •i¯õu  & non renewable
`›¯ }º öÁ¨£©õUQ - Solar water heater
`›¯ P»®   - Solar cell
öÁ¢}¹ØÖ   - Thermal springs
¦Â öÁ¨£®          - Geo-Thermal energy
E°ºz voÄ        - Biomass
AqUP¸a\Uv {ø»¯® - Nuclear plants


