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Ü. è£˜ˆF¬è M÷‚W´
    PõºzvøP  ©õuU PõºzvøP  |m\zvµ® Á¸®  vÚzvÀ   

A~miUP¨£kÁx v¸UPõºzvøP Âµu®. Cx ©ØøÓ¯ ©õu[PÎÀ Á¸® 

PõºzvøP  |m\zvµ vÚzvÀ ÷|õØP¨£k® PõºzvøP Âµuzøu Âh ÷©»õÚ 

©Qø© Eøh¯x. CUPõµnzvÚõÀ CÆ Âµu® v¸ GßÝ® Aøhö©õÈ                  

÷\ºzx v¸UPõºzvøP Âµu® GÚ¨£kQÓx.

v¸UPõºzvøP Âµu {¯vPÒ,

1. PõºzvøP |m\zvµzvØS •¢v¯ vÚzvÀ (£µoz vÚzvÀ) J¸ ÷ÁøÍ   

   EnÄ EsnÀ.

2. v¸UPõºzvøP°À E£Áõ\® C¸zuÀ.

3. B»¯ ÁÈ£õk, ¦µõn£hÚ® ÷PmhÀ, ÷uõzvµ[PøÍ £õµõ¯n® ö\´uÀ.

4. PõºzvøP |m\zvµzvß ©Ö|õÍõÚ ÷µõQo vÚzvÀ £õµøn ö\´uÀ.

5. B»¯zvÀ vøÚ©õ, ÷uß, \ºUPøµ, ÁõøÇ¨£Ç® Gß£ÁØøÓ J¸[÷P 

¤ø\¢x JßÖ, ‰ßÖ, I¢x, HÊ GÚ JØøÓ C»UPz öuõøP°À APÀ 

ÂÍUS ÁiÂÀ ©õÂÍUSa ö\´x, ö|´Âmk v› Cmk HØÖuÀ ( Cx 

©õÂÍUS GÚ¨£k®.)

6. CÆÂµuzøu öuõhº¢x £ßÛµsk Á¸h[PÒ AÝmiUP ÷Ásk®.

v¸UPõºzvøPz v¸|õÒ S©õµõ»¯ w£z v¸|õÒ GÚÄ® AøÇUP¨£k®. 

©Ö|õÒ BQ¯ §µønzvÚ® ÃkPÎ¾® AøÚzx B»¯[PÎ¾®  w£÷©ØÔa 

]Ó¨£õP ÁÈ£õk ö\´²® \ºÁõ»¯ w£z v¸|õÒ BS®. CuøÚ ÂÍURk  

GßÖ TÖuÀ ©UPÒ ÁÇUP®.

‰ßÖ vÚ[PÎÀ {PÊ® \©¯a ö\¯Ø£õkPøÍ EÒÍhUQ¯ v¸UPõºzvøP 

Âµu® v¸Ásnõ ©ø»°À J¸ ö£¸® \‰P   ÂÇõÁõPU öPõshõh¨£kQÓx. 

A®©ø»¨¤µ÷u\ BvÁõ]PÎß v¸UPõºzvøP ÂÍURmk ÂÇõøÁz 

05    Móîƒèœ
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ø\Áö|Ô

uø»•øÓ uø»•øÓ¯õPz u[PÒ S»ÁÈ£õmkU Phø©¯õP {øÓ÷ÁØÔ 

Á¸QßÓõºPÒ. £µoz vÚzvÀ ö\¯Ø£õkPÒ ö\´x ©ø»¯iÁõµzvÀ £µoz 

w£® HØÖ® ÁÇUP•®, PõºzvøPz vÚzvÀ J¸Áõµ Põ»® öuõhº¢x G›¯U 

Ti¯ ÁøP°À ©õö£¸® öPõ¨£øµPÎÀ Gsön´ {µ¨¤z xoPøÍU PmkU 

PmhõP Cmkz w£® HØÖu¾® J¸ \‰P \®¤µuõ¯©õPU Pøh¨¤UP¨£mk 

Á¸QÓx.

Cz v¸Ásnõ©ø»z w£zøuz  u›]zx C»m÷\õ£ »m\® ©UPÒ £Uv 

BµÁõµ® ö\´²® Põm] ö©´]¼ºUP øÁUS®. Cx÷Á v¸UPõºzvøPz vÚa  

]Ó¨¦ BS®. 

C¢|õÎÀ B»¯[PÎÀ  _mP¨£øÚ 

(E»º¢u öußøÚ, £øÚz usk-

PÍõÀ BÚx) GßÝ® ö\õUP¨£õøÚ 

_Áõ¼zx G›²® Põm] PsqUQÛ¯ 

£µÁ\U Põm] BS®. ¦Ó C¸Ò PøÍ¢x 

JÎ£µ¨¦® PõºzvøP ÂÍURk 

APC¸Ò ÷£õUQ bõÚa _hº £µ¨¦® 

uzxÁ¨ ö£õ¸øÍU SÔUQßÓx.

v¸UPõºzvøP°ß ö£¸ø©ø¯U TÖ® ¤ßÁ¸® £õhÀPÒ  ]Ó¨£õP Kuz 

uUPÚ BS®.

    v¸a]ØÓ®£»®

  ÁøÍUøP ©h|À»õº ©õ©°ø» Ás©ÖQÀ

  xÍUQÀ P£õ½a \µzuõß öuõÀPõºz vøP |õÒ

	 	 uÍz÷u¢	vÍ•ø»¯õº	øu¯»õº	öPõshõk®

	 	 ÂÍURk	Põnõ÷u	÷£õv÷¯õ	§®£õÁõ´.

    v¸a]ØÓ®£»®

       (\®£¢uº ÷uÁõµ®)



C»Á\¨ £õh¡Àø\Áö|Ô
32

£õha _¸UP®

PõºzvøP ©õuzxU PõºzvøP |m\zvµzxhß Ti¯ ö£Íºnª |õÎÀ 

CÆÂµu® AÝmiUP¨£k®.

CÆÂµuzøu AÝmi¨£uõÀ EÒÍ¢ y´ø© Aøh¢x, •¸P¨ 

ö£¸©õÛß v¸Á¸Ò øPUTk®.

Czv¸|õÎß ©Ö|õÒ ÃkPÎÀ w£[PÒ HØÔ öPõshõkÁº.

PõºzvøP ÂÍURk ¦Ó C¸Ò PøÍ¢x AP C¸Ò ÷£õUQ bõÚa _hº 

£µ¨¦uÀ GÝ® uzxÁzøuU SÔUQÓx. 

ö\¯Ø£õk

PõºzvøP ÂÍURk ÷uõßÔ¯ Áµ»õØÔøÚ B]›¯›ß EuÂ²hß 

öuõSzx GÊxP. 

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1. v¸UPõºzvøP Âµu {¯vPÒ GøÁ?

2.PõºzvøP ÂÍURmiß uzxÁzøu ÂÍUSP.

3. _mP¨£øÚ G›zuÀ GßÓõÀ GßÚ?  _¸UP©õP ÂÍUSP.

£°Ø]PÒ
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ø\Áö|Ô

Ý. ñ£˜èNˆ F¼õ£F¬ó
©õºPÈ ©õu® Á¸® v¸Áõvøµ |m\zvµzvÀ |÷h\º A¤÷hPz v¸ÂÇõ ªPÄ® 

¤µ]zv Áõ´¢ux. ]ÁÝUS›¯ |m\zvµ® v¸Áõvøµ. Cx ©mk©À»õ©À, 

©õºPÈ°À Jß£x |õmPÒ v¸öÁ®£õøÁ 

Âµu® AÝmizx¨ ¤ß AÆÂµuzvß 

CÖv |õÍõP Aø©¢xÒÍx® v¸Áõvøµ 

¯õS®.

 CÆÂµu |õÎÀ |÷h\¸US                                          

A¤÷\Pz v¸ÂÇõÄ® B¸zvµõ	u›\Ú•®	

|øhö£Ö®. B¸zµõ GßÓ ÁõºzøuUS 

|øÚ¢u Gß£x ö£õ¸Ò. ©õºPÈ, 

£Û öPõmiU öPõsi¸US® ©õu®. 

Bvøµ ÂÇõÂß A¤÷hPa ]Ó¨¦US® 

A¨ö£¯º ö£õ¸¢x®. CuøÚö¯õmi÷¯                                    

]Áö£¸©õøÚ Bvøµ°ß •uÀÁß 

GßÖ®, Bvøµ¯õß GßÖ® TÖÁº. 

CøÓÁÛß BÚ¢u |hÚzøu EnºzxÁx 

|hµõ\ ÁiÁ®. |hµõ\¨ ö£¸©õß v¸a\øh°Ø ¤øÓø¯ Ao¢v¸UQÓõº. 

v¸a\øh C¸¦Ó•® }sk £µ¢x ÂÍ[SQÓx. v¸•PzvÀ ö|ØÔU Psq® 

¦ß•ÖÁ¾® Põn¨£kQßÓÚ. v¸UPµ[PÎÀ JßÖ xiø¯ H¢v°¸UQÓx. 

J¸ v¸UPµ® A£¯ •zvøµ¯õP Aø©¢v¸UQÓx. Czv¸UPµzvÀ J¸ £õ®¦ 

_ØÔU öPõsk £hö©kzx BkQÓx. ©ØöÓõ¸ v¸UPµ® yUQ¯ v¸Áiø¯U 

PõmkQÓx. Á°ØÔØ Pmh¨£mh Euµ£¢uÚzvß ‰ßÔøÚ v¸ |hÚzvß     

÷ÁPzuõÀ Ch¨£UP©õP Aø»QÓx. Chz v¸¨£õu¢ yUQ¯ v¸Ái¯õPÄ® 

Á»z v¸¨£õu® FßÔ¯ v¸Ái¯õPÄ® ÂÍ[P Azv¸Ái°ß RÌU SÖQ¯ 

ÁiÄøh¯ •¯»Pß C¸¨£uõP  |hµõ\ ÁiÁ® Aø©¢xÒÍx.

|hµõ\ ÁiÁzvØ £» uzxÁ¨ ö£õ¸ÒPÒ Ah[Q²ÒÍÚ.  |hµõ\¨  

ö£¸©õß  Á»x v¸UPµzv÷» xiø¯ H¢v°¸UQÓõº. xi J¼°ß AÔSÔ. 

E»Pz ÷uõØÓ[PÒ AøÚzxUS® J¼÷¯ Põµn®. xiø¯ H¢v¯ v¸UPµ® 

£øhUS¢ öuõÈ¼ß Aøh¯õÍ©õS®. Á»z v¸UPµ[PÎÀ JßÓõQ¯ 

A£¯Pµ®  Ag\÷Áshõ® GßÓ SÔ¨ø£U PõmkQßÓx. Cx PõUS¢ 

öuõÈ»øh¯õÍ©õS®. |hµõ\¨ ö£¸©õß Chx v¸UPµzv÷» wa_høµ 

H¢v BkQßÓõº. Cx AÈUS¢ öuõÈ¼ß Aøh¯õÍ©õS®. FßÔ¯ v¸Ái 

©øÓUS¢ öuõÈø»U SÔUQÓx. yUQ¯ v¸Ái Sg]u £õu©õS®. Ax 

A¸Ð¢ öuõÈø»U PõmkQßÓx.
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   Aµß	xi	÷uõØÓ®	Aø©zuÀ	vv¯õ®

	 	 	 Aµß	A[Q	ußÛÀ	AøÓ°Ø	\[Põµ®

	 	 	 AµÝØ	Óøn¨¤À	A©¸¢	v÷µõuõ°

	 	 	 AµÚi	GßÖ®	AÝUQµP®÷©.

GßÓ v¸‰»º ÁõUS CuøÚ÷¯ SÔUQßÓx.

   ÷uõØÓ¢	xi¯uÛÀ	÷uõ²®	vv	Aø©¨¤À

	 	 	 \õØÔ°k®	A[Q°÷»	\[Põµ®	FØÓ©õ

	 	 	 FßÖ	©»º¨	£uz÷u	EØÓv÷µõ	u®	•zv

	 	 	 |õßÓ	©»º¨£uz÷u	|õk.

Gß£x  Esø©  ÂÍUPa  ö\´²Ò.

|hµõ\¨ ö£¸©õÝUS Bvøµ AßÖ |øhö£Ö® A¤÷hP® Põs£x 

ö£¸® ÷£Ö. vÀø»°À  B¸zvµõ  u›\Ú® ªP Â÷\h©õS®. Ax÷£õÀ  

C»[øP°¾® DÇzxa ]u®£µ® GßÓ ]Ó¨¦¨ ö£¯º ö£ØÖÒÍ Põøµ|Pºa               

]Áß ÷PõÂ¼À |hµõ\¨ ö£¸©õÝUS AßÖ ö£¸ÂÇõ GkUP¨£k®.

CÆÂµu	{¯vPÒ

1. v¸Áõvøµ vÚzvÀ øÁPøÓ°À x°ö»ÊuÀ.

2. }µõi ÷uõ´zx»º¢u Bøh Ao¢x, B»¯zvØS ö\ßÖ ]ÁÈ£õmiÀ   

   Dk£kuÀ.

3. ö|´ ÂÍU÷PØÔ A¤÷\P® Psk ÁÈ£kuÀ.

4. E£Áõ\® C¸¢x ©Ú® ö©´PÍõÀ ÁÈ£kuÀ.

£õha _¸UP®

©õºPÈ°À Á¸® v¸Áõvøµ |m\zvµz÷uõk Ti¯ |ß|õÎÀ 

AÝmi¨£x v¸Áõvøµ Âµu©õS®.

CÆÂµu® ]Áö£¸©õÝUS ªPÄ® EP¢ux.

CÆÂµu |õÎÀ E£Áõ\® C¸zuÀ ]Ó¢uuõS®.

C¢|õÎÀ |hµõ\¸USa ]Ó¨¦¨ §ø\PÒ |øhö£Ö®.
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Þ. õóô†²I Móî‹
BÁo ©õu¨ §µønUS •¢v¯ öÁÒÎUQÇø©°À Áµ»m_ª Âµu® 

A~èiUP¨£kÁx ÁÇUP®. ö\ÀÁ ÷£õP[PÒ, ö\Í£õUQ¯[PÒ, ¦zvµ¨÷£Ö 

GßÝ® £»ßPøÍ •ßÛmk Áµ»m_ª ÷uÂø¯ Â÷\h©õP ÁÈ£mk¨ 

ö£sPÒ CÆÂµuzøu ÷|õØ£º.

CÆÂµuzøu S»¨ £siøP GßÖ® 

ö\õÀ»»õ®. PnÁÝUS }sh B²Ò 

÷Ási²®, SÇ¢øuPÒ ¤Ó¢x S»® 

uøÇUPÄ®, Aèh IìÁ›¯® QøhUPÄ® 

÷Ási _©[P¼¨ ö£sPÒ CÆÂµuzøuU 

öPõshõkÁõºPÒ. 

Áµ»m_ª ÂµuzußÖ Áµ»m_ª uõ¯õøµ 

©ÚuõÀ ÷ÁsiÚõÀ, Bv »m_ª, 

uÚ»m_ª, uõÛ¯»m_ª, Âz¯õ »m_ª, 

Ãµ »m_ª, Pá »m_ª, \¢uõÚ »m_ª, 

Âá¯ »m_ª BQ¯ Aèh»m_ªPøÍ²® 

÷Ási¯ £»ß JßÖ ÷\µUQøhUS® 

ö\¯Ø£õk

v¸Áõvøµ Âµu |õÎÀ E[PÒ ¤µ÷u\ B»¯[PÎÀ Ch®ö£Ö®                       

]Ó¨¦UPøÍ £mi¯À£kzxP.

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1. v¸Áõvøµ Âµu® G¢|õÎÀ AÝmiUP¨£k®?

2. CÆ EØ\Ázøu ÷ÁÖ GÆÁõÖ AøÇ¨£º?

3. |hµõ\ ÁiÁzvß uzxÁ[PøÍ ÂÍUSP.

4. DÇzxa ]u®£µ® GÚ AøÇUP¨£k® B»¯® Gx? 

£°Ø]PÒ

Aèh»m_ª
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Gß£x IwP®. CÁºPÒ AøÚÁ¸® Áµ»m_ª ÂµuzußÖ J÷µ uõ¯õµõÚ 

Áµ»m_ª°À IUQ¯® BÁuõP |®¤UøP.

ÁÈ£k®	•øÓ

•u¼À Â|õ¯Pº §øáø¯a ö\´xÂmk ¤ÓS ©Põ»m_ª Aè÷hõzvµ® £õi 

ÁÈ£h ÷Ásk®. ÷|õß¦a \µkUSz uÛ¯õP¨ §øá ö\´¯ ÷Ásk®. §øá 

•i¢u¤ß¦ uõ¯õ¸US¨ £¸¨¦¨ £õ¯õ\®, ÷u[Põ´, EÐ¢xU öPõÊU Pmøh, 

£õÀ, u°º, öÁØÔø», £õUS, £Ç® CøÁ AøÚzøu²® ø|÷Ázv¯® ö\´¯ 

÷Ásk®. ¤ÓS ö£›÷¯õºPÎh® B]ºÁõu® Áõ[Q¯ ¤ßÚº ÷|õß¦a \µøh 

Á»x øP°À PmiUöPõÒÍ ÷Ásk®. 

CÆÂµuzxUS›¯	{¯vPÒ

*Âµu vÚzvÀ uõ©øµU ÷Põ»zvß «x £a\›]¯õÀ {µ¨£¨£mh S®£zøu 

øÁzuÀ.

*©g\ÎÀ ÷uõ´¢u Jß£x ¡¼øÇPøÍ •ÖUQ Gkzx •i¢u Jß£x •ia_U 

Põ¨ø£U S®£zvÀ øÁzx¨ §ø\ ö\´uÀ.

*§ø\  •iÂÀ  Põ¨ø£  Á»UøP°À  PmiU  öPõÒÍÀ  (]Ó¨¦ ©µ¦).

*Â÷\h ø|÷Ázv¯©õP ö|´a\õu® £øhzuÀ.

  

*Â÷\h Aºa\øÚ¨ ö£õ¸ÍõP AÖP®¦Àø»¨ £¯ß£kzuÀ. Gß£Ú 

SÔ¨¤hzuUPÚ BS®.

C¢u ÂµuzxUS E£Áõ\® Âv¯õP CÀø». |s£PÀ  ÷£õ\Ú®,  CµÄ 

£»Põµ® EsnÀ CÆÂµu A~èhõÚzxUS E›¯Ú BS®. Jß£x Á¸h[PÒ 

öuõhº¢x A~èizuÀ CÆÂµuzxUS›¯ ©µ¦. 
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ø\Áö|Ô

ö\¯Ø£õk

C»[øP°¾ÒÍ B»¯[PÎÀ Kº B»¯zøuz öu›Ä ö\´x 

AÆÁõ»¯zvÀ Áµ»m_ª Âµu® öPõshõh¨£k® •øÓ°øÚz 

öuõSzx GÊxP.

BÁo ©õu¨ §µønUS •¢v¯ öÁÒÎU QÇø© Áµ»m_ª Âµu® 

÷|õØP¨£k®.

CÆÂµuzøu ö\ÀÁ®, ö\Í£õUQ¯®, ©ØÖ® ¦zvµ¨÷£Ö Gß£ÁØøÓ 

÷Ási÷¯ ö£sPÒ AÝmi¨£º.

CÆÂµuzvØS E£Áõ\® Âv¯õP CÀø».

Áµ»m_ª Âµuzøu öuõhº¢x Jß£x Á¸h[PÒ AÝmi¨£x                          

]Ó¢uuõS®.

£õha _¸UP®

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1.Áµ»m_ª Âµuzøu _¸UP©õP ÂÍUSP.

2. CÆÂµu® AÝmi¨£uß ÷|õUP® ¯õx?

3. CÆÂµuzvØS›¯ {¯vPÒ ‰ßÖ u¸P.

4. Áµ»m_ª Âµu® GzuøÚ Á¸h[PÒ ÷|õØP¨£k®?

£°Ø]PÒ


