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	 G©x	 \©¯	ÁÈ£õmk	•øÓPÒ	BP©®	 \õº¢ux,	BP©®	 \õµõux	 GÚ	

C¸ÁøP¨£k®.	CÁØøÓ	ÂvUSm£mhx,	ÂvUSm£hõux	GßÖ®	TÓ»õ®.	

ÂvUSm£mhx,	 ]Ø£\õzvµ	 BP©	 ÂvU÷PØ£	 Q›ø¯PøÍ	 Ai¨£øh¯õPU	

öPõsk	¤µõ©nºPÍõÀ	§ø\PÒ	|hõzu¨£kÁøuU	SÔUS®.	ÂvUSm£hõux	

GßÝ®÷£õx	 \h[øP	 Ai¨£øh¯õPU	 öPõsk	 Qµõª¯z	 öu´Á[PÐUS	

¤µõ©nºPÒ	 AÀ»õuÁºPÍõÀ	 |hzu¨£k®	 ÁÈ£õhõS®.	 CÆÂµsk	

ÁÈ£õmk	•øÓPÎÀ	BP©	ÂvPÒ	̄ õÄ®	£zuvPÒ	GßÖ	ö\õÀ»¨£k®	ÂÍUP	

¡ÀPÒ	‰»®	BØÖ¨£kzxÁøuU	SÔUS®.	C÷u	÷£õÀ	BP©	ÂvUSm£hõu,	

\h[øP	 Ai¨£øh¯õPU	 öPõsh	 ÁÈ£õmk	 •øÓPÐ®	 £zuvPÒ	

AÀ»x	 £zuõvPÒ	 GÚ	 AøÇUP¨£kQßÓÁØÔß	 ‰»®	 TÓ¨£kQßÓÁõÖ		

ÁÈ£õkPÒ	 {PÌzu¨£k®.	 CÁØÖÒ	 ¤ßøÚ¯x	 ¯¢vµzuPkPÒ	 AÀ»x	

HkPÎÀ	ÁÈ£õmk	•øÓa	\h[SPÒ	GÊu¨£mi¸US®.	AøÁ	Á\Ú©õP÷Áõ	

AÀ»x	 £õh»õP÷Áõ	Aø©¢v¸US®.	CÁØÔÀ	TÓ¨£mh£i÷¯	 ]ÔuÍÄ®	

©õØÓ®	ö\´¯õ©À	Âv¨£i	•øÓ¨£i	\h[øPa	ö\´¯	÷Ásk®.	AÆÁõÖ	

ö\´¯õxÂiß	uõß÷uõßÔzuÚ©õPa	ö\´¯	•Ø£iß	SÔzu	öu´ÁzuõÀ	£»	

w[SPÒ	÷|›k®	Gß£x	|®¤UøP¯õS®.

C¢u	 Âv¨£i§ø\PÒ	 Qµõª¯	 öu´Á[PÐUS	 §\õ›©õº,	 P¨¦PÚõº,		

Pmhõi©õº,	 BvU	 SiPÒ,	 ÷£õß÷ÓõµõÀ	 {PÌzu¨£kQßÓÚ.	 CøÁ	

¯õÄ®	 ¤µ÷u\	 Ÿv¯õPU	 Põn¨£k®	 £õµ®£›¯	 ÁÈ£õmk	 •øÓPÍõS®.	

CÆÁõÓõÚ	Qµõª¯z	öu´Á[PøÍ	BØÖ¨£kzx£ÁºPÎß	SnÂ¯À¦PÐ®	

÷ÁÖ¨£mhÚÁõS®.

C»[øP°À		Qµõª¯		Bs		öu´Á[PÒ		GßÓ	ÁøP°À	Ãµ£zvµº,	PõzuÁµõ¯ß,	

_hø»Á°µÁº,	 I¯Úõº,	 ö£›¯u®¤µõß,	 PÀö»Ô©õhß,	 _hø»©õhß,	

PõÍ©õ•Û	 |õ][Pº,	 §uÁµõ¯º	 ÂÖ©º,	 ÁuÚ©õº,	 Asn©õº	 ÷£õßÓøÁ	

\h[øP	 Ai¨£øh¯õPU	 öPõsk	 ÁÈ£kÁøu¨	 ÷£õ»	 •zx©õ›,	 PõÎ,	

ÁµõQ,		Âhõ›	,		öPõzv	|õa]©õº,		Ph»õm]	PsnQ,	̂ øu,		vöµÍ£v	÷£õßÓ	

ö£s	 öu´Á[PÐ®	 \h[Qß	 Ai¨£øh°÷»	 BØÖ¨£kzu¨£kQßÓõºPÒ	

ö£õxÁõP	Cz	öu´Á[PÒ	¯õÄ®	\h[Qß÷£õx	ÁÈ£h¨£mhõ¾®	AÁØÖÒ	

¤µ÷u\	 Ÿv¯õP	©õÖ£mh	 \h[SPÐ®	Ch®	ö£Ö®.	 ]»	 \h[Sa	 	 ö\õØPÒ	

¤µ÷u\zvØS¨	¤µ÷u\®	÷ÁÖ£k®.	]»	\h[SPÒ	]»	¤µ÷u\[PÎÀ	ÁÇUQÀ	

CÀø».	]»	¤µ÷u\[PÎÀ	Aaö\õØP÷Í	¤µuõÚ	\h[Sa	ö\õØPÍõP		Aø©²®.
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C[S	 §ø\	 •øÓPÒ	 GßÓ	 ÁøP°À	 S®£®	 øÁzuÀ,	 PuÄ	 vÓzuÀ,	

©sh£®	PõÁÀ	£squÀ,	P¼¯õna\h[S,	S®£a\h[S,	_Áõª	FºÁ»®,	

©øh£µÁÀ,	 £›P»®	 AøÇzuÀ,	 SÎºzv,	 wªv¨¦,	 ÷|ºzv	 ÷ÁskuÀ	

øÁµÁº	\h[S	Gß£Ú	SÔ¨¤hzuUPÚÁõS®.	CøÁ	£ØÔ	Â›ÁõPU	PØS®	

÷£õx	 CÁØÖUSÒ÷Í	 ÷©¾®	 EmQhUøP¯õÚ	 §ø\PøÍ²®	 CÚ[Psk	

öPõÒÍ»õ®.

÷©ØTÓ¨£mh	§ø\	•øÓPÎÀ	S®£®	øÁzuÀ	Gß£x	SÔ¨¤mh	öu´Ázvß	

Áõ\À	•¢u¼÷»	£¢u¼mk	÷\õhøÚ	ö\´x®	Azöu´Áz÷uõk	öuõhº¦øh¯	

£›Áõµzöu´Á[PÐUS®	 §µn	 S®£®	 ö|ØSÂ¯¼À	 {ø»{Özu¨£k®.	

C¨§µnS®£zvÀ	SÔ¨¤mh	öu´Ázvß	•PUPøÍ	ö£õ¸zu¨£mk	AuØS›¯	

ö£õ¸mPÍõÀ	 A»[P›UP¨£mi¸US®.	 (E+®	 •zx©õ›US	 ÷Á¨¤ø»	

P•P®£õøÍ)	CUS®£®	 {ø»	 {Özu¨£k®÷£õx SÔ¨¤mh	 öu´Áz÷uõk	

öuõhº¦øh¯	÷uÁõvPøÍ²®	©¢vµzuõÀ	E¸÷ÁØÓ¨£k®.	(E+®	|µ][P¸hß	

öuõhº¦øh¯	ö£›¯	u®¤µõß	PõÍõ•Û) CÆ÷ÁøÍ		£øÓ÷©Ía	\zu®	Ã›h,	

£Uv	Enºa]	ö£¸Qh,	£UuºPÒ	öu´Ázvß	ö£¯øµa	ö\õÀ¼U	Sµ¼ø\¨£º.	

C¢uU	 S®£®	 øÁzuÀ	 C»[øP°ß	 AøÚzx¨	 ¤µ÷u\[PÎß	 ÁÈ£õmk	

•øÓ°¾®	 Põn¨£kQßÓx.	 öu´Ázvß	 §mh¨£mi¸US®	 v¸UPuÂøÚ	

Fº	 ©UPÒ	 AøÚÁ¸®	 Az	 öu´ÁzxUS›¯	 PuÄ	 vÓzuÀ	 £õhø»¨£õi	

PuøÁz	vÓ¨£º.	Azxhß	ÂÍUS®	HØÖÁº.	CUPuÄ	vÓ¢uÄhß	AÆÅ›À	

A›],	AÁÀ,	÷£õßÓøÁ	CizuÀ,	ö£õ›¯À,	£»Põµ®	_kuÀ	•u»õÚÁØøÓ	

SÐzv¨	£õhÀ	•i²®	Áøµ	uÂºzx	C¸¨£º.	

PuÄ	 vÓ¨£uØS	 ‰ßÖ	 |õmPÐUS	 •ß	 CµÂÀ	 F¸US	 A_zu©õÚÁºPÒ	

§¨£øh¢÷uõº,	 ¦»õÀ	 ¦]¨£ÁºPÒ	öÁÔ÷¯Ó	 ÷Ásk®.	CuøÚ	 "T´'	 GÚ	

\»øÁz	 öuõÈ»õÎ	 AÔÂ¨£õº.	 Cuß	 ‰»®	 Fº	 _zu®	 ö£ØÖ	 ¦Ûu®	

Aøh¢xÂk®.	CuøÚ	FºPõÁÀ	£squÀ	AÀ»x	©sh®	PõÁÀ	£squÀ	

GßÖ	 AøÇ¨£º.	 P¼¯õna	 \h[S,	 S®£a\h[S	 GßÝ®	 ÷£õx	 SÔzu	

öu´ÁzvØPõÚ	•P£h®	øÁzx	AuØS›¯	AÇS	 \®£¢u©õÚ	ö£õ¸ÒPøÍ	

Cmk	 ÁÈ£kÁøuU	 SÔ¨£uõS®.	 ö£¸®£õ¾®	 Caö\¯Ø£õkPÒ	 GÀ»õ¨	

¤µ÷u\[PÎ¾®	C¸¨£uõPU	TÓ•i¯õx.	yÎ	¤izuÀ	GßÝ®	\h[S	ªP	

•UQ¯©õÚx.	 ö£õ[PÀ	 £õøÚPÒ	 (ÁÍ¢x)	 ]»ÁØøÓ	 BØÖ¨£kzx÷Áõº	

Gkzx¨	£øÓ	J¼U÷PØ£	AÁØøÓ	|õßS	vø\PÎ¾®	Põs¤¨£õº.	C¢÷|µ®	

AÁº	 ö£õ[PÀ	 A›]ø¯	 BPõ¯®	 ÷|õUQ	 Ã_Áõº.	 A÷u	 ÷|µ®	 AÁ›À	

Pø»²®	 HØ£hÁõ´¨¦sk.	 ö£õ[P¾US	 ÷Ási¯	 ©øh¨ö£õ¸ÒPÍõÚ	

ÁõøÇ¨£Ç®,	 ©õ®£Ç®,	 £»õ¨£Ç®	 ©µUPÔPÒ,	 £»Põµ[PÒ	 ¯õÄ®	 E›¯	

•øÓ¨£i	£øh¨£øu	©øh£µÄuÀ	GÚU	TÖÁº	CøÁ	EÒ©øh,	¦Ó©øh	

GßÓ	 ÁøP°À	 £øhUP¨£kÁx®	 SÔ¨¤hzuUPuõS®.	 SÔzu	 öu´Ázøua	

`Ç	 ÷©¾®	 ]»	 öu´Á[PøÍ	 A¯¼À	 øÁzx	 §ø\	 ö\´Áº.	 CøÁ	 ]»	

÷ÁøÍPÎÀ	ö£õ[Pø»a	]Ó¢u	•øÓ°À	|hzv	•iUPz	uøh¯õP	C¸¨£uõÀ	
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AÁØøÓ	AuØS›¯	©¢vµ[PÍõÀ	BØÖ¨£kzx÷Áõøµ	ÁµÁøÇzx	]Ö§ø\	

ö\´x	 Pmk¨£kzxÁøu	 £›P»®	 AøÇzuÀ	 (AøhzuÀ) GßÖ	 TÖÁº.	

]»	 ÷Põ°ÀPÎÀ	 wUSÎzuÀ	Ch®ö£Ö®.	C¸¨¤À	 w¨£ÒÍ®	JßÖ	 u¯õº	

{ø»°À	 C¸US®.	 AuØPõÚ	 \h[S	 •iÁøh¢u	 ¤ß	 wUSÎzuÀ	 AÀ»x	

w¨£ÒÍ®	 HÖuÀ	 Ch®ö£Ö®.	 C¢u	 ÁÈ£õmiÀ	 ÷|ºzvøÁzx	 SÐzv	

ö\´uÀ	 ªPÄ®	 •UQ¯©õÚuõS®.	 u©x	 ÷ÁÍõsø©	 ö£¸SuÀ	 ÷|õ´PÒ	

CÀ»õ©À	 ÁõÌuÀ,	 Bk©õkPÒ	 ö£¸SuÀ	 Gß£ÁØÖUPõP	 ÷|ºzv	 øÁzx	

ÁÈ£kÁº.	 ÷|ºzvUPõPU	 SÐzv¨	 £õhÀPÒ	 £õi	 u©x	 ÷Áskuø»	

öu´Ázvhª¸¢x	 ö£ÖÁº	 ]»	 ¤µ÷u\[PÎÀ	 £¼°hÀ	 ÁÇUP®	 C¸¨¤ß	

AuøÚ²®	÷©ØöPõÒÁº.		PmhõSuÀ	GßÝ®	\h[S	Ch®	ö£Ö®	\»øÁU	

Põµß	SÔzu	£¼°k®	Bmiß	«x	öÁÒøÍz	xo¯õÀ	÷£õºzv	Gk¨£øu	

Cx	 SÔUS®.	 CÆ÷ÁøÍ	 BØÖ¨£kzx÷ÁõÛh®	 Pø»	 Bku¾®	 Ch®	

ö£Ö®	\¢uº¨£[PÐ®	Esk.

ö£õ[PÀ	øÁzu	¤ß,	_Áõª	FºÁ»®	Ch®	ö£Ö®	ÁÇUP®	Esk.	§ø\°ß	

÷£õx	 Pø»	 BkuÀ,	 Pø»©õØÔ	 BkuÀ,	 	 Pmkaö\õÀ¾uÀ	 ÷£õßÓÚÄ®	

Ch®ö£Ö®	¤µ÷u\[PÒ	Põn¨£kQßÓÚ.	Cuß	¤ß÷£	ÁÈÂkuÀ		AÀ»x		

ÁÈ		öÁmkuÀ		GßÝ®		\h[S	Ch®ö£Ö®.	SÔzu	öu´ÁzvØPõÚ	Bsk¨	

ö£õ[PÀ	]Ó¨£õP	 |h¢x	Âmhx	Gß£øuU	SÔ¨£uõP	 	CÍ}º,	 	 ÷u]UPõ´	

Gß£ÁØøÓ	BØÖ¨£kzx÷Áõ¸®	©ØÖ®	EÓÄUPõµºPÐ®	]Ö	yµ®		ö\ßÖ	

öÁmi¯¤ß	B»¯®	v¸®¦Áøu	C¨ö£¯º	 öPõsk	AøÇ¨£º.	Cuß	¤ß		

BØÖ¨£kzx÷Áõº		]Ö	ö\õØö£õÈöÁõßøÓ	|hzv¯¤ß	v¸}Ö	÷£õkuÀ,	¡À	

•iuÀ,	uspº	KvU	öPõkzuÀ	÷£õßÓÁØøÓ	Á¢v¸UQßÓ	£UuºPÐUS	÷©Ø	

öPõÒÁõº.	CÆÁõÓõÚ,	¯õÄ®	•iÁøh¢u	¤ß,		Akzu	Á¸h÷©,	\h[SPÒ,	

ö£õ[PÀ,		§ø\	ÁÈ£õkPÒ	Ch®ö£Ö®		Gß£x		SÔ¨¤hzuUPuõS®.	ö£õ[PÀ	

•i¢x	\›¯õP	Gmhõ®	|õÒ,	]Ö	ö£õ[PÀ	Ch®	ö£Ö®.	CuøÚ	Gmhõ®	©øh	

AÀ»x	øÁµÁº	\h[S	GßÖ	TÖÁº.	GÎ¯	•øÓ°À	|øhö£Ö®	C¨§ø\US	

J¸	]»÷µ	ö\ßÖ	ÁÈ£kÁº.	CÆÁõÓõP	CU	Qµõª¯¨	 	§ø\	•øÓPÒ	]»																																																																																																																																		

¤µ÷u\[PÎÀ	 ]Ó¨£õPÄ®	 ]»	 ¤µ÷u\[PÎÀ	 J¸	 ]»ÁØÖhÝ®	 |øh	

ö£ÖÁøu²®	 |õ®	 Põn	 •i²®.	 ÷©ØTÓ¨£mh	 §ø\	 •øÓPÒ	 Qµõª¯	

ÁÈ£õmiØS›¯Ú.	
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ö\¯Ø£õk

Qµõª¯	 	 ÁÈ£õmk¨	 §ø\	 •øÓPøÍ	 £mi¯Ø£kzv	 	 AuøÚ			

ÁS¨£øÓ°À	Põm]¨£kzxP.			

£õha _¸UP®

Qµõª¯	ÁÈ£õmiÀ	£»	§ø\PÒ	Ch®	ö£Ö®

C¨§ø\•øÓPÒ	 ]»	 ¤µ÷u\[PÎÀ	 JÊ[S£kzu¨£mhøÁ¯õPÄ®	 ]»	

¤µ÷u\[PÎÀ		JÊ[S£kzu¨£hõu		•øÓ°¾®		¤ß£ØÓ¨£kQßÓÚ.

Qµõª¯¨	 §ø\	 •øÓPÒ	 £zuv,	 £zuõv	 Gß£ÁØÔß	 Ai¨£øh°Àuõß	

¤ß£ØÓ¨£kQßÓÚ.	

C¨§ø\PøÍ	 	 §\õ›©õº,	 	 Pmhõi©õº,	 	 P¨¦PÚõº	 	 ÷£õß÷Óõº			

BØÖ¨£kzxÁº.

¤ßÁ¸®	ÂÚõUPÐUS	Âøh	u¸P.

1.	Qµõª¯¨	§ø\PøÍ	BØÖ¨£kzx÷Áõº	¯õÁº?	

2.E©x	¤µ÷u\zv¾ÒÍ	Bs	öu´Á[PÒ	Cµsøh²®	ö£s	öu´Á[PÒ	

Cµsøh²®	ö£¯›kP?

3.	Qµõª¯¨§ø\PÒ	GÁØÔß	Ai¨£øh°À	{PÌzu¨£kQßÓÚ.

4.	ÁÈÂkuÀ	GßÓõÀ	GßÚ?

5.	Gmhõ®	©øh	GßÓ	ö\õØ£uzuõÀ	}º	ÂÍ[SÁx	¯õx?

£°Ø]PÒ


