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Ü. è‡íAò‹ñ¡ êìƒ°
 \©¯zvß P¸¨ö£õ¸ÍõPU P¸u¨£kÁÚ \h[SPÍõS®. ¦Ûuz 

ußø©°ß£õÀ ©UPÒ ÷©ØöPõÒÐ® |hzøuU ÷Põ»[PÎß öuõS¨£õPÄ® 

¦Ûuzußø©÷¯õk öuõhº¦öPõÒÍ ÷©ØöPõÒÍ¨£k® •øÓ¯õÚ ö\¯À 

•øÓPÍõPÄ® CøÁ P¸u¨£kQßÓÚ. ¦Ûuzußø©ø¯¨ £õxPõUPÄ® 

AuØSU PÍ[P® HØ£hõ©¼¸UPÄ® Ca\h[SPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. 

CøÁ ©Ûu ÁõÌUøP°À ¤Ó¨¦z öuõhUP® CÓ¨¦Áøµ {PÌzu¨£kQßÓÚ. 

\h[QÀ»õ©À ÁõÇ •i¯õu {ø»²® HØ£mkÂmhx. ©Ûu ÁõÌUøPUS 

A¨£õÀ ©UPÒ, CøÓÁß GßÝ® ö£¯µõÀ ©Ûu E¸Á©õUQ÷¯õ, ©Ûu 

EnºÄPÍõUQ÷¯õ  ÁÈ£h •Ø£kÁuõÀ CøÓÁÝUS® ©Ú•sk GÚ 

Gso, CøÓÁÛß ©Úzøu {øÓÄ ö\´²® ö£õ¸mk ÷©ØöPõÒÍ¨£mh 

ö\¯ÀPÐ® \h[SPÍõQßÓÚ. \h[SPÒ,  £[S ö£Ö÷Áõº AøÚÁøµ²® 

JßÖ£h øÁUQÓx. ©UPøÍ  CnUP•ÓÄ® JßÖ£hÄ® P¸zx ÷ÁÖ£õk-

PøÍ ©øÓUPÄ® EuÄQßÓÚ. Kº CÚzvß £s£õmkU÷Põ»©õPU P¸u¨£k® 

Ca \h[SPÒ £Ç¢uªÌ ¡ÀPÎ¾® ÷Áu[PÎ¾® CøÁ Â£›UP¨£mkÒÍÚ. 

ÁõÌUøP²hß Cøn¢u \h[SPÒ GßÓÁøP°À \©¯a\h[SPÒ ¤Ó¨¦a 

\®£¢u©õÚ \h[SPÒ, v¸©na  \h[SPÒ,  ÷ÁÍõsø©a  \h[SPÒ,  

D©a \h[SPÒ, ¤Ó \h[SPÒ, GÚ¨ £»uµ¨£mhÚÁõS®. CÁØÖÒ \©¯a 

\h[QØSÒ Ah[S® PsnQ¯®©ß \h[S £ØÔU PØ÷£õ®.

|õmhõº öu´Á ÁÈ£õkPÐÒ \h[SPÒ EÒÍh[SQßÓÚ. ÷©À {ø»¯õUP® 

ö£ØÓ ÷Põ°ÀPÎÀ {PÊ® \©¯® ÷uõØÔ¯ ¤ß, AuÝhß Cøn¢x ]» 

\h[SPÒ Põn¨£mhÚ. Aa\h[SPÒ ©¢vµa \©¯[PÒ GÚ AøÇUP¨£mhÚ. 

÷©À {ø»¯õUP® ö£ØÓ ÷Põ°ÀPÎÀ {PÊ® \h[SPÒ ©¢vµz ußø© SøÓ¢u 

\h[SPÍõS®. C[÷P Aºa\Pº \h[SPøÍ |hzx£ÁºPÍõPÄ® £UuºPÒ 

£õºøÁ¯õÍºPÍõPÄ® Põn¨£kÁº. BÚõÀ |õmhõº öu´ÁÁÈ£õmiÀ 

©UPÎß ÷|µi¯õÚ £[PÎ¨ø£U Põn •i²®. |õmhõº öu´Á ÁÈ£õmiß 

÷£õx £sh® GkzuÀ, ©øh £µÄuÀ, yÎ ¤izuÀ, £›P»® AøÇzuÀ, 

PuÄ vÓzuÀ, \¢uÚUPõ¨¤hÀ, £¼°kuÀ, Pø»¯õkuÀ, `Û¯® öÁmkuÀ, 

PmhõkuÀ (Pa_ ÷|¸uÀ) E¸Á® ÷|º¢x ÂhÀ, w¨£¢u® HÖuÀ, ÁÈ£kuÀ,    

ö\õØö£õÈÄ  ÷£õßÓÚ {PÊ®. CøÁ ö£õxÁõP |õmhõº öu´Á  

ÁÈ£õmkhß Cøn¢uÚÁõS®. Ca\h[SPÐhß ÷ÁÖ £» \h[SPÐ® 

Cøn¢ux PsnQ¯®©ß \h[PõS®.
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\h[øP Ai¨£øh¯õPU öPõsk Qµõª¯ öu´Á[PÒ ÁÈ£h¨£kQßÓÚ. PõÎ, 

©õ›, ÷£a], Ph»õm] ¤hõ›, ÁµõQ, öPõzv, PsnQ, |õa]©õº, \¨uPßÛ¯º, 

^øu, vöµÍ£v Gß£Ú SÔ¨¤hzuUP ö£s öu´Á[PÍõS®. CÁØÖÒ 

PsnQ¯®©ß uªÇPzv¼¸¢x •u»õ® Pá£õS ©ßÚÚõÀ C»[øPUSU 

öPõsk Áµ¨£mhuõP,  PsnQ ÁÈ£õk,  ©mhUPÍ¨¦zuªÇP® ÷£õßÓ 

uªÌ ¡ÀPÐ®, £zvÛ PzuõÁ, £zvÛ íÀ» CµõáÁ¼¯, CµõáµzvÚõPõ 

Pá£õPzuõÁ  ÷£õßÓ ][PÍ ¡ÀPÐ®  öu›ÂUQßÓÚ.  GÛÝ®  C»[øP°ß  

PsnQ ÁÈ£õmiß öuõßø©US "\PÃµÛß PsnQ ÁÇUSøµ÷¯' 

Buõµ©õQßÓx. GÚ÷Á ][PÍÁº, uªÌ ©UPÎøh÷¯ ÷ÁÖ£õißÔ FÔ¯ 

Qµõª¯ ÁÈ£õhõP CÆÁÈ£õk vPÌQÓx.

PsnQ¯®©ÝUPõÚ  ÷Põ°ÀPÒ  £µ¢x£mhÍÂÀ  Põn¨£mhõ¾®.                                 

]Ó¨£õP ©mhUPÍ¨¤À   CÆÁÈ£õk ]Ó¨¦¨ ö£ØÖUPõn¨£kÁuØS 

A[SÒÍ  B»¯[PÒ  \õßÓõS®.  Bu»õÀ C»[øP°À ©mk÷© 

PsnQ¯®©ß ÁÈ£õk uÛzxÁzxhß Põn¨£kQÓx. ÁhUQ¾® 

QÇUQ¾® PsnQ¯®©ß GßÓ ö£¯µõÀ ÁÈ£h¨£kQÓõÒ. ][PÍ ö£Ízu 

©UPÎøh÷¯ ]Ó¨£õP ©zv¯ ©õPõn® (Psi, |õÁ»¨¤mi¯, S¸nõPÀ 

PkP®£øÓ¨£ØÖ) öuß©õPõn® ÷£õßÓ £SvPÎÀ £zvÛz öu´Á©õP 

ÁÈ£h¨£kQßÓõº. C¨ö£Ízu ©UPÒ £v÷ÚÊ |õmPÒ £zvÛ¨  ö£søn 

§ø\ ö\´x ÁÈ£kÁº. 

C»[øP°ß Áh £Sv°À P¢u÷µõøh P¯ØPßÛ B»¯®, A[Pnõ[PhøÁ 

PsnQ B»¯®, _x©ø» PsnQ¯®©ß B»¯®,  AÍÁmi PsnQ¯®©ß, 

©¢vøP PsnQ¯®©ß B»¯®, ¦[SkwÄ PsnQ¯®©ß B»¯® 

ÁØÓõ¨£øÍ PsnQ¯®©ß B»¯®, ö\miSÍ® PsnQ¯®©ß B»¯®, 

_mi¦µ® PsnQ¯®©ß B»¯®, ö£õÔPhøÁ PsnQ¯®©ß B»¯®,  

Gß£Ú SÔ¨£hzuUPÚÁõS®.

AªºuPÎ, Bøµ¯®£v, Da\¢wÄ, PÀ»õÖ,  ö\mi£õøÍ¯®, S¸UPÒ©h®, 

u®¦¾ÂÀ, PõøµwÄ uõshÁß öÁÔ, uõÍ[Shõ, xøÓ}»õÁøÚ, 

PÐuõÁøÍ, \¢x¸U öPõshõß, |õÁØ÷Po PØShõ, £õsi¸¨¦, ÁÄnwÄ, 

•øÚUPõk, ÁÄnwÄ Ãµ•øÚ, £ÊPõ©®, £mi¯a ÷\õø», Qµõß SÍ® 

ö£›¯ ÷£õµwÄ, ÷uØÓõzwÄ ÷£õßÓ Ch[PÎÀ PsnQ¯®©ÝUPõÚ 

B»¯[PÒ Põn¨£kQßÓÚ.

CÆÁõÓõÚ  PsnQ  B»¯[PÎß ÁÈ£õmk ©µ¦PÒ ö£¸®£õ¾® øÁPõ] 

©õuzvÀ Ch® ö£Ö®. ö£õ[P¾USa ]» |õmPÐUS •ß, ÷Põ°À vÓ¢x 

PsnQ¯®©ß Pøu £i¨£º. Aß÷Ó ©UPÒ u[PÒ Sk®£[P÷Íõk ÷Põ°¾US 

Á¢x ¦xa\mi £õøÚ°÷» ö£õ[PÀ ö£õ[SÁº. PõÁiPÐ®, öuõøP 

öuõøP¯õPU ÷Põ°¾US Á¢x ÷\¸®. ¤ß §ø\ |hUS®. Ps ÷|õ²Ø÷Óõº 
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Ax ©õÖÁuØPõP ÷|ºzvU Phß £so, öÁÒÎ¯õÀ Ps©hÀ ö\´x 

öPõk¨£º. ÷Põ°ÀPÎÀ £øÓ ÷©Í® AiUP¨£k®. ©mhUPÍ¨¦¨ £Sv°À  

]Ó¨£õP |øhö£Ö® CÆÁÈ£õmk ©µ¦PÒ CßÖ ÁÍºa]¯øh¢u {ø»°À 

Põn¨£kQßÓÚ. AuÚi¨£øh°À ¤µ]zv ö£ØÓ PõøµwÄ PsnQ¯®©ß 

B»¯®, ÁØÓõ¨£øÍ PsnQ¯®©ß B»¯® BQ¯ÁØÔß \h[SPÒ £ØÔU 

PØQßÓ÷£õx ¤µ÷u\ Ÿv¯õÚ PsnQ¯®©ß ÁÈ£õmka \h[SPøÍ 

öu›¢uÁºPÍõ÷Áõ®.

PõøµwÄ PsnQ¯®©ß B»¯® £» Á¸h[PÐUS •ß ¦Úµø©¨¦a 

ö\´¯¨£mkU S®£õ¤@åP® {PÌzu¨£mhx. §ø\, A¤@åP®, v¸ÂÇõUPÒ 

JÊ[PõP¨ ¤µõ©nºPÍõÀ |hzu¨£mk Á¸QÓx. GÛÝ® CU÷Põ°À 

PsnQ¯®©ÝUS® E›¯ Ch©ÎzxÒÍx Gß£øu øÁPõ] ©õuzv÷» 

{PÊQßÓ \h[S •u¼¯ÁØÔ¼¸¢x AÔ¯ •iQÓx. HøÚ¯ PsnQ¯®©ß 

÷Põ°ÀPÎÀ SÐzv øÁ£Á® øÁPõ]¨ §µøn¯ß÷Ó |øhö£ÖÁøuU 

Põn •i²®. øÁPõ]z v[PÒ Á¸÷ÁöÚßÖ PsnQ v¸Áõ´ ©»º¢xÒÍõº 

Gß£vÀ, v[PÒ Gß£øu \¢vµß & §µøna \¢vµß Gß£øuU öPõsk 

C¨¤µ÷u\ ©UPÒ SÐzv £õia\h[øP •i¨£uõP AÔQ÷Óõ®. BÚõÀ 

v[PÒ Gß£øu v[PmQÇø© GÚU öPõsk øÁPõ]¨ §µønø¯ ö¯õmi¯ 

v[PmQÇø©°÷»÷¯ SÐzv £õia \h[QøÚ {øÓÄ ö\´²® ÁÇUP® 

CU÷Põ°¼÷» |øh•øÓ¨£kzu¨£mk Á¸QßÓx. Czv[Pm QÇø©US 

•¢v¯ Gmk |õm §ø\²® SÐzv²® ©mk® P¨¦Pß©õµõÀ |hõzu¨ 

ö£ÖQßÓx. Ca\h[SU Põ»zvÀ PsnQ ÁÇUSøµPõøu £iUP¨£kÁøu²® 

©UPÒ ªS¢u £¯£Uv²hß C¸¢x ÷Pm£øu²® Põn•i²®. CÆÁÇUSøµ 

Põøu £iUP¨£k®  AßÖ,  C[S  |øhö£Ö®  §ø\ •øÓ²® AuØPõP 

øP¯õÐ® Kø\²® ªPÄ® Aø©v¯õÚ  `Ì{ø»²® £õº¨÷£õ¸US® 

÷Pm÷£õ¸US® ªP Aa\zvøÚ²®, £¯zvøÚ²® HØ£kzx® A}v¯õÚ 

•øÓ°Àuõß ÷PõÁ»ß öÁmkshõß Gß£øu Enºzu÷Á C¢u Aa\•® 

£¯•® HØ£kÁuõPU  P¸u»õ®.  AßøÓ¯ §ø\°À, •u¼À E›ø©U 

SiPÐUS A•x EÒÎmh ]ÖSkUøPPÒ, •miPÒ öPõkUP¨£k®.

P¨¦Pß©õµõÀ |hzu¨ö£Ö® CÆöÁmk|õm \h[Qß÷£õx® EkUSa]¢x 

GßÖ ö\õÀ»¨£k® Fºa _ØÖU PõÂ¯® •u»õÚ PõÂ¯¨£õhÀPÒ 

£õh¨£kÁøu²® AÁØÔØS¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁøP°À {»zvÀ øÁzx 

‰ÁµõÀ AiUP¨£k® ö£›¯ EkUøP Áõzv¯® Cø\UP¨£kÁøu²® Põn 

•i²®. (C¢u Áõzv¯® CÆÁõ»¯zvÀ ©mk÷© Esk) SÐzv ÂÇõ 

|øhö£Ö® CµÄ Â÷\h |õÍõPU P¸u¨£k®. AßÖ AvPõø» ÷|µzvÀ 

SÐzv¨ £õhÀPøÍ •øÓ¨£i C¸Áº ÷\º¢x CµõPz÷uõk £õkÁº. SÐzx¨ 

£õnUPzøu, \õu®, PÔ£»Põµ[PÒ, £Ç[PÒ ÷\º¢u EnÄ, AøÚÁ¸US® 

öPõkzu ¤ß SÐzv ÂÇõ, {øÓÄ ö£Ö®. CÆÁõÖ  CÆÁõ»¯a \h[øP 

AÔ¢x öPõÒÍ •i²®. ÁØÓõ¨£øÍ PsnQ¯®©ß B»¯©õÚx •Àø»zwÄ 
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©õÁmhzvß ÁØÓõ¨£øÍ  GßÓ  Qµõ©zvÀ  Aø©¢xÒÍx.   Ah[Põ¨£ØÖ 

GÚ AøÇUP¨£k® CÆÁßÛ¨¤µ÷u\zøu ÁßÛø©PÒ Bm] ö\´u ÷£õx 

£›£õ¼UP¨£mh CÆÁõ»¯zøu ÷£õºzxU÷P\ uÍ£v ö|ÂÀ Gß£Áß 

AÈUP •Ø£mh÷ÁøÍ B»¯zvÀ {ßÓ £ßÛaø\ ©µ® uÚx Põ´PøÍ 

Ã], AÈUP Âhõx ukzu AØ¦u Áµ»õØøÓ "£ßÛaø\ Bi¯ £õhØ]¢x' 

‰»® AÔ¯»õ®. CÆÁõÖ Áµ»õØÖ¨ ö£¸ø© ªUP B»¯zvÀ  •ßøÚ¯ 

Põ»[PÎÀ Pmhõi©õº GÚ AøÇUP¨£kQßÓ Eøh¯õº £µ®£øµ°À 

Á¢uÁºPÒ \h[SPøÍa ö\´uÚº. CßÖ BµõuøÚ, A»[Põµ®, ÷Áu£õµõ¯n® 

Gß£ÁØøÓ A¢unºP÷Í ö\´QßÓÚº. BP© •øÓUS ©õØÓ® ö£ØÓõ¾® 

øÁPõ]¨ ö£õ[PÀ \h[S, ]Ó¨£õÚ A®\©õP |øhö£ÖQßÓx. ö£õ[PÀ 

£ØÔ A¯Ø Qµõ©[PÐUS AÔÂUS® £õUSz öushÀ {PÌÄ® •Àø»z wÄ 

]»õ£zxøÓU Ph¼¼¸¢x ©s•miPÎÀ }º Gkzx FºÁ»©õP wºzuU Sh® 

Á¸u¾®, CUSh[PÐhß A¸Q¾ÒÍ Põmk Â|õ¯Pº B»¯zxUSU öPõsk 

ö\ßÖ PhÀ }›À ÂÍU ÷PØÖu¾®, ¤ß ]»®¦ TÓø»¨£izx £øÓ,  EkUS 

Gß£ÁØøÓ¨ £¯ß£kzv Cø\ ÁÇ[Q PsnQ A®©ß B»¯zvØSÒ 

öPõsk Á¢x PsnQ¯®©ß B»¯zvÀ PhÀ}›À ÂÍU÷PØÔ²® ©QÌÁº. 

Pa_÷|µÀ,  ©øh£µÄuÀ,  Pmka ö\õÀ¾uÀ {PÌ¢u ¤ß ÁÍ¢x  (ö£õ[PÀ 

£õøÚ) ÷|µÀ Ch®ö£Ö®.  ÁÍ¢x  ÷|º¢uÄhß  B»¯Ãv  G[S®  

£À»õ°µU PnUPõÚ ö£õ[PÀ £õøÚPÒ Ak¨¤À HØÓ¨£k®. ö£õ[PÀ 

ö£õ[Q¯¤ß yÎ ¤izuÀ, v¸USÐzv £õkuÀ, A®©õøÚ £õkuÀ, ©g\

zvÀ GÊ¢u¸Î PsnQ A®©ß £ÁÛ Á¸uÀ Gß£ÁØÖhß øÁPõ]°À 

ö£õ[PÀ {øÓÁøh²®. Pmhõi©õº ©µ¤À Á¢u £Uu bõÛ Gß£Á¸US›¯ 

ö£õ[PÀ "£Uu bõÛ¯õº ö£õ[PÀ' GßÓ ö£¯›À Akzu Á¸® öÁÒÎUQÇø© 

|øhö£Ö®. ö£õ[PÀ ÷ÁøÍ°ß ¤ß ÁmhUPÍ›°À ÷PõÁ»ß Tzx 

Bh¨£kÁxhß S®ª, ÷Põ»õmh® ÷£õßÓ Pø» {PÌa]PÐ® Ch® ö£Ö®.

 

÷©ØTÓ¨£mh B»¯[PøÍz uÂµ _x©ø» PsnQ A®©ß ""uõ[S \[ PøÍ""  

GßÝ® ö£¯›¾® ©mkÂÀ  £ßÔzuø»a] PsnQ A®©ß ""£[SÛz v[PÒ 

"" GßÓ ö£¯›¾® ÁÈ£mkÁ¢uõ¾® |õÁ»º ÁÈ Á¢÷uõºPÎÚõÀ CÆÁÈ£õk 

•øÓPÒ ö£›x® ¤ß£ØÓ¨£hÂÀø» Gß÷Ó TÓ»õ®. CÆÁõÖ C»[øP°À 

\h[øP Ai¨£øh¯õPU öPõsh CUPsnQ ÁÈ£õmiß ö£¸ø©US  

÷áuÁÚµõ©zx A¸[Põm]¯Pzv÷» Põn¨£k® PsnQ°ß C¸ £i©[PÒ 

uUP \õßÖPÍõS®. CÆÁõÓõP PsnQ¯®©øÚ ÁÈ£mhõÀ wµõu ÷|õ´PÒ   

}[S®; ÷ÁÍõsø© ]ÓUS®; Bk©õkPÒ ö£¸S®; GßÓ |®¤UøP, CßÝ® 

C»[øPÁõÌ ø\Áz uªÌ ©UPÒ ÁõÌÄhß Cøn¢xÒÍx. 
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£õha _¸UP®

Qµõª¯ ö£s öu´Á[PÐÒ CÁÐ® J¸zv¯õÁõÒ.

•u»õ® Pá£õS ©ßÚÚõÀ AÔ•P¨£kzu¨£mhx.

PsnQ¯®©ÝUPõÚ ÷Põ°ÀPÒ £», ÁhUS QÇUS¨ £SvPÎÀ Esk.

][PÍ ö£Ízu ©UPÍõ¾® £zvÛ GßÓ ö£¯µõÀ ÁÈ£h¨£kQßÓõÒ.

\h[Qß ‰»® ö£›x® ÁÈ£h¨£kQßÓõÒ.

¤µ÷u\ Ÿv¯õÚ PsnQ¯®©ß \h[SPÒ ÷ÁÖ£mhÚ.

Bsk ÷uõÖ® øÁPõ] ©õuzvÀuõß PsnQ¯®©ß \h[SPÒ  

Ch®ö£Ö®.

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1. C»[øPUSU PsnQ¯®©ß ÁÈ£õk ¯õµõÀ AÔ•P¨£kzu¨£mhx

2. PsnQ¯®©ß ÁÈ£õmka \h[SPÒ £ØÔ AÔ¯ EuÄ® ¡ÀPÒ  ]»  

   u¸P

3. ÁhUQÀ Põn¨£k® ¤µuõÚ PsnQ¯®©ß B»¯[PÒ  |õßQøÚ²® 

QÇUQÀ Põn¨£k® Pso¯®©ß B»¯[PÒ |õßQøÚ²® ö£¯›kP.

4. PõøµwÄ PsnQ¯®©ß B»¯zvÀ £iUP¨£k® \h[S GzuøP¯øÁ?

5. ÁØÓõ¨£øÚ PsnQ A®©ß §\Pº GÆÁõÖ AøÇUP¨£kQßÓõº?

6. PsnQ¯®©ß £i©[PÒ Cµsk Põn¨£k® Ch® ¯õx?

7. PsnQ¯®©ß ÁÈ£õmhõÀ HØ£k® |ßø©PÒ Cµsk u¸P.

£°Ø]PÒ

""PsnQ¯®©ß \h[S'' GßÓ uø»¨¤À 5 {ªh©ÍÂÀ ÁS¨£øÓ°À 

÷£aö\õßøÓ {PÌzvU PõmkP.

ö\¯Ø£õk

ö\¯Ø£õk

"PsnQ¯®©ß \h[S' GßÓ uø»¨¤À SÊÁõPa ö\¯Ø£mk, 

ÁS¨£øÓ°À ÂÀ¼ø\ JßøÓ {PÌzvU PõmkP.       
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Ý. ï£èî‹Hó£¡ êìƒ°
C»[øP°À ÁÈ£h¨£kQßÓ Qµõª¯ Bs öu´Á[PÐÒ |õPu®¤µõÝ® 

J¸Áß. CÆÁÈ£õk C»[øP°ß BvUSiPÍõÚ "|õPº' Gß£ÁºPÍõÀ 

AÔ•P¨£kzu¨£mh ÁÈ£õhõS®. AßÖ öuõhUP® CßÖ Áøµ CÆÁÈ£õk 

C»[øPÁõÌ ø\Áz uªÌ ©UPÍõÀ ¤ß£ØÓ¨£mk Á¸ÁøuU Põn •iQÓx. 

CÆÁÈ£õk, \h[øP  Ai¨£øh¯õPU  öPõsk, ÁÈ£mk Á¸ÁuØS 

B[Põ[÷P Põn¨£kQßÓ |õPu®¤µõß B»¯[PÒ \õßÓõS®. Azxhß 

CÆÁÈ£õk öuõßø©¯õÚx Gß£uØS  "|õP' GÚz öuõh[S® Fº¨ ö£¯ºPÒ 

|õP GÚz öuõh[S® Bs ö£s ö£¯ºPÒ "|õP'  GßÝ® öuõh[S® £Ç 

ö©õÈPÒ ÃmiØSÁ¸® |õPzøu Án[SuÀ |õPzøuU öPõÀ¾uÀ £õÁ®, 

|õPUPi ©¢v›¨¦, |õPzvh® |õPµzvÚ® EsöhÚ |®¦uÀ ÷£õßÓÚ                         

\õßÖPÍõS®. 

|õPºPÍõÀ öuõh[P¨£mh CÆÁÈ£õmøh¨ ¤ßÁ¸©õÖ ¤›zxU 

öPõÒÍ»õ®. AøÁ¯õÁÚ

1. uÛU÷Põ°À ÁÈ£õk

2. Aµ_ ÷Á®¦ ©µzui |õPÁÈ£õk

3. £õ®¦¨ ¦ØÖ ÁÈ£õk

4. u»Â¸m\ |õP ÁÈ£õk

5. ¤ÒøÍ¯õº £UP ÁÈ£õk

6. CÀ» |õP ÁÈ£õk Gß£Ú AøÁ¯õS®.

CÁØÖÒ uÛU ÷Põ°À ÁÈ£õ÷h C»[øP°À •UQ¯zxÁ® Áõ´¢u |õP 

ÁÈ£õhõPU Põn¨£kQßÓx. HøÚ¯øÁ Qµõ©©UPÎß S» öu´Á©õP 

|®¤UøPPÎß Ai¨£øh°À ÁÈ¨£kQßÓ •øÓ GßÖ TÔU öPõÒÍ»õ®. 

uÛU ÷Põ°À ÁÈ£õmk •øÓ°À ¤µ÷u\ Ÿv¯õP¨ £» |õPu®¤µõß 

B»¯[PøÍ |õ® CÚ[Psk öPõÒÍ»õ®. AÁØÖÒ ¯õÌ¨£õn® Áh©µõm] 

|õPº ÷Põ°À, |õPu®¤µõß B»¯®, QÎö|õa] ¦Î¯® ö£õUPøn 

|õPu®¤µõß B»¯®, ÁÄÛ¯õ ¦yº |õPu®¤µõß B»¯®, v¸÷Põn©ø»                                                                                                                            

÷\õøÚ³º |õPu®¤µõß B»¯®, ©mhUPÍ¨¤¾ÒÍ £shõµöÁÎ  

|õPu®¤µõß B»¯® Gß£Ú SÔ¨¤hzuUPÚ. CÁØøÓÂh ÷PõmøhUPÀ»õÖ 

£ÊPõ©®, ©slº, Qsøn¯i ÷£õßÓ Ch[PÎ¾® |õPu®¤µõß B»¯[PÒ 

EÒÍÚ. CÆ|õPu®¤µõß B»¯[PÒ JÆöÁõßÔØS® Pºn£µ®£øµU PøuPÒ 

Esk. AuÚi¨£øh°Àuõß |õPu®¤µõß \h[SPÒ, AßÖ öuõhUP® CßÖ 

Áøµ ÷©ØöPõÒÍ¨£mk Á¸QßÓÚ. 

|õPu®¤µõß B»¯[PÎß \h[SPÒ ö£¸®£õ¾® Jzu ußø©PøÍU 

öPõshÚÁõP÷Á Põn¨£kQßÓÚ. ö£¸®£õ»õÚ B»¯[PÎÀ BP© 

ö|ÔUSm£kzu¨£mh Q›ø¯PÒ ¤µõ©nºPÍõÀ {PÌzu¨£iÝ® \h[SPÐ® 

|øhö£ÖÁøu AÁuõÛUP»õ®. |õPu®¤µõß \h[SPÒ GßÝ®÷£õx  
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©øh¨£sh® GkzuÀ, ©øh£µÄuÀ, £õ®¦ Si°¸US® ¦ØÖUS¨ £õÀ 

ÁõºzuÀ, ö£õ[PÀ øÁzuÀ, ÁÈöÁmkuÀ Gß£Ú Ch® ö£Ö®. ö£¸®£õ¾® 

|õPu®¤µõß \h[SPÒ Bsk ÷uõÖ® øÁPõ] BÛ ©õuzvØSÒ |øhö£Ö®. 

CuØS ©mhUPÍ¨¦ £shõ›¯õ öÁÔ |õPu®¤µõß B»¯zvß \h[SPøÍ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk £õºUP»õ®. £shõ›¯õöÁÔ |õPu®¤µõß B»¯¨ 

ö£õ[PÀ Pºn£µ®£øµUPøu ÁÈ°À Á¢u öPõ®¤U QÇ»õº, SzxÁõº 

Põ¼[Põ Si GÚ AøÇUP¨£kÁºP÷Í §ø\PøÍU ö\´QßÓÚº. BÛ Ezuµz 

vÚzußÖ C[S ö£õ[PÀ Ch®ö£Ö®. |õPzvØS öÁsoÓ¨ ö£õ[PÀ, 

£õÀ, £Ç® Pøuzx ÁõºzuÀ, •møh øÁzuÀ Gß£Ú  Ch® ö£Ö® £õÀ 

£Ç® PÍõzx ¦SuÀ Áõºzu¨ ¤÷µUP ÁÈ£õmkhß öuõhº¦£mhuõPÄ® 

|õPzvØS •møh øÁUS® ÁÇUP® uªÌ |õmkhß öuõhº¦£mhuõPÄ® 

EÒÍÚ. GÛÝ® CU÷Põ°¼À ÷|ºzvU PhÚõP •møh öPõk¨£÷u¯ßÔ 

•møhø¯ Eøhzx |õPzvØS öPõkUS® ÁÇUP® uØ÷£õx CÀø» Gß÷Ó 

TÓ»õ®.

£shõµöÁÎ |õPu®¤µõß B»¯zøuÂh QÎö|õa] ©õÁmhzvß 

PshõÁøÍ ¦Î¯® ö£õUPøÚ |õPu®¤µõß B»¯® ¤µ]zv ö£ØÓ |õPu® 

¤µõß B»¯©õPU Põn¨£kQßÓx. C¢u B»¯zvØS® Pºn £µ®£øµU Pøu 

Esk. AuÚi¨£øh°À Bsk ÷uõÖ® £[SÛ EzuµzußÖ Á¸h¨ ö£õ[PÀ 

Ch® ö£ÖQßÓx. ÂÍUS øÁ¨¦ GßÝ® \h[S ö£õ[P¾US J¸ ÁõµzvØS 

•ß |øhö£Ö®. AßÖ |õPu®¤µõÝUS Â÷\h A¤@åP BµõuøÚPÒ Ch® 

ö£ØÖ, ¤µ®¦ ÁÇ[S® øÁ£Á•® Ch® ö£Ö®. öuõhº¢x HÊ |õmPÒ §ø\PÒ 

|øhö£ØÖ, £õµ®£›¯ •øÓ¨£i ö£õ[P»ßÖ «\õø» ¦zyºa \¢v°¼¸¢x 

£sh® GkzxÁµ¨£mh ¤ß÷£ ö£õ[PÀ |øhö£Ö®. CU÷Põ°¼ß §ø\ø¯ 

}v|õ¯P •u¼¯õº £µ®£øµ°À Á¢÷uõºP÷Í CßÖÁøµ ö\´x Á¸QßÓÚº. 

C¢u B»¯zvÀ |õP£h® øÁzx ÁÈ£kÁx® £õ®¦US¨ £õÀ ÁõºzuÀ 

÷£õßÓ \h[S Ÿv¯õÚ  ÁÈ£õmk •øÓP÷Í CßÖ® |øh•øÓ°¾sk 

GÚU TÔU öPõÒÍ»õ®.

÷©ØTÓ¨£mh |õPu®¤µõß uÛU ÷Põ°À ÁÈ£õmka \h[SPÒ {PÌzu¨£k® 

A÷u ÷ÁøÍ Aµ_, ÷Á®¦, ©µzui ÁÈ£õk, £õ®¦¨ ¦ØÖ ÁÈ£õk, u» 

Â¸m\ ÁÈ£õk, ¤ÒøÍ¯õº £UP ÁÈ£õk, CÀ» |õP ÁÈ£õk Gß£ÚÄ® 

ÁÇUQ¾ÒÍÚ. ¯õÌ¨£õnU Shõ |õmiß Qµõ©[PÒ, ÁßÛ¨¤µ÷u\®,  

QÇUQ»[øPU Qµõ©[PÎÀ CßÖ® ¦ØÖUS £õÀÁõºzuÀ, £õÀ, £Ç® 

øÁzuÀ, ¦ØÖ ©søn¨§_uÀ, PøµzxUSizuÀ, ÷£õßÓ |hÁiUøPPÎ¾® 

C¨¤µ÷u\  ©UPÒ  |®¤UøP²hß ÁõÌ¢x Á¸QßÓÚº.

|õPu®¤µõß  ÁÈ£õmiÀ Dk£k® ©UPÎß |®¤UøPPÒ £»ÁõS®.  £õ®¦PÒ 

wshõ©¼¸zuÀ A¨£iz wsiÚõ¾® AuÚõÀ Gzw[S® {PÇõv¸zuÀ 

Q¸ª \õº¢u ÷|õ´PÒ Áµõ©¼¸zuÀ, Á¯ÀPÎ¾ÒÍ £°ºPÎÀ Q¸ªzuõUP® 

HØ£hõ©À C¸zuÀ, ©»mkz ußø© }[P SÇ¢øu ¤ÓzuÀ, ¤Ó¢u SÇ¢øu 

SÖQ¨÷£õPõ©À ÁÍº¢x Á¸uÀ, Áµm] }[Q ©øÇ ö£¸SuÀ, ÁÍ® 
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ø\Áö|Ô

ö£¸SuÀ Gß£Ú AÁØÖm ]»ÁõS®. AuÚõÀ ©õnÁºPÍõQ¯ |õ•® 

\h[øP Ai¨£øh¯õPU öPõsh |õPu®¤µõß ÁÈ£õmøhU Pøh¨¤izx¨ 

£¯ßö£Ö÷Áõ®. 

   

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1. |õPu®¤µõß ÁÈ£õk ¯õµõÀ AÔ•P¨£kzu¨£mhx?

2. |õPu®¤µõß B»¯[PÎÀ Cµsøh¨ ö£¯›kP.

3. |õPu®¤µõß \h[SPÒ Cµsøhz u¸P.

4. |õPu®¤µõß ÁÈ£õmhõÀ HØ£k® |ßø©PÒ Cµsøhz u¸P.

£°Ø]PÒ

£õha _¸UP®

|õPºPÍõÀ Bµ®¤UP¨£mh ÁÈ£õk |õP u®¤µõß ÁÈ£õhõS®.

\h[øP Ai¨£øh¯õPU öPõsh ÁÈ£õhõS®.

Qµõª¯ Bs öu´Á[PÐÒ |õPu®¤µõÝ® J¸Áº.

\h[øP Ai¨£øh¯õPU öPõsh CÆÁÈ£õkPÒ BÖ ÁøPPÎÀ 

ÁÈ£h¨£kQßÓÚ.

C»[øP°À ÁhUS, QÇUS¨ £SvPÎÀ ö£¸®£õ»õÚ uÛU ÷Põ°ÀPÒ 

|õPu®¤µõÝUS Esk.

ö\¯Ø£õk

"|õPu®¤µõß ÁÈ£õk' GßÓ uø»¨¤À ÷£aö\õßøÓ ÁS¨£øÓ°À 

{PÌzvU PõmkP.

"|õPu®¤µõß ÁÈ£õk AßÖ® CßÖ®' Gß£øuU P¸¨ö£õ¸ÍõPU 

öPõsk, C¸ SÊUPÍõP¨ ¤›¢x B]›¯º EuÂ²hß ÁS¨£øÓ°À 

"ÂÁõu®' JßøÓ {PÌzvU PõmkP.

ö\¯Ø£õk


