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¬êõï£Ÿð£îƒèœ
 \ß©õºUP® \P©õºUP®  \Ø¦zvµ ©õºUP®;

 uõ\©õºUP® GßÖ® \[PµøÚ Aøh²®

 |ß©õºUP® |õ»øÁuõß bõÚ ÷¯õP                                                                      

 |ØQ›¯õ \›ø¯ö¯Ú |ÂØÖÁx® ö\´Áº                                                 

	 \ß©õºUP	•zvPÒ	\õ÷»õUQ¯	\õ«¨¤¯																																															

	 \õ¹¨¤¯	\õ³a]¯	GßÖ	\xºÂu©õ®																																																																								

										•ß©õºUP	bõÚzuõÀ	G´x	•zv																																																						

										•iöÁß£º		‰ßÔÝUS	•zv£uö©ß£º	.		     & ]ÁbõÚ ]zv¯õº 

Bß«P Âkuø»UPõÚ ©õºUP[PÎÀ ø\Á|õØ£õu[PÒ •ußø©¯õÚøÁ. 

CøÁ bõÚ\õuÚ[PÒ GßÖ® ]Á¦so¯[PÒ GßÖ® AøÇUP¨£k®. 

Caø\Á \õuÚ[PÎÀ \›ø¯ø¯ •u»õPU öPõsk, bõÚzvß ÁÈ CøÓÁøÚ 

Aøh¯»õ® Gß£uøÚz uõ²©õÚÁº  ¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨¤kQßÓõº .

	 	 ""Â¸®¦®	\›ø¯	•uÀ	ö©gbõÚ®	|õßS®																																																															

	 	 		A¸®¦	©»º		Põ´PÛ	÷£õ»ß÷Óõ	£µõ£µ÷©''

\›ø¯ ö|Ô Gß£x Eh®¤ÚõÀ CøÓÁÝUSa ö\´²® öuõsk. Q›ø¯ ö|Ô 

Gß£x Eh»õ¾® EÒÍzuõ¾® CøÓÁÝUSa ö\´²® öuõsk. ÷¯õP ö|Ô 

Gß£x Amhõ[P ÷¯õP ÁÈ{ßÖ CøÓÁøÚ ÁÈ£kuÀ. bõÚ ö|Ô Gß£x 

AÔÄ ÁÈ°À {ßÖ CøÓÁøÚ Aøhu»õS®.

\›ø¯ Gß£x v¸U÷PõÂÀ A»QhÀ, ö©ÊSuÀ, §©õø» öuõkzuÀ,                   

]Áö£¸©õøÚ¨ ¦PÌ¢x £õhÀ, w£ªhÀ, |¢uÁÚ® Aø©zuÀ, ]ÁÚi              

¯õºUS¨ £oÂøh ö\´uÀ •u¼¯Ú. \›ø¯ ö|Ôø¯z uõ\©õºUP® GßÖ®, 

CøÓÁøÚz u©x Gá©õÚõPU öPõsk öuõsk ¦›x©õS®. |õÄUPµ\º  

Czöuõsiß ÁÈ {ßÖ \õ÷»õP® GßÝ® CøÓÁÝ»øP Aøh²® A£µ 

•zvø¯¨ ö£ØÓõº.

]ÁUQ›ø¯¯õÁx ¦v¯ ©»ºPÒ y£® w£® v¸©g\Ú® v¸Á•x •u¼¯Ú 

Aø©zx, £g\ _zvPÐ® ö\´x, B\Úªmk ‰ºzvø¯ GÊ¢u¸Ía ö\´x,  

18
           

  Ý¡eè ñ£˜‚èƒèœ         
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‰ºzv©õÚõQ¯ £µg÷\õvø¯¨ £õÁøÚ £so, BÁõQzx ö©´¯ß÷£õk® 

A¸a]zxz xvzx ÁÈ£mk, AUQÛPõ›¯•® ö\´u»õS®. Q›ø¯  ö|Ô                 

\Ø¦zvµ ©õºUP® GßÖ® AøÇUP¨£k®. Cx CøÓÁøÚz u¢øu¯õPU P¸v 

ÁÈ£kÁøuU SÔUS®. v¸bõÚ\®£¢uº  Czöuõsiß ÁÈ {ßÖ \õ«£® 

GßÝ® CøÓÁ÷Úõk A¸QÀ C¸US® A£µ •zv¯øh¢uõº .        

                             

]Á÷¯õP©õÁx  I®ö£õÔPøÍ²® JkUQa _Áõ\zøu {ø»°À {Özv, 

©Úzøu J¸ ÁÈ¨£kzv, Eh®¤ÝÒ BÓõuõµ[PøÍ²® u›]zx, 

Bß©õÁõÚx AÆÁõÖ Buõµ[PÐUS® ÷©÷» ö\ßÖ, ¤µ©õ¢vµzvÀ JÊS® 

Aªºuuõøµ JÊUPõÀ Eh®¦ {ø»zv¸¨£uõÀ, §µn¨¤µPõ\©õQ¯ ]Á                                               

÷\õvø¯U Psk, CÆÁõÖ {¯©©õv Amhõ[P[P÷Íõk Ti¯ \©õv {ø»ø¯ 

Aøh¢x, BÚ¢vzx C¸zu»õ®. ÷¯õP ö|Ô Gß£x \P©õºUP® GÚÄ®£k®, 

Cx CøÓÁøÚz ÷uõÇÚõPU öPõsk ÁÈ£kÁøuU SÔUS®. _¢uµ‰ºzv 

|õ¯Úõº  Czöuõsiß ÁÈ {ßÖ \õ¹£® GßÝ® ]Áß E¸Ázøu¨ ö£Ö® 

A£µ •zvø¯ Aøh¢uõº . 

]ÁbõÚ©õÁx Pø»bõÚ® •u¼¯ ¯õÁØøÓ²® PØÓÔ¢x, ©ØÖg \©¯¡Ø 

ö£õ¸ÒPÒ ¯õÄ® §ºÁ£UP® BPUPsk £v, £_ £õ\Â»UPn[ TÖ®                     

]ÁõP© ö|Ô÷¯ ]zuõ¢u® GÚz öuÎ¢x, Põs£õß, Põm], Põm]¨ ö£õ¸Ò 

GÚ¨ ¤›zuÔ²® AÔöÁõÈ¯, AzxÂu •øÓ°Ø ]Ázxhß P»¢x {ØÓ»õS®. 

bõÚ ö|Ô Gß£x \ß©õºUP® GÚ¨£k®. Cx  CøÓÁøÚz uø»ÁÚõPU 

öPõsk ÁÈ£k£kÁøuU SÔUS®. ©oÁõ\Pº  Czöuõsiß ÁÈ {ßÖ                

\õ²a]¯® GßÝ®  ]Áz÷uõk CµshÓU P»US® £µ •zvø¯¨ ö£ØÓõº .

|õØ£õu E£õ¯ Esø© {ø»PÒ

÷©¾® \›ø¯, Q›ø¯, ÷¯õP®, bõÚ® GßÝ® |õßS® E£õ¯{ø» £vÚõÖ® 

Esø©{ø» £vÚõÖ® GÚ •¨£zvµsk ÁøP¨£k®. AÁØÔß Â›ÂøÚ 

÷|õUQß E£õ¯a \›ø¯, E£õ¯U Q›ø¯, E£õ¯ ÷¯õP®, E£õ¯ bõÚ® GÚÄ® 

Esø©a \›ø¯, Esø©U Q›ø¯, Esø© ÷¯õP®, Esø© bõÚ® GÚÄ® 

C¸ ¤›ÁõS®. 

¦PÌ •u¼¯ E»P¨ £¯øÚ ÷|õUQa ö\´²® ]Á¦so¯[PÒ E£õ¯a \›ø¯ 

•u¼¯ÚÁõS®. £Uv Põµn©õPa ö\´²® ]Á¦so¯® Esø©a \›ø¯ 

•u¼¯ÚÁõS®. 

E£õ¯a \›ø¯ Esø©a \›ø¯ Cµsk® \›ø¯°Ø \›ø¯, \›ø¯°Ø Q›ø¯, 

\›ø¯°À ÷¯õP®, \›ø¯°À bõÚ®: Q›ø¯°Ø \›ø¯, Q›ø¯°Ø Q›ø¯, 

Q›ø¯°À ÷¯õP®, Q›ø¯°À bõÚ®: ÷¯õPzvØ \›ø¯, ÷¯õPzvØ Q›ø¯, 

÷¯õPzvÀ ÷¯õP®, ÷¯õPzvº  bõÚ®: bõÚzvØ \›ø¯, bõÚzvØ Q›ø¯, 
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bõÚzvÀ ÷¯õP®, bõÚzvÀ bõÚ® GÚ JÆöÁõßÖ® |õßS |õßPõ´ 

•¨£zvµsk ÁøP¨£k®.

\›ø¯°Ø	\›ø¯	•u¼¯Ú:

v¸U÷Põ°À A»QhÀ ö©ÊUQhÀ •u¼¯Ú \›ø¯°Ø \›ø¯. HuõÁöuõ¸ 

‰ºzvPÎÀ JßøÓ¨ §]zuÀ \›ø¯°Ø Q›ø¯¯õS®. ©ÚzvÛÀ E¸zvµU 

PhÄøÍz v¯õÚgö\´uÀ \›ø¯°À ÷¯õP©õS®. Czv¯õÚz uõUPzvÚõÀ 

{PÊ® AÝ£Á EnºÄ \›ø¯°À bõÚ©õS®.

Q›ø¯°Ø	Q›ø¯	•u¼¯Ú:

]Á§ø\US ÷Ásh¨£k® E£Pµn[PøÍ B¯zu® ö\´x öPõkzuÀ 

Q›ø¯°Ø \›ø¯¯õS®. ]ÁõP©[PÎØ TÔ¯ÁõÖ §u_zv, ©¢vµ_zv, vµÂ¯ 

_zv, Bß© _zv, ]Á¼[P_zv •u¼¯ IÁøPa _zv •ßÚõP ]Á¼[P 

ÁiÂØ ö\´²® §\øÚ Q›ø¯Ø Q›ø¯¯õS®. APz÷u §ø\ K©®  v¯õÚ® 

GßÝ® ‰ßÔÝUS® Cu¯®, E¢v, ¦¸Á|k BQ¯ ‰Âh® ÁSzxUöPõsk 

ö\´¯¨£k® A¢uº ̄ õP® Q›ø¯°À ÷¯õP©õS®. C¢u A¢uº¯õP EøÓ¨¤ÚõÀ 

{PÊ® AÝ£Á AÔÄ Q›ø¯°À bõÚ©õS®.

÷¯õPzvÔ	\›ø¯	•u¼¯Ú:

C¯©®, {¯©®, B\Ú®, ¤µõn¯õ©® GßÝ® |õßS® ÷¯õPzvØ \›ø¯¯õS®. 

¤µzv¯õPõµ•® uõµøn²® ÷¯õPzvÀ Q›ø¯¯õS®. v¯õÚ® ÷¯õPzvÀ 

÷¯õP©õS®. \©õv ÷¯õPzvÀ bõÚ©õS®.

bõÚzvØ	\›ø¯	•u¼¯Ú:

÷PmhÀ, ]¢vzuÀ, öuÎuÀ, {møhTkuÀ •u¼¯ |õßQÝÒ ÷PmhÀ 

bõÚzvØ \›ø¯¯õS®. ]¢vzuÀ bõÚzvÀ Q›ø¯¯õS®. öuÎuÀ 

bõÚzvÀ ÷¯õP©õS®. {møh TkuÀ bõÚzvÀ bõÚ©õS®. CuøÚ ÷ÁÖ 

Âu©õPÄ® ¡ÀPÒ ÂÍUSQßÓÚ. ]ÁÚi¯õøµ²® ]Á¼[P¨ ö£¸©õøÚ²® 

ö©´¯ß÷£õk ÁÈ£kuÀ bõÚzvÀ \›ø¯ GßÖ®, §u_zv •u¼¯ I¢xÂu 

_zvPÐ® ö\´x ÁÈ£kuÀ bõÚzvÀ Q›ø¯ GßÖ®, ¯õß, GÚx GßÝ® 

ö\¸UPØÖ, A¸÷Íõk Ti AÆÁ¸÷Í¯õ´ {ØÓÀ bõÚzvÀ ÷¯õP®, GßÖ®               

]Áz÷uõk AzxÂu©õ´ {ØS® {ø» bõÚzvÀ bõÚ® GßÖ® ö\õÀ»¨£k®.
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£õha _¸UP®

\›ø¯, Q›ø¯,÷¯õP®, bõÚ® BQ¯ |õßS® øÁ|õØ£õu[PÒ GßÖ®               

]Á ¦so¯[PÒ GßÖ® AøÇUP¨£k®.

|õØ£õu[PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁuÚõÀ ©»£¢u® }UP•Ö®.

\›ø¯ ö|Ô Gß£x Eh®¤ÚõÀ CøÓÁÝUSa ö\´²® öuõsk. Q›ø¯ 

ö|Ô Gß£x Eh»õ¾® EÒÍzuõ¾® CøÓÁÝUSa ö\´²® öuõsk. 

÷¯õP ö|Ô Gß£x Amhõ[P ÷¯õP ÁÈ{ßÖ CøÓÁøÚ ÁÈ£kuÀ. 

bõÚ ö|Ô Gß£x AÔÄ ÁÈ°À {ßÖ CøÓÁøÚ Aøhu»õS®.

\›ø¯, Q›ø¯, ÷¯õP®, bõÚ® GßÝ® |õßS® E£õ¯{ø» £vÚõÖ® 

Esø©{ø» £vÚõÖ® GÚ •¨£zvµsk ÁøP¨£k®. 

AÁØÔß Â›ÂøÚ ÷|õUQß E£õ¯a \›ø¯, E£õ¯U Q›ø¯, E£õ¯ 

÷¯õP®, E£õ¯ bõÚ® GÚÄ® Esø©a \›ø¯, Esø©U Q›ø¯, Esø© 

÷¯õP®, Esø© bõÚ® GÚÄ® C¸ ¤›ÁõS®. 

¦PÌ •u¼¯ E»P¨ £¯øÚ ÷|õUQa ö\´²® ]Á¦so¯[PÒ E£õ¯a 

\›ø¯ •u¼¯ÚÁõS®. £Uv Põµn©õPa ö\´²® ]Á¦so¯® Esø©a 

\›ø¯ •u¼¯ÚÁõS®. 

E£õ¯a \›ø¯ Esø©a \›ø¯ Cµsk® \›ø¯°Ø \›ø¯, \›ø¯°Ø 

Q›ø¯, \›ø¯°À ÷¯õP®, \›ø¯°À bõÚ®: Q›ø¯°Ø \›ø¯, Q›ø¯°Ø 

Q›ø¯, Q›ø¯°À ÷¯õP®, Q›ø¯°À bõÚ®: ÷¯õPzvØ \›ø¯, ÷¯õPzvØ 

Q›ø¯, ÷¯õPzvÀ ÷¯õP®, ÷¯õPzvÀ  bõÚ®: bõÚzvØ \›ø¯, bõÚzvØ 

Q›ø¯, bõÚzvÀ ÷¯õP®, bõÚzvÀ bõÚ® GÚ JÆöÁõßÖ® |õßS 

|õßPõ´ •¨£zvµsk ÁøP¨£k®.
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¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨  §µn¨£kzxP.

ö|Ô |õ¯ß©õºPÒ ©õºUP® ö\¯Ø£õkPÒ •Uv •zv

ö£Ø÷Óõº

]Ó¨¤US®	

£õhÀ	

\›ø¯ 

Q›ø¯ 

÷¯õP®

bõÚ®

ö\¯Ø£õk

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

 1. |õØ£õu[PøÍz uõ²©õÚÁº  GÁØÔØS J¨¤kQßÓõº 

2. |õØ£õu[PÎÀ {ßÖ CøÓÁøÚ ÁÈ£õhõØÖøP°À ¤ß£ØÖ®                          

©õºUP[PøÍ²® QøhUS® •zv¨ ÷£ØÔøÚ²® JÊ[S£kzxP.

3. |õØ£õu[PÎÀ, JÆöÁõ¸ ö|Ô°¾® {ßÓ \©¯¨ö£›¯õºPÒ C¸ÁøµU 

SÔ¨¤kP.

4. |õØ£õu[PÎß E£õ¯, Esø© {ø»PÒ GzuøÚ Gß£uøÚU 

SÔ¨¤kP.

5. E©x ÁõÌUøP°À }º  Pøh¨¤iUPzuUP ©õºUP® JßøÓU SÔ¨¤mk, 

A®©õºUPzvøÚz öu›Ä ö\´ÁuØPõÚ PõµnzvøÚ²® GÊxP.

£°Ø]PÒ
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CõC¡ùƒèÀ‹ b†¬êèÀ‹    
(A) ]Á]ßÚ[PÒ
]ÁøÚ¨ £µ®ö£õ¸ÍõPU öPõÒÁx ]Áö|Ô. ø\Á\©¯zvÀ J¸Áº 

¤Ó¢xÂmhõÀ ©õzvµ® AÁº ø\ÁµõQ Âh•i¯õx. u©x ÁõÌÂÀ ø\Á 

B\õµ[PÒ, ø\Á JÊUP[PøÍU Pøh¨¤i¨£Á÷µ Esø©a ø\ÁµõÁõº.                       

]Áö|Ô {ØS® ø\ÁºPÐUS E›¯ ]Á ]ßÚ[PÒ Â§v, E¸zvµõUP®,                  

£g\õm\µ®, Gß£ÚÁõS®. Ca]Á]ßÚ[PÒ ]Áö£¸©õøÚU SÔzx 

{Ø£Ú. ø\Á©UPÍõÀ CøÁ Ao¯¨ö£ØÖ® xvUP¨ö£ØÖ® Á¸£øÁ.                                   

]Á]ßÚ[PøÍU Põq®÷£õx AÁØøÓa ]Á©õPUP¸v ÁÈ£mk Á¸uÀ 

÷Ásk®.

1.	Â§v

AÈ¯õu bõÚzøu²® ö\ÀÁzøu²® öPõk¨£uõÀ "Â§v' GßÖ®, wÂøÚ 

AøÚzøu²® }Ö£kzxÁx Gß£uõÀ "v¸}Ö' GßÖ®, wø©PÎ¼¸¢x 

Cµm]¨£uõÀ "Cµmø\' GßÖ®, Bß©õUPÎß ©» ©õø\¨ ÷£õUSÁuõÀ              

"£]u®' GßÖ £»ÁõÖ ö£¯º _mh¨ö£Ö®. 

Â§v G¨÷£õx® CøÓÁøÚ {øÚ¨ 

§mkÁuõÀ ©Ú®, ÁõUS, Põ¯® Gß£Ú 

y´ø© ö£ØÖÂkQßÓÚ. Bu»õÀ ø\Á 

©UPÎß £s¦ ÁÍºa]°÷» v¸}ØÔß 

£[PÎ¨¦ ªP•UQ® ö£ÖÁøu Enºzu÷Á 

JÍøÁ¯õº, ""}ÔÀ»õ ö|ØÔ £õÌ'' GßÖ 

£õkQßÓõº.

÷Áu[PÒ, BP©[PÒ, ¦µõn[PÒ, CvPõ\[PÒ, ÷uÁõµz v¸•øÓPÒ,                        

]ÁÚi¯õº  Áµ»õÖPÒ Gß£ÁØÓõÀ v¸}Ö ©Qø©¨ £kzu¨£mkÒÍx. ÷Põ°Ø 

Q›ø¯PÒ,  §ø\ ÁÈ£õkPÒ, HøÚ¯ ø\ÁUQ›ø¯PÒ ¯õÁØÔ¾® v¸}Ö 

•UQ¯ Ch® ÁQUQßÓx. ]Á¨¤µ\õu©õP Ai¯õºPÐUS ÁÇ[P¨£kQßÓx. 

©¢vµ•®, ©¸¢x©õP EhÀ ÷|õ´PøÍz wºUPÄ®, ¤ÓÂ¨ ¤o¯ÖUPÄ® 

ø\Á ©UPÒ Â§vø¯¨ £¯ß£kzxQßÓÚº.

CzuøP¯ ]Ó¨¦UPÒ £» ö£õ¸¢v¯ Â§v PØ£®, AÝPØ£®, E£ PØ£®, 

APØ£® GÚ |õÀÁøP¨£k®. SØÓªÀ»õu £_Âß \õnzvøÚ •øÓ¨£i 

AUQÛ¯õÀ _mk öÁspÓõÚøu Gkzx ©»ºPÒ Cmk¨ £zvµ¨£kzv¯x 

PØ£® GÚÄ®, ]zvøµ ©õuzvÀ Põmi÷» E»º¢x  QhUQßÓ \õnzøu 

AUQÛ¯õØ _mk¨ £zvµ¨£kzxuÀ AÝPØ£® GÚÄ®, C¸ ©µ[PÒ Cøn¢x 

E÷µõg_u¼ß G›¢x, uõ÷Ú²shõÚ }Ö E£PØ£® GÚÄ®, ©ø»PÎ¾® 

{»[PÎ¾® C¯ØøP°À ÂøÍ¢u v¸}ØøÓa _zv ö\´x Gk¨£x APØ£® 

GÚÄ® AøÇUP¨£k®.
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Â§vø¯ |õ®, ÁhU÷P¯õ°Ý® QÇU÷P¯õ°Ý® £õºzx Asnõ¢x 

Á»UøP°ß |kÂµÀ ‰ßÔÚõ¾® "]Á]Á' GßÖ Ea\›zx {»zvØ ]¢uõ©À 

ö|ØÔ°À Ao¯ ÷Ásk®. _Áõª, AUQÛ, S¸, ]ÁÚi¯õºPÒ •ß 

•Pzøuzv¸¨¤ {ßÖ u›zuÀ ÷Ásk®. {»zvÀ ]¢vÚõÀ Aøu Gkzx 

_zu® ö\´¯÷Ásk®. Eh®¤À £µÁ¨ §_uÀ EzyÍÚ® GÚ¨£k®. }›À 

SøÇzx ‰ßÖ SÔ¯õPz u›zuÀ "v›¦shµ®' GÚ¨£k®. wmø\ ö£ØÓÁºP÷Í 

v›¦shµ©õ´ Ao¯÷Ásk®.

2.	E¸zvµõUP®

]Á£UuºPÒ  Ao¯  ÷Ási¯  ]ßÚ[PÐÒ  E¸zvµõUP•® JßÓõS®. E¸zvµ 

+ AUP® E¸zvµõUP©õQ¯x. ]Áö£¸©õß, Cøh³ÖPøÍ GÀ»õ® ö|õi°À 

}UQ GÀ»õz xß£[PøÍ²® xøhUPÁÀ» "A÷Põµ®' GßÝ® ©Põìvµzøu 

B°µ® Á¸h[PÒ Ps‰i ©ÚzvÀ v¯õÛzxU Pk¢uÁ® ¦›¢uõº. AÁº 

uÁ•iÂÀ PsPøÍz vÓ¢u ö£õÊx 

•UPsPÎ¼¸¢x® ‰ßÖ xÎPÒ ÃÌ¢uÚ. 

AøÁ÷¯ E¸zvµõUP® B°ØÖ. Á»x 

PsnõQ¯ `›¯ ÂÈ°¼¸¢x Á¢u}›÷» 

£ßÛµsk ÁøP¯õÚ E¸zvµõUP[PÒ 

P¤» {»z÷uõk ÷uõßÔÚ. Chx 

PsnõQ¯ ÂÈ°¼¸¢x £vÚõÖÁøP¯õÚ 

E¸zvµõUP[PÒ öÁsø©¯õÚ  {ÓzvÀ 

÷uõßÔÚ. ‰ßÓõÁx PsnõQ¯ 

AUQÛ ÂÈ°¼¸¢x PÖ¨¦ {ÓzvÀ 

£zx ÁøP¯õÚ E¸zvµõUP[PÒ ÷uõßÔÚ. E¸zvµõUPzvß ÷©Ø£õPzvÀ 

¤µõ©õÄ®, |k¨£õPzvÀ E¸zvµÝ®, RÌ¨£õPzvÀ ÂèqÄ® GßÓÁõÖ 

•®‰ºzvPÎß J¸ªzu ÁiÁ©õP C¸¨£uõPÄ® ÂÍUP® TÖÁõ¸•sk.

E¸zvµõUP ©õø» J÷µ •P•øh¯ ÁøP¯õ´ C¸zuÀ ÷Ásk®. £» •P 

©oPÒ J÷µ ©õø»°Ø ÷\ºzuÀ •øÓ¯õPõx. •Pz÷uõk •P©õP Aø©¯ 

Cøh°À öÁÒÎ, ö£õß, £ÁÍ® •u¼¯ H÷uÝ® Ch¨£mi¸UP ÷Ásk®. 

©õø»°ß öuõ[PÀ Cµsøh²® ÷\ºzx •i²ªhzvÀ A÷uÁøP¯õÚ 

•P•øh¯ ö£›¯ ©o JßøÓ ö\£©õø»°À Cmk •iÁx ©µ£õS®. 

©õº¤À u›UP ÷Ási¯ ©oPÒ ö£›¯uõ´ •¨£zvµsk C¸UP÷Ásk®. 

ö\£©õø»°À ]Ö©oPÍõÀ ¡ØöÓmk, I®£zx |õßS, C¸£z÷uÊ ©oPÒ 

C¸UP ÷Ásk® GßÖ \©¯ \õìvµ[PÒ TÖQßÓÚ.

÷Põ°¾US¨ ÷£õS® ÷£õx® Âµu®, ]µõºzu® AÝmhõÚ Põ»[PÎ¾® 

¦so¯ u»¯õzvøµ ö\´²® ÷£õx® wºzu® Bk®÷£õx ÷ÁÖ _£ 

Põ»[PÎ¾® E¸zvµõUP® u›zuÀ AvP £»ßuµÁÀ»x. ]µ®, PÊzx, Põx, 
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©õº¦, øPPÒ •u¼¯ A[P[PÎ÷» u›zuÀ |ßÖ. E¸zvµõUP® £Uv, bõÚ®, 

©÷Úõ\Uv GÚ Bz©£»zøuU öPõk¨£÷uõk ÷|õ¯ØÓ ÁõÌÄ, ÷uP£»® 

BQ¯ÁØøÓ²® ÁÇ[PÁÀ»x.

3.	£g\õm\µ®

£g\ + Am\µ® GßÝ® I¢x GÊzxUPÍõÀ BÚx. ]Á]ßÚ[PÒ Â§v, 

E¸zvµõUP® G©x PsPÐUS® ¦»¨£hU Ti¯Ú. BÚõÀ £g\õm\µ 

©¢vµ÷©õ A¨£i¯À». Cuß Esø©ø¯ Kv²®, ö\£® ö\´x®, ©ÚÚ® 

ö\´x®uõß AÔ¯»õ®. ©¢vµ® Gß£x u®ø© Ea\›¨£ÁøµU Põ¨£x. GÚ÷Á 

ø\ÁºPÒ uÁÓõ©À Ea\›UP ÷Ási¯x "|©]Áõ¯' GßÝ® I¢öuÊzx 

©¢vµ©õS®.  £g\õm\µ ©¢vµzvß ]Ó¨¤øÚ |õ¯ß©õºPÒ |©]Áõ¯¨ 

£vPzvÀ £õi²ÒÍÚº. 

K[Põµ•® ]Á‰»©¢vµ•® I¢öuÊzx GÚ¨£k®. CÁØÖÒ 

K[PõµzvÀ I¢öuÊzx®  KöµÊzuõ´  Aø©¢x  C¸zu»õÀ  `US©                                                                                    

£g\õm\µ®   GÚ¨£k®. "]Áõ¯|©' GßÝ®  £g\õm\µzvÀ ] & ]ÁzvøÚ²®  

Áõ & v¸Á¸m\Uvø¯²® ¯ & Bß©õøÁ²®  | & v÷µõuÚ \Uvø¯²®                            

© & ©»[PøÍ²® SÔ¨£ÚÁõS®.

£g\õm\µzvÀ "]Áõ¯|©' Gß£x ]Pµõv £g\õm\µ® GÚÄ® "|©]Áõ¯' 

Gß£x |Pµõv £g\õm\µ® GÚÄ® C¸ÁøP¨£k®. •zvø¯ Â¸®¦÷Áõº 

]Pµõv £g\õm\µzøu²®, CÆÄ»P Cß£[PøÍ |õk÷Áõº |Pµõv £g\õm                  

\µzvøÚ²® ö\¤¨£º. ÁhUS, QÇUS •P©õP y´ø©¯õÚ ChzvÀ Chx 

Põ¼ß÷©À Á»x Põø»øÁzx, {ªº¢x EmPõº¢x PsPÒ ‰US ~Ûø¯¨ 

ö£õ¸¢u ©õÚ\©õP v¸øÁ¢öuÊzøua ö\¤UP ÷Ásk®. CÆÁõÖ KxÁx 

Ezu© •øÓ¯õS®. ußö\ÂUSU ÷PmP ö\¤zuÀ ©zv©®, ¤Óº ö\ÂUSU 

÷Pm¤ß Au©©õS®.

(B). wmø\PÒ

wmø\  GßÓ ö\õÀø» w +  øå GÚ¨¤›¨¤ß "w' Gß£x öPõkzuÀ 

GÚÄ® "øå' Gß£x öPkzuÀ GÚÄ® ö£õ¸Òu¸®. GÚ÷Á wmø\ GßÓõÀ 

Bß©õUPÐUS ©»zøuU öPkzx, bõÚzøuU öPõk¨£x Gß£uõS®. wmø\ 

ö£ØÓÁºP÷Í Esø©¯õÚ ø\Á \©°PÒ. ø\Á \©¯zuÁºPÐUSz wmø\ 

ö£ÖuÀ ªP¨ ¤µuõÚ©õS®.

ø\Á \©¯zvÀ wmø\ ö£ÓõuÁº A¸m£õUPøÍ KxÁuØS®, ¦µõn[PøÍ¨ 

£i¨£uØS® bõÚ \õzvµ[PøÍU ÷PmhÀ, £izu¾US®, ¤µvmøh, 

ÂÁõP®, A¢v÷¯mi, ]µõºzu® ÷£õßÓ \©¯U Q›ø¯PøÍa ö\´ÁuØS®, 

ö\´Â¨£uØS® uSv Eøh¯ÁµõPõº.
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|©x  Eh®¤ß ¦Ó AÊUøP }›ÚõÀ _zu® ö\´Áx ÷£õÀ, EÒÎ¸US® 

`US© Eh®¤øÚ²® AvÀ EÒÍ w¯ AÊUSPøÍ²® B\©Ú®, ©¢vµ 

ö\£® •u»õÚ AÝmhõÚU Q›ø¯PÎÚõ÷»÷¯ ÷£õUP•i²®. CÁØÔøÚa 

ö\´ÁuØS ÷Ási¯ £°Ø]²® •¯Ø]²® ÷uøÁ. AuøÚ Enº¢÷u |® 

\©¯zvÀ HÊ Á¯vÀ wmø\ ö£Ó÷Ásk® GßÓ Âv HØ£kzu¨£mkÒÍx. 

HöÚÛÀ PõÀ, øPPøÍ AhUQ BÐ® £USÁ•®, ©ÚvÀ Caø\PÒ ÷uõßÔ 

Â¸zv¯õPUTi¯ Põ»•® A¨£¸Á Põ»zv¼¸¢xuõß ÷uõßÖQßÓx 

Gß£uÚõ÷»÷¯ AÆÁ¯vÀ wmø\ ö£ÖÁx Phø©¯õUP¨£mkÒÍx. ÷©¾® 

AÆÁ¯vÀ wmø\ ö£ØÔ¸¢uõÀ AÝmhõÚ \õuÚ[PÎÚõÀ ÷uPzøu²® 

©Úzøu²®  AhUQ |® Á\¨£kzuÄ®, waö\¯ÀPÒ ÷uõßÓõ©¾® 

ukUP•i²®.

ø\Á\©° J¸Áº ö£Ó÷Ási¯ wmø\PÒ ‰ßÖ ÁøP¨£k®. AøÁ¯õÁÚ 

\©¯wmø\, Â÷\hwmø\, {ºÁõn wmø\ Gß£øÁ¯õS®.

1.\©¯	wmø\:	

B\õ›¯  A¤÷åP® ö£ØÓ Q›¯õ S¸ J¸Á›h® •u¼À ö£Ö® wmø\¯õS®. 

AÝmhõÚ®, £g\õm\µ ö\£®, \©¯z öuõskPÒ ©ØÖ® Q›ø¯PÒ 

¯õÁØøÓ²® ö\´¯Ä®, ö\´ÂUPÄ® uSv |ÀSÁuõS®. Czwmø\ ö£ØÓÁ÷µ 

ø\Á\©° BÁõº. Czwmø\ \›ø¯ ö|Ôø¯U Pøh¨ ¤i¨÷£õºUS EP¢ux.

2.Â÷\h	vmø\:

\©¯ wmø\ ö£ØÖa \õuÚ® ö\´x, £USÁ® •vº¢u¤ß B\õ›¯õ›hzvÀ 

CµshõÁuõP¨ ö£Ö® wmø\¯õS®. Cx ö£ØÓÁºPÒ Bß©õºzu  §ø\ö\´x 

¦Ó•® EÒÐ® CøÓÁÛß A¸Ä¸Áz v¸÷©Ûø¯ Án[P»õ®. CÁºP÷Í 

]Á §ø\UPõµºPÒ GßÖ AøÇUP¨£kÁõºPÒ. Czwmø\ Q›ø¯ö|Ôø¯U 

Pøh¨¤i¨÷£õºUS EP¢ux.

3.{ºÁõn	wmø\:

•uÀ Cµsk wmø\PÐ® ö£ØÖ¨ £USÁ® •vº¢uÁºPÒ B\õ›¯õ›h® 

Czwmø\ø¯¨ ö£ÖÁº. Czwmø\ A\zv÷¯õ {ºÁõn®, \zv÷¯õ {ºÁõn® 

GÚ C¸ÁøP¨£k®. A\zv÷¯õ {ºÁõnwmø\ •ØÓõP÷Á £ØÓØÓ {ø»°À 

C¸¨£ÁºUS Eh÷Ú ÷uPz÷uõk •zvø¯U öPõk¨£x, \zv÷¯õ {ºÁõn 

wmø\ Bß©õUPÒ ¤µõºzu ÂøÚ¨ £¯øÚ AÝ£Âzx •i¢u¤ß •zvø¯U 

öPõk¨£x. Cx ö£ØÓÁºPÒ A¸Áz v¸÷©Û¯õ´a ]Ázøu APzv÷» 

ÁÈ£õk ö\´ÁõºPÒ. Czwmø\ bõÚö|Ôø¯U Pøh¨¤i¨÷£õºUS EP¢ux.

{ºÁõn wmø\ ö£Ö÷ÁõºPÐÒ A£µ•zv •u¼¯ ÷£õP[PøÍ 

Â¸®¦÷ÁõºUSa ö\´¯¨£kÁx ÷»õPuºªo. ©ØÓÁºPÐUPa ö\´¯¨£kÁx 
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]Áuºªo. ]Áuºªo ö£Ö÷Áõ¸Ò Eh÷Ú •zv Aøh÷Áõº \zv÷¯õ 

{ºÁõnzøu²®, ÷uPõ¢uzvÀ •zv Aøh÷Áõº A\zv÷¯õ {ºÁõnzøu²® 

ö£ÖÁº.

B\õ›¯	A¤÷hP®	

{ºÁõn wmø\ ö£ØÓ J¸Áº S¸¨£mh® ö£ÖÁuØPõPa ö\´¯¨£k® 

Q›ø¯ B\õ›¯ A¤÷hP® GÚ¨£k®. S¸¨£mh® ö£Ø÷Óõº ¤Ó¸USz wmø\ 

öPõkUPÄ®, £µõºzu  §ø\ ö\´¯Ä® uSvø¯¨ ö£ÖÁº. CÁº ]Áõa\õ›¯õº 

GÚÄ® AøÇUP¨£kÁõº. ]Áõa\õ›¯õ¸US C¸UP ÷Ási¯ uøPø©PøÍa                 

]ÁõP©[PÒ ÷©ÀÁ¸©õÖ TÖQßÓÚ.

1. v¸©n® •izx, CÀ»Ó® |hzx£ÁµõP C¸UP ÷Ásk®.

2. EhÀ, EÍU SØÓ©ØÓÁµõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

3. PÀÂ AÔÄ® JÊUP ÷©®£õk® ªUPÁµõP C¸zuÀ ÷Ásk®.

4. ø\Á |õØ£õu[PÎÀ £°Ø] Eøh÷¯õµõP C¸zuÀ.

5. ^hºPÐUSa ]Ó¢u JÊUPzøu²® ø\Á£õµ®£›¯zøu²®  ÷£õv¨£ÁµõP 

C¸zuÀ ÷Ásk®.

6. £vÚõÖ öuõhUP® GÊ£x Á¯vØSm£m÷hõµõP C¸zuÀ ÷Ásk®. 

\©¯ wmø\, Â÷\h wmø\, {ºÁõn wmø\ BQ¯ ‰ÁøPz wmø\PøÍ²® 

Q›¯õ S¸ AÎUS® ÷£õx, HÊÁøP°À, HuõÁx J¸ÁøP°À ^hÛß £USÁ 

{ø»U÷PØ£ ÁÇ[SÁõº. AøÁ GøÁ GÚ ÷|õUS÷Áõ®.

1.	|¯Ú	wmø\

B\õ›¯õº  ]Á©õP  {ßÖ  ̂ høÚz uø»öuõhUP® PõÀÁøµ²® A¸m£õºøÁ¯õØ 

£õºzx AÁÝøh¯ BnÁzøuU öPkzuÀ. PsnõÀ £õºzuÀ. S¸ A¸÷Íõk 

^høÚ¨ £õºzx, BnÁ ©»zøu }UP»õS®. Cx P¸h v¯õÛ uß £õºøÁ¯õÀ 

Âå® HÓ¨ö£ØÓÁÝUS Âå® }USuÀ ÷£õßÓx.

2.£›\	wmø\

B\õ›¯õº u®•øh¯ øPø¯a ]Áö£¸©õÝøh¯ v¸UPµ©õP¨ £õÂzx 

^hÝøh¯ uø»°À øÁzx AÁÝøh¯ ©õ¯õ©»zøuU öPk¨£uõS®. 

øPPÍõÀ öuõkuÀ. S¸ uÚx Á»x Pµzøua ]ÁPµ©õP¨ £õÂzx, ^hß                     

]µ]À øÁzx ©¢vµ® ö\¤zx Eh®¦ •ÊÁx® uhÂ, AÁß ©õ¯õ Á¼ø¯ 

AhUPÀ. Cx £ÓøÁ •møhø¯z wsiU Sg\õUSÁx ÷£õßÓuõS®.
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3.Áõ\P	wmø\

v¸øÁ¢öuÊzøu²® £vöÚõ¸ ©¢vµ[PøÍ²® A¢u¢u GÊzxUS›¯ 

©õzvøµP÷Íõk E£÷u]zuÀ. S¸ ©¢vµ[PøÍa ^hÝUS E£÷u]zx AÁøÚ 

B^ºÁvzuÀ.

4.©õÚ\	wmø\

÷¯õP ©õºUPzuõÀ B\õ›¯õº ^hÝøh¯ ©ÚzvØ ¤µ÷Á]zx Bß©÷£õPzøu     

}UQa ]Á÷£õPzøu EshõUSuÀ. S¸ ̂ høÚz uÚx A¸Ò E¸Áõ´¨ £õÂzx, 

÷¯õP ©õºUPzuõÀ AÁß ©ÚvÀ ¤µ÷Á]zx, Bß© ÷£õPzøu }UPÀ. Cx 

Bø©  }º{ø»°ß Pøµ°À C¸¢uÁõ÷Ó, •møhø¯ ©÷Úõ £õÁøÚ¯õÀ 

Sg\õUSÁx ÷£õßÓuõS®.

5.÷¯õP	wmø\

S¸ ^hÝøh¯ Cu¯zvÀ ¤µ÷Á]zx Bß©õøÁa ]Áz÷uõk ÷\ºzuÀ                         

]Á÷¯õPzøu A¨¤¯õ]US®£i E£÷u]zu»õS®.

6.\õìvµ	wmø\

ø\Á\©¯ Esø©PøÍ²®, B\õµ AÝmhõÚ[PøÍ²® _¸UQ AÔ¯a 

ö\´u»õS®.

7.JÍzv›	wmø\

K©® \®©¢u©õÚx. Ssh®, ©sh»® Aø©zx, AUQÛ ÁÍºzxa 

ö\´¯¨£kQÓx. Cx Q›¯õÁv GßÖ® bõÚõÁv GßÖ® Cµsk ÁøP¨£k®. 

(i). Q›¯õÁv:

Ssh®, ©sh»® ©ØÖ® ÷Ási¯ ö£õ¸mPÒ ̄ õÁØøÓ²® ¦Óz÷u öPõsk 

K©UQ›ø¯ ö\´ÁuõS®.

(ii). bõÚõÁv: 

Ssh®, ©sh»® ©ØÖ® ö£õ¸mPÒ ¯õÁØøÓ²® ©ÚzvÚõÀ PØ¤zxU   

öPõsk Q›ø¯PøÍ bõÚ ©¯©õ´a ö\´ÁuõS®.

÷|õ´ •u¼¯ Põµn[PÎÚõÀ wmø\US›¯ AÝmhõÚ[PøÍa ö\´¯ 

C¯»õuõºUS AÆÁÝmhõÚ[PÒ BSv¯õØ _zvö\´x  JÈUP¨£k®. Ax 

{º¨¥\® GÚ¨£k®. ©ØÓÁºPÐUSa ö\´¯¨£k® wmø\ \¥\® GÚ¨£k®. 

JÍzv›US  A¸PÀ»õuõºUS  |¯Ú® •u¼¯  AÖÁøPz  wmø\PÒ 

ö\´¯¨£k®. 
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£õha _¸UP®

]Áö|Ô {ØS® ø\ÁºPÐUS E›¯ ]Á ]ßÚ[PÒ Â§v, E¸zvµõUP®,  

£g\õm\µ®, ¼[P®, ›å£®, v›`»®,\¢uÚ®, S[S©® •u¼¯ÚÁõS®. 

Ca]Á]ßÚ[PÒ ]Áö£¸©õøÚU SÔzx {Ø£Ú.

©¢vµ•®, ©¸¢x©õP EhÀ ÷|õ´PøÍz wºUPÄ®, ¤ÓÂ¨ ¤o¯ÖUPÄ®  

ø\Á©UPÒ Â§vø¯¨ £¯ß£kzxQßÓÚº.

Â§v PØ£®, AÝPØ£®, E£ PØ£®, APØ£® GÚ |õÀÁøP¨£k®.

©õº¤À u›UP ÷Ási¯ ©oPÒ ö£›¯uõ´ •¨£zvµsk C¸UP÷Ásk®. 

ö\£©õø»°À ]Ö©oPÍõÀ ¡ØöÓmk, I®£zx |õßS, C¸£z÷uÊ 

©oPÒ C¸UP ÷Ásk® GßÖ \©¯  \õìvµ[PÒ TÖQßÓÚ.

K[Põµ•® ]Á‰»©¢vµ•® I¢öuÊzx GÚ¨£k®. CÁØÖÒ K[PõµzvÀ 

I¢öuÊzx® KöµÊzuõ´ Aø©¢x C¸zu»õÀ `US© £g\õm                               

\µ® GÚ¨£k®. "]Áõ¯|©' GßÝ® £g\õm\µzvÀ ] & ]ÁzvøÚ²®                         

Áõ & v¸Á¸m\Uvø¯²® ¯ & Bß©õøÁ²®   | & v÷µõuÚ \Uvø¯²®                                  

© & ©»[PøÍ²® SÔ¨£ÚÁõS®.

ø\Á\©°  J¸Áº  ö£Ó÷Ási¯  wmø\PÒ  ‰ßÖ  ÁøP¨£k®.  

AøÁ¯õÁÚ \©¯wmø\, Â÷\hwmø\, {ºÁõn wmø\ Gß£øÁ¯õS®.

÷|õ´ •u¼¯ Põµn[PÎÚõÀ wmø\US›¯ AÝmhõÚ[PøÍa ö\´¯ 

C¯»õuõºUS AÆÁÝmhõÚ[PÒ BSv¯õØ _zvö\´x  JÈUP¨£k®. 

Ax {º¨¥\ö©Ú¨£k®. ©ØÓÁºPÐUSa ö\´¯¨£k® wmø\ \¥\® 

GÚ¨£k®. JÍzv›US A¸PÀ»õuõºUS |¯Ú® •u¼¯ AÖÁøPz                                                     

wmø\PÒ ö\´¯¨£k®. 
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wmø\PÎß ÁøPPøÍ²® AÁØÔß ÂÍUPzvøÚ²® 

AmhÁøn¨£kzxP.

ö\¯Ø£õk

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1. ]Á]ßÚ® GßÓõÀ GßÚ?

2. Â§v°ß ÷ÁÖ ö£¯ºPÒ ¯õøÁ? AuØPõÚ Põµn[PÒ ¯õøÁ?

3. E¸zvµõUP® ÷uõßÔ¯ Pøuø¯a _¸UQ GÊxP.

4. E¸zvµõUP® u›US® Põ»[PÒ GøÁ?

5. J¸Áº ø\Á\©° BÁuØS ö\´¯÷Ási¯ \h[S ¯õx?

6. GÊÁøPz wmø\PÐ® GøÁ? AÁØÔß •UQ¯zxÁ® ¯õx?

£°Ø]PÒ


