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 £v, £_, £õ\® BQ¯ •¨ö£õ¸Ð® GßÖ® EÒÍ ö£õ¸mPÒ GÚa 

ø\Á ]zuõ¢u® TÖQßÓx. CÁØÔÀ £v Gß£x CøÓÁøÚ²®, £_ Gß£x 

Bß©õøÁ²®, £õ\® Gß£x BnÁ®, Pß©®, ©õø¯ BQ¯ •®©»[PøÍ²® 

SÔ¨¤kQßÓx. •®©»[PÐ® Bß©õøÁ¨ £¢vzxÒÍuõÀ £¢u®, £õ\®, 

uøÍ, Pmk, ©»® GßÖ® AøÇUP¨£kQßÓÚ.

Eª  A›]°ß ö\õ¹£® öu›¯õ©À AuøÚ •ÊÁx® ©øÓ¨£x ÷£õ», 

BnÁ ©»•® Bß©õÂß Esø©a ö\õ¹£® öu›¯õ©À AuøÚ •ÊÁx® 

©øÓUS®. uÂk A›]°ß ö\õ¹£zøua ]Ôx ÂÍUSuÀ ÷£õ», ©õø¯²® 

Bß©õÂß AÔøÁa ]Ôx ÂÍUQ, E»Q¯À AÔøÁ EshõUS®. •øÍ 

÷uõßÖ® ÷£õx A›]°ß ö\õ¹£® ÂÍ[PõuÁõÖ ÷£õ», Pß©©õQ¯ 

|ÀÂøÚ wÂøÚPÒ ö\´¯¨£kªhzx, Bß©õ AÆÂøÚPÎ÷» ©v©¯[Q 

C¸zu»õÀ, Auß    ö\õ¹£® ÂÍ[Põv¸US® Gß£øu,

 ""•®©»® ö|À¼ÝUS •øÍö¯õk uÂk Eª²®÷£õÀ    

   ©®©º  ö\´x AqÂß Esø© ÁiÂøÚ ©øÓzx {ßÖ                               

   ö£õ´ø© ö\´ ÷£õP £¢u ÷£õzv¸z xÁ[PÒ £sq® ....''

      GÚa ]ÁbõÚ ]zv¯õº TÖQßÓx.   

                          

A. BnÁ®
 Cx Bß©õøÁ Aqzußø©¨ £kzxÁuõÀ BnÁ® GßÖ®, 

Bß©õÂß AÔøÁ ©¯UQ C¸m£h»® ÷£õÀ ©øÓzx {Ø£uõÀ C¸Ò©»® 

GßÖ®, ‰ÁøP Bß©õUPÎ¾® GßÖ® ¤›¯õ©À Tia \P\©õ´U 

P»¢v¸¨£uõÀ \P\©»® GßÖ®, •®©»[PÎØS® ‰»©õP C¸¨£uõÀ 

‰»©»® GßÖ® ö£¯º  ö£ÖQßÓx. 

÷©õP®, ©u®, µõP®, Âåõu®, ÷\õå®, øÁ]zu›¯®, A›\u® •u¼¯Ú 

BnÁzvß Sn[PÍõS®. |À»ÔøÁ ©¯USÁx ÷©õP©õS®. E»P 

Cß£[PøÍ ÷©»õP ©vUPa ö\´Áx ©u©õS®. E»P Cß£[PÎÀ  

Bø\ø¯ EshõUSÁx µõP©õS®. AÝ£Âzu Cß£® ¤ß¦ Qøh¯õu ÷£õx 

Á¸¢xÁx Âåõu©õS®. £ØÖÒÍÁºPÎ¼¸¢x }[P÷Ási¯ Põ»zvÀ Á¸¢v 

Eh®ø£ ö©¼¯a ö\´Áx ÷\õå©õS®. Bß©õ ußÛ¾ÒÍ SØÓ[PøÍU 

PhÄÎÀ HØÔz ußÝøh¯ ö£¸ø©PøÍ Â¯¢x Av\°UPa ö\´Áx                                  

  º‹ñôƒèœ16
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øÁ]zv›¯©õS®. E»P Cß£[PøÍ AÝ£ÂUS® ÷£õx, Bß©õ uÚUS 

J¸ SøÓ²® CÀø» GÚ {øÚUPa ö\´Áx A›\©õS®. CÁØÖÒ µõP©õQ¯ 

AÁõ÷Á E°ºPøÍ AvP©õP Aø»¨£uõS®. ""AÁõ öÁÒÍU PÒÁ÷ÚøÚ'' 

GßÖ AuøÚ¨ £õkQßÓõº ©oÁõ\P¨ö£¸©õß. 

C¸Ò ¤Ó ö£õ¸øÍ ©øÓzx {ßÓõ¾® ußøÚU Põmk®. Bu»õÀ 

C¸miÚõÀ ö£õ¸mPÒ öu›¯ÂÀø» Gß£x GÀ÷»õ¸US® ¦›²®. BÚõÀ 

BnÁ® ¤Ó ö£õ¸mPøÍ ©øÓUQßÓ A÷u÷ÁøÍ ußøÚ²® ©øÓUQßÓx. 

CuÚõÀ BnÁ® C¸Î¾® öPõi¯öuÚ E©õ£v ]Áõ\õ›¯õº ¤ßÁ¸©õÖ 

£õkQßÓõº.

  ""J¸ö£õ¸Ð[ Põmhõ v¸Ð¸Á® Põmk®                    

     C¸ö£õ¸Ð[ Põmhõ vx.''

B. Pß©®
 •®©»[PÎÀ JßÖ Pß© ©»©õS®. Pß©®, ÂøÚ Gß£Ú J¸ ö£õ¸m        

ö\õØPÍõS®. ÷©¾® Pß©® Bß©õÄhß Cøh°À öuõhº¦£mhø©°ÚõÀ 

BP¢xP©»® GÚÄ® AøÇUP¨£kQßÓx. CÆÂøÚPÒ £_ ÂøÚ, ]Á ÂøÚ 

GÚ C¸ÁøP¨£k®.

E°ºPÐUSa ö\´¯¨£k® ÂøÚ £_ ÂøÚ¯õS®. ÷©¾® E°ºPÐUSa 

ö\´²® |ÀÂøÚPÒ £_ |ÀÂøÚ GÚÄ®, E°ºPÐUSa ö\´²® wÂøÚPÒ 

£_z wÂøÚ GÚÄ® C¸ÁøP¨£k®. DuÀ, ÷ÁmhÀ, Áõ´ø©, CµUP®, 

ö£›÷¯õøµ¨ ÷£nÀ •u¼¯Ú £_ |ÀÂøÚPÍõS®. ]ÁÚi¯õº {¢øu, 

öPõø», ¦»õ¾snÀ, PÍÄ, |ßÔ ©ÓzuÀ, Ág\øÚ, ö£õÓõø© •u¼¯Ú 

£_z wÂøÚPÍõS®.

\›ø¯, Q›ø¯, ÷¯õP® GßÝ® ‰ßÖ ©õºUP[PÐ® ÂvzuÁØøÓa ö\´uÀ    

]Á |ÀÂøÚPÍõS®. A®‰ßÖ ©õºUP[PÐ® ÂvzuÁØøÓa ö\´¯õx 

ÂkuÀ ]Áz wÂøÚ¯õS®.

ÂøÚPÒ BPõª¯®, \g]u®, ¤µõµ¨u® GÚ ‰ÁøP¨£k®. ÂøÚ JßÔøÚa 

ö\´²® ö£õÊx BPõª¯® GÚÄ®, AÆÂøÚPÒ £¯ßu¸® Áøµ°¾® 

`US©©õP¨ ¦zv uzxÁzøua \õº¢x {ØS®÷£õx \g]u® GÚÄ®, \g]u©õ´ 

Gg]{ßÓ ÂøÚPøÍ AÝ£ÂUS® ÷£õx ¤µõµ¨u® GÚÄ® AøÇUP¨£k®.

¤µõµ¨xÁ ÂøÚ ‰ßÖ ÁøP¨£k®. AøÁ Caø\, £÷µaø\, A{aø\ 

Gß£ÚÁõS®. J¸Áß Cß£zøuz÷ui AÝ£ÂzuÀ Caø\ GÚ¨£k®. 

Cß£xß£zøu¨ ¤Óº FmkuÀ £÷µaø\ GÚ¨£k®. uØö\¯»õP Á¸® 

Cß£xß£® A{aø\ GÚ¨£k®. 
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÷©¾® ¤µõµ¨vÚõÀ Á¸® xß£[PÒ Bvöu´ÂP®, Bv¯õßªP®, 

Bvö£ÍvP® GÚ ‰ÁøP¨£k®. 

öu´Ázøu÷¯ Põµn©õPU öPõsk Á¸® xß£® Bvöu´ÂP® GÚ¨£k®. 

CøÁ P¸Â÷»÷¯ {a\°UP¨£mh ÷ÁuøÚ, •xø©, |µP÷ÁuøÚ 

•u¼¯ÚÁõS®. 

E°ºPÒ Áõ°»õP Á¸® xß£[PÒ Bv¯õßªP® BS®.  Â¯õv, \zx¸UPÒ, 

PÒÁº, Â»[SPÒ •u¼¯ Põµn[PÍõÀ Á¸® \Ÿµ ÷ÁuøÚ²® AÊUPõÖ 

xUP® •u¼¯ ©ÚÁ¸zu[PÐ® BS®.

I®§u[PÒ Áõ°»õP Á¸® xß£[PÒ Bvö£ÍvP® GÚ¨£k®. SÎº, `k, 

PõØÖ, Ci, ªßÚÀ •u¼¯ÁØÓõÀ Á¸® xß£[P÷Í AøÁPÍõS®. 

BPõª¯ ÂøÚPÒ ‰ßÖ ÁøP¨£k®. AøÁ v¸mh®, Av¸mh®, 

v¸mhõv¸mh® Gß£ÚÁõS®. ÂøÚ ö\´¯¨£mh ¤ÓÂ°÷»÷¯ £¯øÚU 

öPõk¨£x v¸mh® GÚ¨£k®. Ax GÆÁõöÓÛÀ J¸Áß J¸ wÂøÚ ö\´x 

AuØSzuUP Cµõ\ ushøÚø¯¨ ö£ÖÁuõS®. ö\´¯¨£mh ¤ÓÂ°÷» 

£¯øÚU öPõhõu ÂøÚ Av¸mh©õS®. Pß©[PÐÒ ö£¸®£õ»õÚøÁ 

Czußø©¯ÚÁõS®. ö£¸® £õuP® ö\´÷uõº ]»º  A¨¤ÓÂ°÷»÷¯ 

©Ú®Á¸¢xÁº. A¨¤ÓÂ°ß ¤ßÝ® Á¸¢xÁº. ¦so¯® ö\´÷uõº ]»º  

A¨¤ÓÂ°÷»÷¯ ©QÌa] AøhÁº. Auß¤ßÝ® Cß¦ÖÁº. CzuøP¯ 

ÂøÚPÒ v¸mhõv¸mh® GÚ¨£k®. 

C. ©õø¯
 ©õø¯ GßÓ  •uØPõµn¨ ö£õ¸ÎÀ C¸¢x £»ÁØøÓz v›uÀ 

•øÓ°À CøÓÁß £øhUQßÓõß. £øh¨¤ß ÷|õUP® {øÓ÷ÁÔ¯ ¤ßÚº 

£øhzu GÀ»õÁØøÓ²® «sk® v›uÀ •øÓ°À •uØPõµn¨ ö£õ¸ÍõÚ 

©õø¯°÷»÷¯ JkUSQÓõß.  CÆÁõÖ C® •uØPõµn¨ ö£õ¸Ò ©õ´¢x®, 

B²® Á¸ÁuõÀ ©õ´ + B´ GßÖ ÷\º¢x "©õø¯' GßÓõ°ØÖ. CuøÚ 

¤ßÁ¸©õÖ® ö£õ¸Ò öPõÒÍ»õ®. ©õ + ¯õ GÚ¨ ¤›zuõÀ, ©õ Gß£x 

Jk[SuÀ, ¯õ Gß£x Â›uÀ GÚ¨ ö£õ¸Òu¸®. uzxÁ[PÒ ußÛÀ 

Jk[SÁuØS® ußÛ¼¸¢x ÷uõßÖÁuØS® •uØPõµn©õ´ EÒÍ ö£õ¸Ò 

Gß£÷u Cuß ÂÍUP©õS®.

©õø¯ GßÓ ‰»¨ö£õ¸Ò A¸Á®, E¸Á®, A¸Ä¸Á® BP C¸UQßÓx. 

Cx G¨£i GÛÀ, A¸Á©õQ¯ }µõÂ SÎº¢x, A¸Ä¸Á©õQ¯ }º BQßÓx. 

}º EøÓ{ø»°À CÖQ, E¸Á©õQ¯ £ÛUPmi BÁx ÷£õ» GÚ»õ®.                                 

}µõÂ÷£õ» _zu©õø¯²®, }º ÷£õ» _zuõ_zu ©õø¯²®, £ÛUPmi ÷£õ»  

A_zu©õø¯²® GÚ»õ®. _zu©õø¯ Â¢x, Ssh¼Û, Siø» GßÖ®, _zuõ 
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_zu ©õø¯ ÷©õQÛ GßÖ®, A_zu©õø¯ ©õß, A÷uõ©õø¯, ¤µQ¸v©õø¯ 

GßÖ® AøÇUP¨£kQßÓx.

]Á EhØTÖ  GßÝ®  ]ÁuzxÁ®  _zu©õø¯°À A¸Á©õPa ö\¯Ø£kQÓx. Cx 

"Â¢x' GÚ AøÇUP¨£kQßÓx. AÔÄ EhØTÓõQ¯ Âz¯õuzxÁ® _zuõ_zu 

©õø¯°À A¸Ä¸Á©õPa ö\¯Ø£kQÓx. Cx ÷©õQÛ GÚ AøÇUP¨£kQÓx. 

Bß©õ EhØTÓõQ¯ Bß©uzxÁ® A_zu©õø¯°À ö\¯Ø£kQÓx. Cx ©õß 

GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

CÁØÔÀ _zu©õø¯ Cß£zxUS Ch©õÚx. _zuõ_zu ©õø¯ Cß£zxUS® 

xß£zxUS® Ch©õÚx. A_zu©õø¯ xß£zxUS Ch©õÚx. CvÀ "©õß' 

Gß£x |® PsqUSz öu›QÓ y» Eh»õS®. (Cuß Aøh¯õÍ©õP÷Á 

|hµõá›ß ChUPµzvÀ ©õß GßÝ® Â»[S Põn¨£kQÓx.) ÷©õQÛ Gß£x 

]»÷|µ® ¦»¨£k®, ]» ÷|µ® ¦»¨£hõ©¾® EÒÍx. `US© EhÀ AÀ»x 

BÂ²hÀ "Â¢x' Gß£uõÚx Põµn Eh»õP C¸UQßÓx.

_zu©õø¯°À C¸¢x ]ÁuzxÁ[PÒ I¢x® ÷uõßÖ®. _zuõ_zu 

©õø¯°¼¸¢x Âzv¯õ uzxÁ[PÒ HÊ® ÷uõßÖ®. A_zu ©õø¯°¼¸¢x 

Bß©uzxÁ[PÒ C¸£zv|õßS® ÷uõßÖ®. BPö©õzu® 36 uzx[PÒ 

©õø¯¼¸¢x ÷uõßÖÁuõPa ]zuõ¢u ¡ÀPÒ TÖQßÓÚ. AÁØÔøÚ¨ 

¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzu»õ®.

]ÁuzxÁ[PÒ      05        & ]Á®, Â¢x, \uõUQ¯®, D_µ®, _zuÂzøu.

Âzv¯õuzxÁ®    07        & Põ»®, {¯v, Pø», Âzøu, AµõP®, ¦¸hß,   

              ‰»¨¤µQ¸v.

Bß©uzxÁ[PÒ  24  & A¢uUPµn[PÒ |õßS®,      

               bõ÷Ú¢v›¯[PÒ I¢x®, 

               Pß÷©¢v›¯[PÒ  I¢x®, 

       uß©õzvøµPÒ I¢x®,     

       I®§u[PÒ I¢x®.

1. A¢uUPµn[PÒ       &  ©Ú®, ¦zv, ]zu®, AP[Põµ®. 

2. bõ÷Ú¢v›¯[PÒ     & ö©´, Áõ´, Ps, ‰US, ö\Â.

3. Pß÷©¢v›¯[PÒ     &  øP, PõÀ, |õ, G¸Áõ´, P¸Áõ´

4. uß©õzvøµPÒ        &  _øÁ, JÎ, FÖ, Kø\, |õØÓ®

5. I®§u[PÒ             &  BPõ¯®, PõØÖ, ö|¸¨¦, }º, {»®.

  ""ÂiÁõ ©ÍÄ® ÂÍUPøÚ¯ ©õø¯                

      ÁiÁõv Pß©zx Á¢x.''                         &  v¸Á¸m£¯ß
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 £õha _¸UP®

BnÁ ©»©¯UPzvØ QhUS® Bß©õøÁ E´ÂUP÷Á CøÓÁß uÝ, 

Pµn, ¦ÁÚ, ÷£õP[PøÍ |ÀQÚõº.

Bß©õøÁ ö|À GÚUöPõshõÀ, ö|À¼À Eª, uÂk, •øÍ ÷£õ» 

BnÁ®, ©õø¯, Pß©® Gß£Ú Bß©õÄUS ]ØÓÔøÁU öPõkzu 

÷£õv¾® Ax ÷£øuø©°À Qh¢x EÇÀQßÓx.

_zu ©õø¯°À EÒÍ _zuuzxÁ[PÒ GÚ¨£k®. ]Á®, \Uv, \uõ]Á®, 

D_Áµ®, _zuÂzøu BQ¯ I¢x® ]ÁuzxÁ[PÒ GÚ¨£k®.

©Ú®, ¦zv, ]zu®, AP[Põµ® GßÝ® A¢uUPµn[PÒ |õßS®, 

bõ÷Ú¢v›¯[PÍõQ¯ ÁõUS, £õu®, £õo, £õ², E£zu® BQ¯ I¢x®, 

uß©õzvøµPÍõQ¯ BPõ\®, Áõ², AUQÛ, A¨¦, ¤¸vÂ BQ¯ I¢x® 

BPö©õzu® C¸£zv|õßS® Bß©uzxÁ[PÒ GÚ¨£k®.

A_zu©õø¯°À EÒÍ Põ»®, {¯v, Pø», Âzøu, AµõP®, ¦¸hß, 

‰»¨¤µQ¸v BQ¯øÁ HÊ® Âzv¯õuzxÁ[PÒ GÚ¨£k®.

ÂøÚPÒ BPõª¯®, \g]u®, ¤µõµ¨u® GÚ ‰ÁøP¨£k®.
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ö\¯Ø£õk

•¨£zuõÖ uzxÁ[PøÍ²®  AøÁ ÷uõßÖ® ÁøPPøÍ²®,                            

]zuõ¢u   ¡ÀPÎ¼¸¢x  öuõSzöukzx   AmhÁøn¨£kzxP.  

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

    1. Bß©õUPÒ Hß «sk® «sk® ¤ÓÂö¯kzx xß£zvøÚ   

 AÝ£ÂUQßÓÚ.

   2. ö|À,Eª, uÂk, •øÍ Gß£Ú •øÓ÷¯ GÁØÖUS EÁø©¯õPU  

 TÓ¨£kQÓÚ.

   3. Bß©õ uÚx Esø©a ö\õ¹£® öu›¯õ©À ©v©¯[Q    

 C¸¨£uØS A¸n¢v ]Áõ\õ›¯õº TÖ® Põµn® ¯õx?

   4. AP[Põµ®, ©©Põµ® GßÓõÀ GßÚ?

   5. BnÁ® Hß C¸Î¾® öPõi¯x GÚU TÓ¨£kQÓx?

   6. _zu©õø¯°¼¸¢x ÷uõßÖ® uzxÁ[PÒ ¯õøÁ?

   7. GÁØÖøh¯ ÷\ºøÁ¯õÀ ¦¸h uzxÁ® ÷uõßÖ®? CuØS   

 EÁø©¯õPU  TÓ¨£kÁx ¯õx?

   8. •USn[PÐ® ¯õøÁ?

   9. ‰ÁøP ÂøÚPÐ® ¯õøÁ?

  10. \g]u ÂøÚ GßÓõÀ GßÚ?

£°Ø]PÒ


