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Q›ø¯PÒ £ØÔ¯ uzxÁ ÂÍUP®
 Q›ø¯ GßÓ \‰P \©¯zxøÓU Pø»a ö\õÀ £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎ÷» 

©UPÒ AÝmiUS® {¯va ö\¯ÀPÒ GßÝ® P¸zvÀ \©¯¨¤µ©õn 

¡ÀPÎÀ ÁÇ[Q Á¸QßÓx. Pµn®, \h[S Gß£ÚÄ® A÷u ö£õ¸øÍz 

u¸® ö\õØPÍõS®. C¢{¯va ö\¯ÀPÒ B»¯UQ›ø¯PÒ, ÃmkU Q›ø¯PÒ 

GßÝ® C¸ö£¸® ¤›ÄPøÍ EÒÍhUQ¯x. §ø\PÒ, A¤÷hP[PÒ,                                                   

\õ¢vPÒ Gß£Ú B»¯U Q›ø¯PÐUS Euõµn[PÍõS®. v¸©na\h[S, 

§¨¦}µõmk, \èi¯ºzu§ºzv Gß£Ú ÃmkUQ›ø¯PÐUS Euõµn[PÍõS®. 

ø\Á\©°PÐUS CzuøP¯ Q›ø¯PÒ  £ØÔa  ]ÁõP©[PÐ®  AÁØøÓa                         

\õº¢u E£õP©[PÐ®, CÁØÔß Ai¨£øh°À GÊ¢u £zuvPÐ® GkzxU 

TÔ²ÒÍÚ.

{zv¯ Q›ø¯PÒ GßÝ® öuõh›ß P¸zx B»¯[PÎÀ vÚ•® {PÊ® {¯va 

ö\¯ÀPÒ Gß£x BS®. AøÁ B»¯[PÎß Á\vU÷PØ£ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. 

EåzPõ»¨ §ø\, Põø»a\¢v¨ §ø\, Ea]UPõ»¨ §ø\, \õ¯µmø\¨ §ø\, 

Cµshõ[Põ»¨ §ø\, Aºzu\õ©¨ §ø\ Gß£Ú {zv¯ Q›ø¯PÍõS®.

¯õuõ°Ý® J¸ Â÷\h Põµnzøu AÀ»x {ªzuzøu •ßÛmk J¸Áõµ, 

C¸Áõµ, J¸©õu, ]»©õu, J¸Á¸h, £»Á¸h {¯va ö\¯ÀPÒ ø|ªzv¯ 

Q›ø¯PÒ GÚ¨£k®. J¸Áõµ CøhöÁÎ°ß ¤ß {PÊ® Â÷\h §ø\PÐUS  

Euõµn©õP _UQµÁõµ §ø\, ÷\õ©Áõµ §ø\ Gß£ÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. 

¤µ÷uõ\ Âµu Põ»¨ §ø\ C¸ ÁõµzvØS J¸•øÓ {PÊ® ø|ªzv¯ §ø\¯õS®. 

©õu¨¤Ó¨¦, \xºzv BQ¯ Â÷\hvÚ¨ §ø\PÒ ©õuö©õ¸ •øÓ {PÊ® 

ø|ªzv¯U Q›ø¯PÒ BS®. |÷h\º A¤÷hP[PÒ ]» ©õu[PÐUöPõ¸ •øÓ 

GßÓ Ai¨£øh°À KµõsiÀ BÖ•øÓ {PÊ® ø|ªzv¯U Q›ø¯¯õS®. 

øu¨§\®, ©õ]©P®, £[SÛ Ezuµ® •u¼¯ÚÄ® B»¯[PÎÀ {PÊ® 

©÷PõØ\Á•® / ¤µ÷©õØ\Á®, Á¸hö©õ¸ •øÓ {PÊ® ø|ªzv¯ Q›ø¯PÒ 

AÀ»x ö£¸[Q›ø¯PÒ BS®. ©Põ©P® £ßÛ¸ Á¸h[PÐU öPõ¸•øÓ 

{PÊ® ø|ªzv¯ Q›ø¯ BS®. ø|ªzv¯U Q›ø¯USÒ Ah[SÁ÷u 

S®£õ¤÷åP® GßÝ® Q›ø¯¯õS®. 

S®£õ¤÷åP®, Sh•ÊUS GßÓ ö£¯µõ¾® AøÇUP¨£k®. ¦vuõP  

E¸ÁõUP¨£k® ÷Põ°ÀPÐUSa ö\´¯¨£k® S®£õ¤÷åP® ¡uÚ 

S®£õ¤÷åP® GÚÄ®, £øÇø©¯õÚ ÷Põ°ÀPøÍ¨ ¦x¨¤zx «sk® 

°ìº¿‚°‚
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S®£õ¤÷åP® ö\´Áx ãµ÷Úõzuõµn S®£õ¤÷åP® GÚÄ® S®£õ¤÷åP® 

C¸ ö£¸® ¤›ÄPøÍU öPõshuõS®. v¸U÷Põ°ÀPÎÀ Pº¨£U QµPzxÒ 

‰ºzuzøu GÊ¢u¸Ía ö\´²® •ß ¥hzvÀ Aèh£¢uÚ ©¸¢xPøÍ 

•øÓ¯õPa \õzv E°º¨¦ \Uv, {ø» ö£ØÔ¸UP ÷Ásk® Gß£uØPõPz u[P®  

•u»õÚ  E÷»õP[PøÍ  Cmk B¯zu¨£kzu¨£k®. Auß¤ß÷£ BP© Âv¨ 

£i A¨¥hzvß ÷©À ‰ºzu® GÊ¢u¸Ía ö\´¯¨£k®. Aèh® GßÓõÀ  

Gmk GÚ¨ ö£õ¸Ò£k®. Gs ÁøP¨ ö£õ¸ÒPøÍ JßÖ ÷\ºzx £¢uÚ® 

ö\´Â¨£x, AuõÁx ¥hzvÀ {ø»UPa ö\´Áx Gß£÷u Aèh£¢uÚ©õS®. 

Aèh £_UPøÍ Cuß ÁÈ {ø»UPa ö\´x AÁºPÎß A¸øÍ¨ ö£ÖÁ÷u 

Cuß uzxÁ©õS®. Pº¨£U QµPzvß Ea] «x ö\¨¦U P»\[PÒ ö£õ¸zv 

A¢uU P»\[PÒ «xuõß S®£õ¤÷åP® |øhö£Ö®.

©Ûuß £g\§ua ÷\ºUøP°ÚõÀ E¸ÁõÚÁß. CÆÄ»P® £g\ §u[PÍõÀ 

Aø©¯¨ö£ØÓx. C¢u¨ £g\ §u[PÎß \UvPøÍ²® J¸÷\µ Dºzx JßÓõUQ 

÷Põ¦µU P»\zvÀ {ø» {Özua ö\´Á÷u S®£õ¤÷åPzvß ÷|õUP©õS®. 

BPõ¯zvß ÷£µ¸øÍU PõØÔÀ JßÓa ö\´x, PõØÔß ÷£µ¸øÍ ¯õPzvÀ 

G›²® w°À {ø»UPa ö\´x, A¢uzw°ß ÷£µ¸øÍ S®£zv¾ÒÍ  }›¾®, 

¦Ûu}›ß ÷£µ¸øÍ ÷Põ¦µUP»\zv¾® {ø»UPa ö\´x, C¢u Jmk ö©õzu¨ 

÷£µ¸øÍ²® P»\ÁÈ EÒÎÓUQ Pº¨£UQµP ‰ºzuzvÀ {ø»UPa ö\´Á÷u 

S®£õ¤÷åPzvß {øÓÄ {PÌÁõS®. \õuõµn ShzvÝÒ ¦Ûu}øµ {µ¨¤ 

Áõ´¨¦ÓzvÀ ©õÂø»PøÍa ö\¸Q, ÷u[Põ´ øÁzx, Shzvß 

÷©À ¡À _ØÓ¨£mk¨ §ø\US øÁUP¨£kQÓx. ©g\Ò, S[S©® øÁzx 

A»[P›UP¨£mh ¤ß÷£ Ax S®£©õQßÓx. Sh® EhÀ, ÷u[Põ´ •P®, 

PsPÒ ÷©÷» _ØÓ¨£mkÒÍ ¡À Eh¼À Kk® Cµzu|õÍ[PÒ, EÒ÷Í EÒÍ 

¦Ûu}º S¸v GÚU öPõÒÍ÷Ásk®. C¢uU S®£}÷µ  ¯õP\õø»¨ §ø\ø¯ 

•izx, uø»°À uõ[Q Gkzxa ö\À»¨£mk, v¸U÷Põ°ø» Á»® Á¢x, ¤ß 

SÔ¨¤mh ÷|µzvÀ S®£õ¤÷åP® ö\´¯¨£kQÓx. Cuß ¤ß÷£ Pº¨£UQµP 

‰ºzuzvØS¨ ¦v¯ \Uv ¤ÓUQÓx. Cuß ¤ß¦uõß A®‰ºzu® £UuºPÐUS 

A¸øÍ ÁÇ[SQßÓx.

CÆÁõÖ \Uv Fmh¨ ö£ØÓ ‰ºzuz÷uõk C¢u A¸øÍ¨ ÷£õØÓ»õÚx 

12 BskPÒ ö£õv¢x C¸US®. ¤ß «sk® AuØS E°¹mh ÷Ásk®. 

AÆÁõÖ ö\´uõ÷»÷¯ P¸ÁøÓ ‰ºzu® öuõhº¢x A¸øÍ ÁÇ[Qh C¯¾®. 

12 BskPÒ Ph¢u ¤ß ÷Põ°¾US «sk® S®£õ¤@åP® ö\´¯õÂmhõÀ, 

‰ºzuzvÀ EÒÍ \Uv u»Â¸m\zvÀ  ö\ßÖ 12 BskPÒ u[Q C¸US® 

Akzu 12 Á¸hzxUSÒ S®£õ¤@åP® |øhö£ÓõÂmhõÀ A¢u CøÓ \Uv 

ÁõÛÀ ö\ßÖ P»¢x Âk®.

S®£õ¤÷åP® |h¢u¤ß 48 |õmPÐUS ©sh»õ¤÷åP® |øhö£Ö®. 48 

|õmPÒ öPõshx J¸ ©sh»® Gß£uõÀ Ax ©sh»õ¤÷åP® GÚ¨£k®.

vÚÁÈ£õk, ÁõµÁÈ£õk, ©õuÁÈ£õk GÚ GÆÁÈ£õmøh²÷© ö\´¯ 
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C¯»õuÁºPÒ 12 BskPÐUöPõ¸•øÓ ö\´¯¨£k® S®£õ¤@åPzvÀ 

P»¢x öPõsk PsSÎµU Psk CøÓÁøÚ ©ÚzvÝÒ öPõsk Pspº 

©ÀQU øP öuõÊ÷Áõ©õÚõÀ |õÒ, Áõµ®, £¸Á®, ©õu®, Bsk ÷£µ¸Ò Á¢x 

Áõ´US÷©õ AzuøP¯ ÷£µ¸Ð® ö£¸ø©²® ¦PÊ® JßÖ ÷\º¢x QøhUS®.

A. S®£õ¤@åP® |øh•øÓPÒ

1. AÝUøb &         BØÓÀ ªUP Aºa\Pøµz öu›Ä ö\´x CøÓÁß AÝ©v 

ö£ØÖ ö\¯ø»a ö\´ÁuØPõP {¯©Ú® ö\´Áøu 

AÝUøb GßÖ TÖÁº.

2. Pn£v §ø\ & ö\¯À ö\ÆÁ÷Ú {øÓ÷ÁÓ Pn£vø¯ ÁÈ£kÁx 

Pn£v§ø\ GÚ¨£k®.

3. Áõìx \õ¢v   & S®£õ¤@å\® GÆÂu Cøh³ÖªßÔ CÛ÷u {øÓ 

÷ÁÓÄ®, ö\´£ÁºPÐUS®, ö\¯¾US® GÆÂu w[S® 

Áµõu£i ukUS® ö\¯¾US Áõìx \õ¢v GÚ¨ö£¯º.

4.©s GkzuÀ & AmhvUS¨£õ»P›h® AÝ©v ö£ØÖ y´ø©¯õÚ 

Chzv¼¸¢x ©sönkzx A¨£ÒÍzvÀ A¤@åP® 

ö\´Áx ©sönkzuÀ GßÝ® Q›ø¯ BS®.

5. •øÍ°hÀ         & ©s £õzvµ[PÎÀ ÂøuPÒ Cmk •øÍUPa ö\´Áx  

•øÍ°hÀ BS®.

6. Põ¨¦U PmkuÀ & Q›ø¯PøÍa ö\´£Á¸USz w¯ \UvPÍõÀ Cøh³Ö 

HØ£hõuÁõÖ PõUS® ö£õ¸mk AÁµx øP°À 

Põ¨¦UPmkÁx Põ¨¦U PmkuÀ GÚ¨£k®

7. S®£ìuõ£Ú® & S®£[PÒ GÚ¨£k® P»\[PøÍ ìuõ£Ú® ö\´uÀ 

S®£ìuõ£Ú® GÚ¨£k®.

8. P»õPºån® & G¢u  ‰ºzu®  G¢uU  P»\zvÀ  BÁõPÚ®                   

ö\´¯¨£kQÓ÷uõ A¢u ‰ºzv A¢uUP»\zvÀ 

C¸¨£uõPU P¸v AuØS¨§ø\ ö\´uÀ P»õPºån® 

GÚ¨£k®.

9. ¯õP\õø»           & ¯õP[PÒ ö\´²® \õø»PøÍ •øÓ¨£i Aø©¨£x                   

¯õP\õø» GÚ¨£k®.
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10. ¤®£_zv          &  ÂUQµPzøu AÊUS }UQa _zu® ö\´x A¤@åP®     

ö\´Áx ¤®£_zv BS®.

11.éº£éõ îv  & ¯õP \õø» Aø©zu ChzxUS® ‰» ‰ºzvUS® 

uº¨ø£UP°Ö, u[PUP®¤, öÁÒÎUP®¤ ÷£õßÓÁØÓõÀ 

Cøn¨ø£ HØ£kzxÁx éº£éõ îv GÚ¨£k®.

12. Aèh£¢uÚ® & öPõ®¦, AµUS, P¸[S[Q¼¯®, _UPõß, PõÂUPÀ 

öÁsö©ÊS, öÁsön´, ö\®£g_, \õv¼[P® 

GßÝ® Gmk¨ ö£õ¸mPÎÚõ»õÚ ©¸¢vÚõÀ 

‰ºzvø¯²® ¥hzøu²® JßÖ ÷\ºzuÀ. CuøÚ ©¸¢x 

\õzv £¢vzuÀ GßÖ® TÖÁº.

13. Sh•ÊUS &  ¯õP\õø»°À •®‰ºzvPÐUS›¯uõP øÁzx ÁÈ£õk 

ö\´¯¨£mh P»\zx }øµ A¢u¢u ‰ºzvPÐUS                   

A¤@åP® ö\´ÁuõS®. Cuß ‰»® A¢u ‰ºzv A¢u 

ÂUQµPzvÀ GÊ¢u¸ÒQßÓõº. CuÚõÀ Caö\¯À 

Sh•ÊUS GÚ¨£k®.

14. ©Põ¤@åP® &   Sh•ÊUS •iÄØÓ ¤ß ‰» ÂUQµPzxUS •øÓ¨£i   

A¤@åP A»[Põµ[PÒ ö\´¯¨£kÁøu Cx SÔUS®

15. ©sh»õ¤@åP® & AkzuQ›ø¯¯õP ©sh»õ¤@åP® öuõhº¢x J¸    

 ©sh»® |øhö£Ö®.

B. S®£õ¤@åP® ö\´ÁuõÀ HØ£k® |ßø©PÒ 

1. B»¯zvÀ ¤µvmøh ö\´¯¨£mh ÂUQµP[PÎß \Uv £ßÛµsk 

BskPÒ Áøµ÷¯ C¸US®. AuÚõÀ uõß «sk® S®£õ¤@åP® ö\´x 

ÂUQµP[PÐUSa \Uv EshõUP¨£kQÓx. Auß¤ß |õ© §ø\²®,                 

A¤@åP[PÐ® ö\´¯a ö\´¯ ÂUQµPzvØS A£›u©õÚ \Uv EshõQÓx.

2. S®£õ¤@åP® ö\´ÁuõÀ B»¯® ¦x¨¤UP¨£mk¨ ¦x¨ ö£õ¼Ähß   

ÂÍ[S®.

3. K©¨ ¦øP G®«x£kÁuõÀ Eh¼À EshõS® ÷|õ´PÒ }[S®.

4. öu´Á \¢{uõÚzvÀ AøÚÁ¸® TkÁuõÀ \©¯ CnUP®, |m¦ BQ¯øÁ 

HØ£k®.
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5. S®£}º |® «x £kÁuõÀ EhÀ |»® AvP›US®.

6. |õmiÀ ©øÇö£´²®, £°º ]ÓUS®, ©UPÒ |»•hß ÁõÌÁº.

¤µuõÚ ¯õP\õø»°À 

    ¤µuõÚ S®£®                      

      §]UP¨£hÀ

Ai¯ÁºPÒ Gsön´U  

      P¨¦ \õzxuÀ

S®£[PÐhß 

Á»® Á¸uÀ

y¤PÐUS Sh•ÊUS  

     Ch®ö£ÖuÀ

£õha _¸UP®

©UPÍõÀ  AÝmiUP¨£k®  {¯va  ö\¯ÀPÐÒ  CxÄ®  JßÓõS®.

B»¯[PÎÀ |øhö£Ö® Q›ø¯PÒ {zv¯, ø|ªzv¯U, PõªPU 

Q›ø¯PÍõS®.

ø|ªzv¯U Q›ø¯USÒ Ah[SÁ÷u ©PõS®£õ¤@åP©õS®.

©PõS®£õ¤@åP®  Sh•ÊUS  GßÓ ö£¯µõ¾® AøÇUP¨£k®.

©PõS®£õ¤@åP®  £»  |øh•øÓPøÍU  öPõskÒÍx.

©PõS®£õ¤@åPzøu JÊ[PõÚ •øÓ°À ö\´ÁuõÀ £» |ßø©PÒ 

HØ£k®.
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ö\¯Ø£õk

E©x ¤µ÷u\zv÷»õ AÀ»x A¯Ø ¤µ÷u\zv÷»õ EÒÍ                                                 

S®£õ¤@åP® |øhö£Ö® B»¯® JßÖUSa ö\ßÖ, A[÷P |øhö£Ö® 

Q›ø¯ •øÓPøÍ AÁuõÛzx,  AuøÚ  B]›¯›ß   EuÂ²hß 

AmhÁøn¨£kzv, ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzxP. 

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1. BP©[PÒ TÖ® Q›ø¯PÒ GzuøÚ ÁøP? AøÁ ¯õøÁ?

2. B»¯[PÎÀ ©PõS®£õ¤@åP® |øhö£Ö® •øÓPøÍz u¸P?

3. ©PõS®£õ¤@åP® ÷ÁÖ G¨ö£¯µõÀ AøÇUP¨£kQÓx?

4. ©PõS®£õ¤@åP® |øh•øÓ ÂvPøÍz u¸P.

5. ©PõS®£õ¤@åP® ö\´ÁuõÀ HØ£k® |ßø©PÒ CµsøhU SÔ¨¤kP.

£°Ø]PÒ


