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 £õÁ®6

£h® 6.1 CÛ¨¦¨ £sh[PÐ® ©õª\ EnÄPÐ®

 ÷©÷» £h[PÎÀ Põs¤UP¨£mi¸US® EnÄPøÍ¨ £õ¸[PÒ. 

AÁØøÓ CÚ® Psk öPõÒÐ[PÒ. ÷PU, IìQÕ®, ö\õUP»m, ©õª\ÁøP 

AÁØÔß ©zv°À Esk. AÆÄnÄPÒ ªPÄ® _øÁ¯õÚøÁ, \zuõÚøÁ 

B°Ý® ÷PU, IìQÕ® BQ¯ CÛ¨¦¨ £sh[PÒ }›ÈÄ ÷|õ¯õÎUS 

÷PhõÚx. ©õmiøÓa], £ßÔ CøÓa], ö\õ÷\áì BQ¯ EnÄPÐ® C¸u¯ 

÷|õ¯õÎUS Á¸zuzvøÚ HØ£kzx®. A¢÷|õ¯õÎPÒ AÆÁøP EnÄPøÍ 

Es£uõÀ ÷©¾® ÷|õ°ß ÂøÍÄPÒ AvP›US® AuÚõÀ öÁSÂøµÂÀ 

©µnzøua \¢vUP ÷Ási¯ {ø» E¸ÁõS®.

 C¢u EnÄPøÍU Põq® ÷£õx |® GÀ÷»õ¸US® Bø\ HØ£kÁxsk.

Bø\ø¯ Ai¨£øh¯õP øÁzx |õ® GkUS® wº©õÚzvß ÂøÍÄ 

|À»uõP÷Áõ öPmhuõP÷Áõ Aø©¢xÂkQÓx. ÷©ØSÔ¨¤mh ÷|õ¯õÎPÒ 

Bø\°ß£i ö\¯Ø£mhõÀ AÁºPÎß ÷|õ´{ø»ø© ÷©¾® B£zuõS®. 

öuõhUP¡À 3® AvPõµzvÀ, Põn¨£k® £õ®¦ ö£søn, Bø\US GÆÁõÖ 

yskQÓx Gß£øu 3 : 1 - 6 À EÒÍ CøÓÁõºzøuPÒ GkzxU PõmkQßÓÚ.

£õ®¦   : PhÄÒ E[PÎh® ÷uõmhzv¾ÒÍ GÀ»õ ©µ[PÎ¼¸¢x®   

EsnUThõx GßÓx Esø©¯õ?

ö£s & ""÷uõmhzvÀ C¸US® ©µ[PÎß £Ç[PøÍ |õ[PÒ Esn»õ®. 

BÚõÀ, ÷uõmhzvß |kÂÀ EÒÍ ©µzvß PÛø¯ ©mk® }[PÒ 

EsnUThõx; Aøuz öuõhÄ® Thõx «ÔÚõÀ }[PÒ \õÃºPÒ; 

PhÄÒ ö\õßÚõº.''      (öuõ. ¡ 3 : 2- 3)
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£õ®¦   & }[PÒ \õP©õmjºPÒ. HöÚÛÀ Av¼¸¢x Esq® |õÎÀ E[PÒ 

PsPÒ vÓUP¨£k®. }[PÒ PhÄøÍ¨ ÷£õ» |ßø©, wø© 

AÔÃºPÒ Gß£x PhÄÐUSz öu›²®.

     

A¢u©µ® Es£uØSa _øÁ¯õÚuõPÄ®, PsPÐUSU 

PÎ¨§mkÁuõPÄ®, AÔÄ ö£ÖÁuØS Â¸®£zuUPuõPÄ® 

C¸¢uøuU Psk, ö£s Auß £Çzøu¨ £Ôzx EshõÒ. 

Aøuz ußÝhÛ¸¢u uß PnÁÝUS® öPõkzuõÒ.  

AÁÝ® Eshõß.      

      (öuõ. ¡ 3 : 6)

÷©÷»²ÒÍ  v¸ÂÂ¼¯¨ £Sv°À, ö£sohª¸¢u "Bø\' ÷£]¯ •øÓø¯ 

¤ßÁ¸® Âh¯[PÒ GkzxU PõmkQßÓÚ.

 Ø  C¢u ©µ® Es£uØSa _øÁ¯õÚx    

 Ø  PsPÐUS PÎ¨§mkÁx    

 Ø  AÔÄ ö£ÓÁuØS Â¸®£zuUPx. 

  

 ö£s |ßø© wø© £ØÔ ÂÍ[QUöPõÒÐ® ©µzvß PÛø¯¨ £Ôzx 

Es£uØS •ßÚ÷µ, £Çzvß _øÁø¯²® Ax AÔøÁ¨ ö£ÖÁuØS ]Ó¢ux 

GÚÄ® •iÄ ö\´x öPõshõÒ. Bø\US Aiø©¨£mk AÁÒ uÁÓõÚ 

wº©õÚ® GkzuõÒ Cuß ‰»® |©US® £» ö\´vPÒ QøhUQßÓÚ.

 Ø  Bø\US Aiø©¨£mk ¤øÇ¯õÚ wº©õÚ® Gk¨£x uÁÓõÚx.

 Ø  |õ® wº©õÚ® GkUS® ÷£õx ©Úa\õßÖUSa ö\Â\õ´zx AuØSU   

 RÌ¨£i¯ ÷Ásk®.

CøÓÁß Aß£õÚ u¢øu¯õÁº. GÚ÷Á AÁº u©x ¤ÒøÍPÒ |ÀÁÈ°À ö\À» 

AÔÄ ¦PmkQßÓõº. Buõ® HÁõÐUS TÔ¯ AÔÄøµ AuØS Euõµn©õS®.

       

BÚõÀ |ßø© wø© AÔÁuØS HxÁõÚ ©µzv¼¸¢x 

©mk® Esnõ÷u; HöÚÛÀ Av¼¸¢x } Esq® |õÎÀ 

\õP÷Á \õÁõ´;  

          (öuõ.¡. 2:17)
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Põ°ÝUSU öPõkzu AÔÄøµPÒ Cx öuõhº£õÚ CßÝö©õ¸ Euõµn©õS®.

     

BP÷Á BshÁº Põ°Ûh® "" } Hß ]Ú•ØÔ¸UQÓõ´? Eß 

•P® Áõi°¸¨£x Hß?

} |À»x ö\´uõÀ E¯ºÁøhÁõ´ AÀ»Áõ? } |À»x 

ö\´¯õÂmhõÀ, £õÁ® Eß÷©À ÷ÁmøP öPõsk Eß 

Áõ°¼À £kzv¸US®. } Aøu AhUQ BÍ ÷Ásk®.''

         

     (öuõ.¡. 4: 6 - 7)

 Buõ® HÁõÒ Bø\US Aiø©¨£mk |ßø© wø© AÔ²® ©µ©õQ¯ 

Â»UP¨£mh ©µzvß PÛø¯ EshÚº. Põ°ß ö£õÓõø©¯õÀ uÚx 

\÷PõuµøÚU öPõßÓõß. £õÁzvÀ ÂÊ¢u Bv¨ö£Ø÷Óõ›h•®, Põ±Ûh•® 

PhÄÒ ¤ßÁ¸©õÖ ÂÚÂÚõº.

  (öuõ.¡. 3:11-19)  (öuõ.¡. 4:9)

Buõªh® ÂÚÄuÀ

""} Bøh°ßÔ C¸UQßÓõ´ 

GßÖ EÚUSa ö\õßÚx ¯õº? } 

EsnUThõx GßÖ |õß Â»UQ¯ 

©µzv¼¸¢x } Eshõ÷¯õ?''

ö£soh® ÂÚÄuÀ

""} Hß CÆÁõÖ ö\´uõ´?''

ö£s & "" £õ®¦ GßøÚ H©õØÔ¯x  

   |õÝ® Es÷hß.''

Põ°Ûh® ÂÚÄuÀ

"" Eß \÷Põuµß B÷£À G[÷P?''

Põ°ß & ""GÚUSz öu›¯õx. |õß 

GßÚ Gß \÷PõuµÝUSU 

PõÁ»õÎ÷¯õ?''

£õÁzvÀ ÂÊ¢u ©ÛuÝUS PhÄÒ ushøÚ ÁÇ[QÚõº.



C»Á\¨ £õh¡À
26 C»Á\¨ £õh¡À

 Ø Eß ©P¨÷£ØÔß ÷ÁuøÚø¯ ªSv¯õUS÷Áß.

 Ø ÷ÁuøÚ°À } SÇ¢øuPøÍ¨ ö£ÖÁõ´.

 Ø Eß PnÁß÷©À } ÷ÁmøP öPõÒÁõ´ AÁ÷Úõ  

EßøÚ BÒÁõß.

HÁõÐUS
öuõ.¡. 

 3:16

 Ø Eß ö£õ¸mk {»® \¤UP¨£mkÒÍx.

 Ø  Eß ÁõÌ |õöÍÀ»õ® Á¸¢v Auß £¯øÚ 

EøÇzx Es£õ´.

 Ø •mö\iø¯²®, •m¦uøµ²® EÚUS Ax   

•øÍ¨¤US®.

 Ø Á¯À öÁÎ¨ £°ºPøÍ } Es£õ´.

 Ø } ©so¼¸¢x E¸ÁõUP¨£mhuõÀ AuØSz   

   v¸®¦Áõ´.

Buõ•US
öuõ.¡. 

 3:17-19

 Ø  } \¤UP¨£mi¸UQßÓõ´.

 Ø  } ©soÀ £°›k®ö£õÊx Ax CÛ÷©À   

 EÚUS¨ £»ß uµõx.

 Ø  ©sq»QÀ } |õ÷hõi¯õP Aø»¢x v›Áõ´.

Põ°ÝUS
öuõ.¡. 

 4:11-12

 

 CøÓÁß Bv¨ö£Ø÷Óõ¸US®, Põ°ÝUS® ushøÚ öPõkzux, 

÷Põ£zvÚõÀ AÀ», ©õÓõP Aß¤ÚõÀ BS®. Caö\¯Ø£õk ¤ÒøÍPÒ SØÓ® 

ö\´²® ÷£õx AÁºPøÍz usiUS® ö£Ø÷Óõøµ¨ ÷£õßÓuõS®. ö£Ø÷Óõº 

|õ® ö\´²® ¤øÇUSz ushøÚ ÁÇ[QÚõ¾®, AÁºPÒ G®ø© Aß¦ 

ö\´QÓõºPÒ. G®ø© ©ßÛUQÓõºPÒ. AÆÁõ÷Ó CøÓÁÝøh¯ Aß¦®, 

CµUP•® C¸US® Gß£øu ¤ßÁ¸® ÁõUSÖvPÒ GkzxU PõmkQßÓÚ.
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"EÚUS®, ö£sqUS® Es ÂzxUS® AÁÒ ÂzxUS® 

£øPø¯ EshõUS÷Áß.  AÁÒ  Âzx Eß uø»ø¯U 

Põ¯¨£kzx®. } Auß Sv[Põø» Põ¯¨£kzxÁõ´'  

 

      (öuõ.¡. 3:15)

C¢u ÁõUSÖv ‰»® CøÓÁß Buõ•US®, HÁõÐUS® «m¦¨ £ØÔ¯ 

Gvº£õº¨ø£U öPõkUQÓõº. J¸ «m£øµ AÝ¨¦ÁuØS® ÁõUS¨ £sqQÓõº.

      

BshÁµõQ¯ PhÄÒ ©ÛuÝUS®, AÁß ©øÚÂUS® 

÷uõÀ BøhPÒ ö\´x AÁºPÒ Ao¯a ö\´uõº.  

 

      (öuõ.¡. 3:21)

 Azv Cø»PøÍU öPõsk Bøh øuzx Ao¢v¸¢u ©ÛuÝUS 

÷uõÀ BøhPøÍz u¯õ›zxU öPõkzuuß ‰»® CøÓÁÛß CµUP•® Aß¦® 

öÁÎU Põmh¨£kQÓx. Caö\¯Ø£õk CøÓÁÛß £µõ©›¨¦® £õxPõ¨¦® 

©ÛuÝUS Esk Gß£øu ÂÍUSQÓx, £õÁ® ö\´u Põ°ÝUS® CøÓÁß 

AÆÁõ÷Ó CµUP® PõmiÚõº.

        

""A¨£i¯ßÖ Põ°øÚU öPõÀ¾QÓ GÁÝ® HÊ©øÓ 

£ÈÁõ[P¨£kÁõß'' GßÖ ö\õÀ¼, Põ°øÚU Psk 

¤iUS® GÁÝ® AÁøÚU öPõÀ»õ©À C¸UP BshÁº 

AÁß÷©À Kº Aøh¯õÍ® Cmhõº. 

      (öuõ.¡. 4:15)

SØÓÁõÎ J¸Á›ß ÁõÌÂß E›ø©²® CøÓÁÝU÷P E›¯x Gß£x |©US 

{øÚÅmh¨£kQÓx. |õ® ÷|›¯ ÁÈ°À |h¨£uØS G©US AÔÄøµ ÁÇ[Q, 

EuÁ £» ÁÈPÒ  Esk. AÁØÔÀ ]»,

*  ©Úa\õßÖ    *  ö£Ø÷Óõº, ö£›÷¯õº

*  B]›¯ºPÒ    *  \©¯z uø»ÁºPÒ

 }¸®, E©US ÷|›¯ ÁÈPõmi AÔÄøµ TÖ£ÁºPÐUS ö\Â©kzx, 

RÌ£i¢x CøÓ¯õ^øµ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ ©ÚvÀ EÖv §n ÷Ásk®.
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÷|õÁõ

 Bv¨ö£Ø÷Óõº Põ»® öuõhUP® CÆÄ»QÀ £õÁ® ÁÍº¢ux. 

÷|õÁõÂß Põ»® ö|¸[S® ÷£õx Ax Ea\U Pmhzøu Aøh¢v¸¢ux. Ax 

öuõhº£õP v¸ÂÂ¼¯ B]›¯º CÆÁõÖ TÖQÓõº.

©sq»QÀ ©Ûuº ö\´²® wø©PÒ ö£¸SÁøu²® AÁºPÎß Cu¯a 

]¢uøÚPÒ GÀ»õ® |õÒ •ÊÁx® wø©ø¯÷¯ E¸ÁõUSÁøu²® BshÁº 

Pshõº.

     

ÁõÝ»Qß RÌ E°¸ÒÍ GÀ»õÁØøÓ²® AÈ¨£uØPõP 

©sq»Qß ÷©À öÁÒÍ¨£¸US Áµaö\´÷Áß. ©sq»QÀ 

EÒÍøÁö¯À»õ® ©i¢x÷£õ®.

       

     (öuõ.¡. 6:5-7, 6:17)

 CÆÄ»QÀ £õÁ® ÁÍº¢uuõÀ CøÓÁ÷Ú ©ÛuøÚ C¨§ª°¼¸¢x 

AÈzxÂh wº©õÛzuuõP v¸ÂÂ¼¯ B]›¯º TÖQÓõº. GÆÁõÓõ°Ý® 

CÆÂhzvÀ v¸ÂÁ¼¯ B]›¯º GkzxU Põmh •Ø£kÁx, ö£¸öÁÒÍ® 

JßÓõÀ ©ÛuøÚ AÈUPÁßÖ, ©Ûuß ‰»® CÆÄ»QÀ ÁÍºa]¯øh¢u 

£õÁzøu APØÔ ¦x²P® JßøÓ E¸ÁõUSÁuØ÷P¯õS®. A¨¦x¨£øh¨¤ß 

Bµ®£ Pºzuõ ÷|õÁõ BÁõº. AÁº CÆ AøÇ¨ø£¨ ö£ØÖU öPõÒÍ HxÁõÚ 

•UQ¯©õÚ  Põµnzøu CÆÁõÖ GkzxU Põmh»õ®. (öuõ.¡. 6:9)
 

 Ø  AÁº }v©õß

 Ø  AÁ›ß £µ®£øµ°À AÁ÷µ SØÓ©ØÓÁº

 Ø  AÁº CøÓÁ÷Úõk |À¾ÓøÁ ÁÍºzv¸¢uõº

÷|õÁõ }v©õÚõPU Põn¨£mhuõÀ AÁ›ß Sk®£zvÚº AøÚÁ¸÷© 

ö£›¯öuõ¸ AÈÂ¼¸¢x «mP¨£mhÚº.

E[PÒ JÆöÁõ¸Á›ß ÷|ºø©²®, Esø©zußø©²®

 Ø uÛ¨£mh •øÓ°À E©US®

 Ø E©x Sk®£zvÚ¸US®

 Ø |©x |õmiØS® 

|ßø©ø¯ HØ£kzx® Gß£øu ©ÚvÀ öPõÒP.
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    ö\¯Ø£õk

1. Bø\°ÚõÀ uÁÓõÚ £õøu°À ö\ßÓ E©x |s£º J¸Á¸US }º Põmk® 

|ÀÁÈ•øÓPÒ I¢x u¸P.

2. PmiÍø©¨£¸ÁzvÀ C¸US® }º Bø\¨£k£øÁ ]» R÷Ç uµ¨£m 

kÒÍÚ. AÁØÓõÀ E©US HØ£k® |ßø© wø©PøÍ GÊxP.

Bø\PÒ |ßø© wø©

1. PnÛ  

2. Cøn¯®

3. øP¯hUPz öuõø»÷£]

4. •P¨¦zuP® (Face Book)
5. A»[Põµ®

3. ÷|õÁõøÁ¨ ÷£õßÖ }v©õÚõP ÁõÇ, E©x  ÁõÌUøP°À  Pøh¨¤iUP 

÷Ási¯ £s¦PÒ I¢x GÊxP.

4. CßøÓ¯ \•uõ¯zvÀ £õÁ® £i¨£i¯õP ÁÍºQÓx Gß£uØS Euõµ 

n[PÒ I¢x GÊv, AÁØøÓ }UP }º TÖ® B÷»õ\øÚPÒ I¢x GÊxP.

         

ÁõÌUøPUS

 h Bø\PÐUS Aiø©¯õPõv¸¨÷£õ®.

 h ©Úa\õßÔß Sµö»õ¼US ÂÈ¨÷£õk C¸¨÷£õ®.

 h ö£Ø÷Óõº, ö£›÷¯õ›ß AÔÄøµPÐUS RÌ¨£i÷Áõ®.

 h ÷|õÁõøÁ¨ ÷£õßÖ ÷|ºø©¯õÍµõP ÁõÌ÷Áõ®.


