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	 ö\¤US®÷£õx	Ehø»	G¢{ø»°À	øÁzv¸UP	÷Ásk®	Gß£x	£ØÔ	

‰Áº	ÁõuõiUöPõsi¸¢uÚº.	ö\¤US®	÷£õx	•Ç¢uõm£i°mk	C¸¨£x	

uõß	]Ó¢u	{ø»	GÚ	•u»õ®	|£º	TÔÚõº.	AuØS¨	£v»õP	Cµshõ®	|£º,	

}º	 TÖÁx	 \›ö¯Ú	 E©USz	 ÷uõßÓ»õ®.	 BÚõÀ	 ""•ÛÁºPÒ	 v¯õÚzvß	

÷£õx	PõÀPøÍ	©izx	£õu[PøÍU	SÖUPõP	øÁzx	{»zvÀ	A©º¢v¸¨£º.	

C¢{ø»uõß	]Ó¢ux''	GßÓõº.	‰ßÓõ®	|£º,	""|õß	ö\¤US®÷£õx	PsPøÍ	

‰i	ÁõÚzøu	÷|õUQz	uø»ø¯	E¯ºzv	CøÓÁøÚ	÷Ásk÷Áß.''	GßÓõº	

AÁºPÐUP¸Põø©°À	ªß	P®£zvÀ	ªß	Cøn¨ø£z	v¸zvUöPõsi¸¢u	

J¸Áº	 CÁºPÎß	 Eøµ¯õh¾USa	 ö\Â©kzxUöPõsi¸¢uõº.	 AÁº	

CÁºPÎh®	 ""}[PÒ	 GøuU	 TÔÚõ¾®,	 GÚx	 ÁõÌUøP°À	 AvP	 ÷|µzøu	

|õß	ö\»ÂkÁx	ªß	P®£zv»õS®.	GÚx	ÁõÌUøP	CøÓÁÛß	øPPÎÀ	

u[Q²ÒÍx	GÚ	|õß	|®¦Q÷Óß.	J¸	Põ¼À	öuõ[QUöPõsk	|õß	ö\¤zu	

\¢uº£[PÐ®	Esk.''	 GßÖ	TÔÚõº.	 }[PÒ	A¢u	EhÀ	{ø»ø¯	GÆÁõÖ	

AÔ•P®	ö\´ÃºPÒ?	ö\¤US®÷£õx	|õ®	ö\¤UP	÷Ási¯	Ch®,	EhÀ	{ø»	

Gß£Ú	 •UQ¯©õÚx	 AÀ»,	 ©õÓõP,	 ©Úøu	 J¸{ø»¨£kzva	 ö\¤¨£÷u	

•UQ¯©õS®.	AuØSa	]Ó¢u	ÁÈ	v¯õÚ	•øÓ¯õS®.	QÔìuÁºPÍõQ¯	|õ®	

v¯õÚzvÀ	Gvº£õº¨£x,	©Úøu	J¸	{ø»¨£kzuÀ	©mk©À».	CøÓÁ÷Úõk	

EÓÄöPõsk	CøÓÁõºzøu°ÚõÀ	Fmh®	ö£ØÖ	CøÓÁÛÀ	JßÔøn¢x	

AÁ›ß	¤µ\ßÚzøu	E´zxnºÁuõS®.

Pz÷uõ¼UP	v¸a\ø£°ß	©øÓUPÀÂ	¡¼À	 	 2705 & 2706	Cß	£i	v¯õÚ®	

Gß£x	÷uh»õS®.		Cz÷uh¼À	C¸	•UQ¯	Âh¯[PÒ	SÔ¨¤	h¨£mkÒÍÚ.

1.	QÔìuÁ	ÁõÌÂß	SÔU÷PõÒ

2.	QÔìuÁ	ÁõÌÄ	ÁõÇ÷Ási¯	•øÓ

CøÓÁß	 G®	 JÆöÁõ¸Á›h•®	 Gvº£õº¨£øu	 AÔ¢x	 AuØS›¯	 £vø»	

öÁÎ¨£kzxÁ÷u	÷uia	ö\ÀÁuõS®.

	 	 v¯õÚzvØPõP¨	 £À÷ÁÖ	 ¡ÀPøÍ¨	 £¯ß£kzu	 •i²®.	

BÚõ¾®	 Pz÷uõ¼UPµõQ¯	 G©x	 v¯õÚzvØS	 ªPÄ®	 AizuÍ©õP	

C¸¨£x	 CøÓÁõºzøuPÒ	 Ah[Q²ÒÍ	 v¸ÂÂ¼¯©õS®.	 v¯õÚzvØPõP	

CøÓÁõºzøuø¯	Áõ]zx	v¯õÛUS®÷£õx	Ax	G©US	 \Áõ»õP	Aø©²®.	

A¨÷£õx	CøÓÁÛh®	""BshÁ÷µ	|õß	ö\´¯	÷Ási¯x	GßÚ?''		GßÖ	

÷Pmk,	AÁº	ö\´¯÷Áskö©Ú	PmhøÍ°kÁøu	ö\´ÁuØS	EÖvöPõÒÍ	

÷Ásk®.

v¯õÚ®25
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v¯õÚzvß Áµ»õÖ

ö»U]÷¯õ	iÃÚõ (LECTIO DIVINA)	GßÝ®	v¯õÚ	{ø» 16®	¡ØÓõsk	Áøµ	

|øh•øÓ°¼¸¢u	v¯õÚ	•øÓ¯õS®.	Cx	|õßS	£i•øÓPøÍU	öPõshx.

1® £i•øÓ

ö»UQ÷¯õ	 (LECTIO Gß£x	Áõ]zuÀ)	C¨£i•øÓ°À	v¸ÂÂ¼¯zøu	Áõ]

zuÀ.

2® £i•øÓ

ö©ihõ]÷¯õ	 (MEDITATIO GÝ®	 MEDITATE)	 C¨£i•øÓ°À	 Áõ]UP¨£mh	

CøÓÁõºzøuø¯z	v¯õÛzuÀ.

3® £i•øÓ
 

Jµõ]÷¯õ	(ORATIO GÝ®	PRAY) C¨£i•øÓ°À	Áõ]UP¨£mh	CøÓÁõºzøu°ß	

JÎ°À	ö\¤zuÀ.

4® £i•øÓ 

öPõsöh®	¤»õ]÷¯õ	(CONTEMPLATIO GÝ®	CONTEMPLATE) C¨£i•øÓ°À			

v¯õÛzu	CøÓÁõºzøu°ß	‰»®	CøÓÁÛÀ	JßÔzx	{ø»zv¸zuÀ.

	 v¯õÚzvÀ	E¯º{ø»US	Á¢uÁºPÍõÀ	©mk÷©	BÌ{ø»z	v¯õÚzvÀ	

Dk£h	 •i²®.	 BøP¯õÀ	 JÊ[Pø©UP¨£hh	 v¯õÚ®	 (DISCURIIVE 
MEDITATSON) AÔ•P®	ö\´¯¨£mhx.

Auß	£i•øÓPÒ	CµshõS®.

1.	ö\Â©kzuÀ	:&	CøÓÁõºzøuUSa	ö\Â©kzuÀ.

2.	v¯õÛzuÀ	:&	CøÓÁõºzøuø¯z	v¯õÛzx	u©x	ÁõÌÂÀ	Ax	GÆÁÍÄ	

yµ®	 ö\¯Ø£kzu¨£kQÓx	 GÚz÷ui¨	 £õºzuÀ,	 Auß£i	

SøÓPøÍ	AÔ¢x	y´ø©¯õÚ	ÁõÌÄ	ÁõÇz	wº©õÛzuÀ.

 17®	 ¡ØÓõsiÀ	 SøÁm›\®	 (QUICTISM)	 GßÓ	 ÷Áu÷£uP®	

E¸ÁõQ¯x.	BÌ{ø»zv¯õÚ	•øÓ°ß	|õßPõ®	£i•øÓ¯õÚ	BshÁ›À	

{ø»zv¸zuÀ	Gß£÷u	CÆ	÷Áu÷£uPzvß	•UQ¯	Âh¯©õ°¸¢ux.	Auß£i	

v¸ÂÂ¼¯zvØS	•UQ¯zxÁ®	ÁÇ[Põx	BÌ{ø»z	v¯õÚzvÀ	Dk£kuÀ	

Kº	SøÓ£õhõP	C¸¢ux.
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 19®	 ¡ØÓõsiÀ	 áßö\Û\® (JANSENISM) GßÝ®	 ÷£uP®	 uø»	

yUQ¯x.	 A¨÷£uP®,	 CøÓ	 B^øµ¨	 ö£ØÖU	 öPõÒÐÁuØS	 •ØÖ®	

•Êø©¯õPz	 y´ø©	 {ø»°¼¸UP	 ÷Ásk®	 GßÖ®,	 •Êø©°ß	 E¯º	

{ø»ø¯	 Aøh¯õuÁºPÐUS	 BÌ{ø»zv¯õÚzvÀ	 Dk£h•i¯õöußÖ®	

PØ¤zux.	 BÌ{ø»zv¯õÚzvØSz	 uõ®	 uSv²øh¯Áº	 GÚa	 ]¢v¨£x®	

uÁÓõÚx	GÚ	AÁºPÒ	TÔÚõºPÒ.

	 Cµshõ®	 E»P	 ²zuzvß	 ¤ßÚº	 v¯õÚ®	 £ØÔz	 v¸a\ø£°À	

©Ö^µø©¨¦	HØ£mhx.	y¯	AÂ»õ	öu÷µ\õÒ,	©ØÖ®	y¯	]¾øÁ	A¸Í¨£º	

BQ÷¯õ›ß	 GÊzuõUP[PÒ	 CuØSU	 Tku»õÚ	 £[PÎ¨¦a	 ö\´xÒÍÚ.	

A÷u÷£õÀ	 µ¨¤ì	 (TRAPPISTS) B^ºÁõu¨£º	 ©ØÖ®	 Põº÷©À	 xÓÁÓ																																	

\ø£°Ú›ß	ÂÈ¨¦nºÄ®	ö£¸®	£[PÎ¨¦a	ö\´xÒÍÚ.

	 C»[øP°¾®	v¯õÚzvÀ	Dk£k÷Áõøµ	CßÖ	|õ®	Põn•iQßÓx	

|õ•®	 v¯õÚzvÀ	 Dk£kÁx	 ªPÄ®	 •UQ¯©õÚx.	 AuØPõP¨	 ¤ßÁ¸®	

£i•øÓPøÍ¨	¤ß£ØÓ	÷Ásk®.

1.	vÚ•®	AvPõø»°À	x°ö»ÇÀ.

2.	•P®	PÊÂz	y´ø©¯õÚ	¤ßÚº	J¸h®Íº	uspºAÀ»x	÷u}º	A¸¢xuÀ.

3.	C»SÁõÚ	•øÓ°À	A©¸uÀ.

4.	_Áõ\¨	£°Ø]°À	Dk£kuÀ.

5.	¦v¯	|õÐUPõP	|ßÔ	TÔ	ö\¤zuÀ.

6.	A¢|õÐUS›¯	|Øö\´v	Áõ\Pzøu	AÀ»x	v¸ÂÂ¼¯¨	£Svø¯		

			Áõ]zuÀ.

7.	A¢|Øö\´v¨	£Sv²hß	uÚx	ÁõÌøÁ	J¨¤mk¨	£õºzuÀ.

8.	|Øö\´v°ß	£i	ÁõÇzuÁÔ¯	\¢uº¨£[PÐUPõP	BshÁº	C÷¯_Âh®		

			©ßÛ¨¦U	÷PmhÀ.

9.		GvºPõ»zvÀ	|Øö\´v	u¸®£i¨¤øÚ°ß	£i	ÁõÇz	wº©õÚ®	GkzuÀ.

10.	A¢|Øö\´v°ß	£i	CßÝ®	AvP©õPa	ö\´¯U	Ti¯øÁ	öuõhº£õPa	

				]¢vzuÀ.

11.	Sk®£zvÚº,	|s£ºPÒ,	£Ø£»	xß£[PÎß	©zv°À	ÁõÌ÷Áõ›ß				

				÷uøÁPÐUPõPa	ö\¤zuÀ.
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12.		«sk®	_Áõ\¨	£°Ø]°À	Dk£hÀ.

13.		£i¨£uØS	Bµ®¤zuÀ.

v¯õÚ® :

  

	 PsPøÍ	 ‰i	 ]Öx	 ÷|µ®	 Aø\¯õ©À	 C¸[PÒ	 y¯	 BÂ°ß	

£õhö»õßøÓ¨	£õiUöPõsk	y¯	BÂ°ß	ö\¯Ø£õmiØS	Ch©Î²[PÒ.	

CøÓÁß	|®ªÀ	C¸UQÓõº,	|®ªÀ	ö\¯»õØÖQÓõº	GÚz	v¯õÛ²[PÒ.

A¢|õÐUS›¯	Áõ\Pzøu	Áõ]²[PÒ,	A¨£Sv	E©USÒ	Gvöµõ¼UPCh©Îzx	

]Öx	÷|µ®	ö©ÍÚ©õP	C¸[PÒ.

Azv¸ÂÂ¼¯¨	£Svø¯	«sk®	Áõ]²[PÒ.	A¨£Sv	E©USÒ	Gvöµõ¼UP	

Ch©Îzxa	]Ôx	÷|µ®	ö©ÍÚ©õP	C¸[PÒ.

Azv¸ÂÂ¼¯¨	£Svø¯	‰ßÓõ®	•øÓ	«sk®	Áõ]²[PÒ,	A¨£Svø¯	

Áõ]zuuÚõÀ,	Av¼¸¢x	E©x	EÒÍzøuz	öuõmhøu	£ØÔz	v¯õÛ²[PÒ.

«sk®	|õßPõ®	•øÓ¯õPÄ®	Áõ]²[PÒ.	E®ø©z	öuõk®	AÍÂØS	E®ø©	

Aß¦	ö\´u	CøÓÁß	•ßÛø»°À	u[Q°¸[PÒ.

]Ôx	÷|µ®	ö\ßÓ¤ß	•Ç¢uõm£i°mkU	øPT¨¤	ö\¤²[PÒ.

£õhÀ	JßøÓ¨	£õk[PÒ.
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    ö\¯Ø£õk

1.	v¯õÚ®	GßÓ	£uzvØS	ÁøµÂ»UPn®	TÖP.

2.	BÌ	{ø»z	v¯õÚzvß	Cµsk	£i•øÓPøÍ²®	

GÊxP.

 

 

ÁõÌUøPUS

	 vÚ•®	CøÓÁõºzøu°ß	Ai¨£°À	v¯õÛUPÄ®	

""y¯	 BÂ	 E®«x	 Á¸®	 EßÚu	 PhÄÎß	 ÁÀ»ø©	

E®÷©À	{Ç¼k®''

     (¿UPõ	1:35)


