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12. ©›¯õßøÚ°ß

 ]ÖÁº \ø£

 ÷©÷»²ÒÍ £hzøu AÁuõÛ²[PÒ. A[S Kº ÷uÁõ»¯® 

Põn¨£kQßÓx. ÷uÁõ»¯® QÔìuÁ ÁõÌÂß ø©¯©õS®. ø©¯ Ch©õQ¯ 

÷uÁõ»¯zxhß G©US ö|¸[Q¯ EÓÄ HØ£mhx |õ® v¸•ÊUS¨ ö£ØÓ 

vÚzv»õS®. v¸•ÊUS ö£Ø÷Óõº QÔìxÂß ©øÓ²h»õQ¯ v¸a\ø£°À 

A[PzxÁ® ö£ØÖ CøÓ©UPÍõQßÓÚº. QÔìxÂß ö£õxUS¸zxÁzvÀ 

£[PõÍµõQßÓÚº. C¨ ö£õxUS¸zxÁ® £oUS¸zxÁzv¼¸¢x ÷ÁÖ£k 

QßÓx.

ö£õxUS¸zxÁ®  v¸•ÊUQß FhõP AøÚzxU QÔìuÁºPÐUS®   

     QøhUQßÓx.

£oUS¸zxÁ®   S¸zxÁzvß ÁÈ¯õP ©øÓ£oø¯ HØÖU öPõsh   

                                QÔìuÁºPÐUS QøhUQÓx.

ö£õx{ø»°Úº ©øÓzyx¨ £o17
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ö£õxUS¸zxÁzøu¨ ö£ØÓ AøÚzx QÔìuÁºPÐUS® ‰Âu©õÚ £oPÒ 

J¨£øhUP¨£mkÒÍÚ. AøÁ¯õÁÚ.

1. ÷©´¨¦¨£o

2. S¸zxÁ¨£o

3. CøÓÁõUS¨£o

 ö£õx{ø»°Úº, CøÓvmhzvØS HØ£ E»Q¯À \õº¢u Põ›¯[PøÍ 

JÎºÂzx, JÊ[S£kzxÁuß ÁÈ¯õP CøÓ Bm]ø¯z ÷ukÁøuz u©U÷P 

E›¯ AøÇ¨£õPU öPõskÒÍÚº (P.v.© 897).

 yx¨£oø¯ öÁØÔPµ©õP {øÓ÷ÁØÓ |õ® AøÚÁ¸® CÀ»Ó 

A¨÷£õìu¼UP £oPÎÀ Cøn¢x ÷\øÁ ö\´¯ ÷Ásk®. Ax öuõhº£õP 

Cµshõ® ÁzvUPõÚ \[P® ¤ßÁ¸©õÖ PØ¤UQßÓx.

 ""u® AÔÄ, uSv, ÷©ßø©U÷PØ£z v¸a\ø£°ß |»øÚa \

õº¢uÁØÔÀ u[PÒ P¸zxUPøÍz öu›ÂUP AÁºPÐUS E›ø© Esk; ]» 

÷ÁøÍPÎÀ Ax AÁºPÍx Phø©²® BQßÓx. C¢u A¾ÁÀ CuØöPß÷Ó 

v¸a\ø£¯õÀ Aø©UP¨ ö£ØÓ Aø©¨¦UPÎß ‰»® ÷uøÁPÐU÷PØ£ 

{øÓ÷ÁØÓ¨£h»õ®''

(v¸a\ø£ C» 37)

Pz÷uõ¼UP ©øÓ¨ £õh\õø»

 CøÓÁõUS¨ £o°ß ¤µuõÚ £o¯õP ÂÍ[SÁx ©øÓø¯ 

AÔÂzu»õS® (P.v.© 905) ©øÓø¯ AÔÂzuÀ Gß£x S¸UPÒ, xÓÂPÎß 

£o©mk® AÀ». ö£õx{ø»°Ú›Úx® CøÓ¨ ÁõUS¨ £o¯õS® (P.v.© 

904). ö£õx{ø»°Úº QÔìxÂß Áõºzøuø¯ |®¤UøP÷¯õk HØÖz u[PÒ 

\õm]¯ ÁõÌÂÚõÀ, AuõÁx u[PÒ ö\õÀ, |Øö\´v¨£o, ©øÓUPÀÂ 

PØ¤zuÀ BQ¯ÁØÓõÀ CøÓÁõºzøu¨ £o°À £[÷PØQÓõºPÒ. C¨£o 

E»Qß AßÓõha `Ì{ø»PÎÀ {øÓ÷ÁÓ¨£kÁuõÀ ]Ó¨¦¨ £¯øÚ 

ÂøÍÂUQßÓx  (P.v.© 906). Auß£i ©øÓ¨£õh\õø» QÔìuÁÝUS 

ö£õxUS¸zxÁzvß ‰»®  CøÓÁõUS¨ £o°À Dk£h EuÂ¯õQßÓx.

SÔU÷PõÒ

 Ø C÷¯_U QÔìxÂÚõÀ CÆÄ»QÀ Bµ®¤UP¨£mh £oø¯z öuõhº¢x 

•ßöÚkzxa ö\ÀÁuß ‰»® CÆÄ»QÀ CøÓ¯µø\¨ £µ¨¦uÀ.

 Ø QÔìx C÷¯_÷Áõk Kº BÌ¢u EÓøÁ HØ£kzvU öPõÒÁx.

 Ø Auß ‰»® ÂÊª¯[PÒ {øÓ¢u Pz÷uõ¼UP ]ÓõºPøÍ¨ £°ØÖÂzuÀ.
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£o

 Ø Áõµ® ÷uõÖ® ©øÓ¨ £õh\õø»PøÍ |hõzv ©õnÁºPøÍ QÔìxøÁ¨ 

¤ß£ØÓa ö\´uÀ.

 Ø vÚ® JßøÓ |hõzuÀ.

 Ø v¸ÂÂ¼¯ AÔÄ¨ ÷£õmiø¯ |hõzuÀ.

 Ø JÆöÁõ¸ Á¸h CÖv°¾® ©øÓ¨ £õh\õø»¨ £Ÿmø\ø¯ |hõzuÀ.

 Ø _¯ Â¸¨¦hß •ß Á¢x ]ÓõºPÐUS ©øÓU PÀÂ ÁÇ[SuÀ.

 Ø ©øÓ¯õ]›¯ºPÎß AÔøÁ Põ»zvØS HØÓÁõÖ ÁÍºzuÀ.

 Ø ÷u]¯ ©øÓ¯õ]›¯º £Ÿmø\UPõP ©øÓ¯õ]›¯ºPøÍ B¯zu® ö\´uÀ.

©›¯õÂß ÷\øÚ

 Ca\ø£ v¸ ¤µõ[h¨ Gß£ÁµõÀ Bµ®¤UP¨£mhx. ö£õx{ø» 

°ÚµõÀ ö£õx{ø»°Ú¸UPõP ©›¯ßøÚ°ß £›¢xøµ÷¯õk v¸a\ø£z 

uø»ÁºPÎß ÁÈUPõmku¼ß RÌ ö\¯Ø£k® ¦Ûuzußø© Áõ´¢u Kº 

v¸zyx¨ £o¯õS®. Cx CßøÓ¯ QÔìuÁ E»QÀ £µ¢ux®, |ßS 

vmhªh¨£mhx©õÚ Kº ö£õx{ø»°Ú›ß ©øÓzyx C¯UP©õS®.

SÔU÷PõÒ

 Ø QÔìx|õuøµ \¢vzx AÁøµ AÔ¢x öPõsk y¯ ÁõÌUøP ÁõÊuÀ

 Ø ©›¯ßøÚø¯ •Ê©Úxhß Aß¦ö\´x AÁøµ E»QØS AÔ•P® ö\´x 

Aº¨£o¨¦hÝ® öuÎÁõÚ SÔU÷PõÐhÝ® ÁõÊxÀ.

 Ø ö\£zvÚõ¾®, ö\¯¼Úõ¾®, uÚx Bß«P ÁõÌøÁ EÖv EÒÍuõUQU 

öPõÒÁxhß, Auß ÁÈ¯õP \•uõ¯zøu¨ ¦Ûu¨£kzuÀ.

 Ø ©›¯õ°ß ÷\øÚ°ß E¯º¢u SÔU÷PõÍõQ¯ ©øÓzyx¨£oUPõPÄ®, 

Auß ¤µuõÚ ÷|õUP©õQ¯ Bß«P D÷hØÓzvØPõPÄ® ö\¯Ø£kuÀ.
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£oPÒ

 Ø ]ÓõºPÐUS PØÖU öPõkzuÀ.

 Ø |Øö\´vø¯ Gkzxaö\À¾® yx£¨o°À Dk£hÀ.

 Ø ö\£©õø»°ß FhõP ©›¯ßøÚ £Uvø¯ ÁÍºzu¾®, £µ¨¦u¾®.

 Ø Ãk \¢v¨¦®, ÷uøÁPøÍ Bµõ´¢x £õºzu¾®.

 Ø øÁzv¯\õø»PøÍ u›]zu¾® ÷|õ¯õÍøµ \¢vzuÀ.

C÷¯_Âß v¸ C¸u¯ \ø£

 C÷¯_U QÔìx |©USUPõmk® Aß¦US ¤µv¯ß¦ Põmh AÁµõÀ 

{ÖÁ¨£mk, y¯ BÂ°ß ¤µ\ßÚzvÀ öuõhº¢x {»Ä® ©õö£¸® 

A¨÷£õìu¼UP \ø£

SÔU÷PõÒ

 Ø v¸ Cu¯¨ £Uvø¯ ©UPÒ ©zv°À £µ¨¦ÁuØPõP Aº¨£nzxhß 

ö\¯Ø£hÀ

 Ø £[S¨ £oPÎÀ u®ø© Aº¨£ozuÀ, EuÄuÀ

 Ø \•uõ¯zvÀ •ß ©õv›øP¯õÚ, y´ø©¯õÚ ÁõÌÄ ÁõÊuÀ

 Ø CøÓÁõºzøuø¯¨ £Qº¢xöPõÒÐuÀ

£oPÒ

 Ø ©õuzvØS J¸•øÓ÷¯Ý® v¸©ozv¯õ»® |hõzuÀ

 Ø •uÀöÁÒÎUQÇø©PÎÀ v¸¨£¼°À £[S£ØÔ vÆÂ¯ |ØP¸øn Em 

öPõÒÍÀ

 Ø |ØP¸ønz v¸ÂÇõ, v¸ C¸u¯zvß ö£¸ÂÇõ, QÔìx Aµ\º ö£¸ÂÇõ 

Gß£ÁØøÓ |hõzuÀ

 Ø ©õuzvÀ J¸•øÓ÷¯Ý® J¨£µÄ A¸Íøh¯õÍzøu¨ ö£ÓÀ



C»Á\¨ £õh¡À
97 C»Á\¨ £õh¡À

 Ø ©õuzvß •uÀ Â¯õÇUQÇø©PÎÀ Sk®£©õP÷Áõ AÀ»x uÛz÷uõ 

ÃkPÎÀ  v¸©ozv¯õÍ® ö\´uÀ

CÍ® Pz÷uõ¼UP ©õnÁºC¯UP®

 13 ØS® 19 ØS® Cøh¨£mh Á¯øu²øh¯ Pz÷uõ¼UP ©õnÁ, 

©õnÂ¯º Cuß EÖ¨¤ÚºPÍõP C¸UP»õ®. Cx ©õnÁºPÍõÀ 

©õnÁºPÐUPõP |hõzu¨£k® Kº Aø©¨£õS®. ©õnÁºPÐUPõÚ ¤µa]

øÚPÒ, Gvº£õº¨¦PÒ £ØÔU P»¢xøµ¯õi ÷|›À ÁÈPõmi, ©ÛuzxÁzøu 

ÁÍºUPU Ti¯ ÁøP°À AÁºPÎß |®¤UøPUS HØ£ ö\¯Ø£h CÆ Aø©¨¦ 

EÖxøn¯õP C¸US®.

 Av÷©ßø© u[Q¯ ¼÷¯õ ÷áõ\¨ P¸zvÚõÀ Põh°ß BshøP¯õÀ 

Bµ®¤UP¨£mh CÆ Aø©¨¦ (YCS) CßÖ E»P® •ÊÁx® £µÂ ÁÍº¢xÒÍx. 

uØ÷£õx 110 |õkPÎÀ CÆ Aø©¨¦ ö\¯Ø£kQßÓx. Cuß    \ºÁ÷u\  uø» 

ø©¨¥h® ¤µõß]¾®, B]¯õÄUPõÚ uø»ø©¨¥h® ¤¼¨ø£Û¾® EÒÍx. 

EÒÍõº¢u ©õØÓzvØPõP ©õnÁºPøÍ AøÇUS® CÍ® Pz÷uõ¼UP ©õnÁº 

C¯UPzvß Â¸x ÁõUS ""|õ® ¦µm]ö\´¯ ©õm÷hõ®, ¦µm] |õ® B÷Áõ®'' 

Gß£uõS®.

SÔU÷PõÒ

 Ø QÔìxÂß ÁõÌÂÀ ªÎº¢u ©v¨¥kPøÍ²® ©Ú {ø»ø¯²® u©USÒ 

ÁÍºzxU öPõÒÐuÀ.

 Ø ©õnÁºPÎß ¤µa]øÚPÒ, PÀÂ°ÚõÀ QøhUS® \õuP©õÚ ÂøÍÄPÒ 

£ØÔ Esø© {ø»ø¯ Bµõ´¢x AÁºPøÍ {øÓÁõÚ ÁÍºa]US Cmka                

ö\À¾uÀ.

 Ø £oÄ, |À¾ÓÄ, Esø©, \©õuÚ®, \÷PõµuzxÁ®, \©zxÁ®, }v 

Gß£ÁØÔÞhõP CøÓ¯õm]UPõP ö\¯Ø£hÀ.

 YCS Aø©¨¤ß xønU SÔU÷PõÒPÒ

 Ø Esø©¯õÚ uø»ø©zxÁzøu HØ£kzxuÀ

 Ø \õy›¯zøu²® BØÓÀPøÍ²® ÁÍºzuÀ

 Ø ©Ûuõ¤©õÚzøuU Pmiö¯Ê¨¦uÀ

 Ø ©Ú¨£õ[S, öPõÒøP ©õØÓzøu E¸ÁõUSuÀ
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 Ø uß Sk®£® ©ØÖ® \‰P® £ØÔ¯ AÔøÁ ÁÍºzuÀ.

 Ø Bß«P¨£s¦PøÍ öPõsh {øÓÁõÚ J¸ ©ÛuøÚ E¸ÁõUSuÀ.

 Ø ‰öÁõ¸ PhÄÒ, v¸ÂÂ¼¯®, v¸a\ø£ £ØÔ¯ AÔøÁ ÁÍºzuÀ.

 Ø CøÓ¯µ]ß ©v¨¥kPÍõÀ {øÓ¢u Kº QÔìuÁøÚ E¸ÁõUPÀ.

Pz÷uõ¼UP ©õnÁº C¯UPzvß ö\¯Ø£i •øÓPÒ (ö\¯Ø £i•øÓ)

Pz÷uõ¼UP ©õnÁ C¯UPzvß ö\¯À•øÓ Auß Bß«P©õPU 

P¸u¨£kQßÓx. Auß £i•øÓPÒ ‰ßÓõS®.

1. £õºzuÀ & See(Awareness) QÔìxÂß PsPÍõÀ E»øP¨ £õºzuÀ.

2. wº©õÛzuÀ & Judge (Reflection) QÔìxÂß ©Ú{ø»°À E»øP Â£›zuÀ.

3. ö\¯À & Act (Action) QÔìx ö\¯Ø£mhÁõÖ ö\¯Ø£hÀ.

PmiÍø©¨ £¸ÁzvÀ C¸¨÷£õ›ß ÁõÌøÁU Pmiö¯Ê¨¤ EÖvö£Óa 

ö\´ÁuØS 3 H  AÁ]¯®.

1. (Holy  Eucharist) - v¸¨£¼ 

2. (Holy Bible) - v¸ÂÂ¼¯®  

3. (Holy Rosary) - v¸a ö\£©õø»  

           17.1 £h® v¸¨£¼ 17.2 £h® v¸ÂÂ¼¯® 17.3 £h® v¸aö\£©õø»
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y¯ Âß\ß i ÷£õÀ \ø£

 ªPÄ® ÁÖø©¨£mh, HøÇ GÎ¯ÁºPÒ, AÚõøuPÒ, AÚºzu[PÍõÀ 

£õvUP¨£m÷hõº, ÷|õ¯õÎPÒ, ©õØÖz vÓÚõÎPÒ, Á÷¯õv£º, 

øPÂh¨£m÷hõº ÷£õßÓÁºPÐUS EuÄ®, Aß¦Põmk® \ºÁ÷u\ 

öuõhº¦øh¯ Kº vmhªh¨£mh ö£õx{ø»°Ú›ß A¨÷£õìu¼UP              

£Uva\ø£¯õS®. A¸ÍõÍº ¤ÓiU K\õÚ® AÁºPÍõÀ Q.¤ 1833 CÀ Ca                   

\ø£ Bµ®¤UP¨£mhx.

SÔU÷PõÒ

 Ø CÚ®, ©u®, \õv, {Ó® BQ¯ ÷£u[PøÍz uÂºzx, A¯»õÝUS EuÄ® 

CµUP¨£o ‰»® uÚx QÔìuÁ ÁõÌøÁ öÁÎ¨£kzxÁuØS ÁÈ 

ÁSzuÀ.

 Ø CuøÚa \‰P ÷\øÁ¯õP ©mk® P¸uõx CµUPzvß ö\¯»õP {øÚzxa 

ö\¯Ø£hÀ.

£oPÒ

 xß£¨£k® AÀ»Ø£k® ©UPÐøh¯ ÷ÁuøÚPøÍU Psk AuøÚ 

u©uõUQUöPõsk AÁºPÒ ©zv°À ÷©Ø÷PõÒÐ® £oPÍõÁÚ:

 Ø AkzuÁ¸US EuÄuÀ, uÚx P›\øÚø¯²® |mø£²® öÁÎ¨£kzuÀ

 Ø uÚx BØÓÀPøÍ²®, vÓø©PøÍ²® ©ØÓÁºP÷Íõk £Qº¢xöPõÒÍÀ.

 Ø Á÷¯õv£ CÀ»[PøÍ |hõzuÀ

 Ø £õ»º £õh\õø»PøÍ |hõzuÀ

 Ø ]Qaø\ •Põ®PøÍ |hõzuÀ

     PmiÍø©¨ £¸ÁzvÀ A[PzxÁ® ö£ØÖU öPõÒÍUTi¯ \ø£PÐ®   

     C¯UP[PÐ®: 
  

 Ø B»¯ £õhPº SÊ

 Ø Pz÷uõ¼UP ©øÓ¨£õh\õø»

 Ø CÍ® Pz÷uõ¼UP ©õnÁº C¯UP®

 Ø CøÓ÷¯õº ©›¯õ°ß ÷\øÚ
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 Ø ©›¯õ°ß ]ÖÁº \ø£

 Ø C÷¯_Âß v¸ C¸u¯U Tmh®

 Ø ¦Ûu Âß\ß i ÷£õÀ \ø£

 ÷©ØTÓ¨£mh  ö\¯¾ÒÍ \ø£PÎÀ ÷\º¢x CÀ»Ó ©øÓzyxÁµõP 

ö\¯Ø£h C÷¯_ E®ø© AøÇUQÓõº.

     

  ö\¯Ø£õk

1. ö£õxUS¸zxÁzvÚõÀ E©USz uµ¨£k® yx¨£oø¯ Â¸zv 

ö\´¯ £[Q¾ÒÍ £Uva\ø£PÎÀ Pmhõ¯©õP ÷\µ ÷Ásk® 

Gß£øu I¢x Âh¯[PøÍ •ßøÚzx uºUP Ÿv¯õP ÂÍUSP.

2. ""CßÖ v¸a\ø£USÒ ö£õx{ø»z uø»ø©zxÁ® •ß¤¾® 

Âh ÷©»õP ÷uøÁ¨£kQßÓx.'' v¸a\ø£ C» 37 P.v.© 904 & 906 

Cß£i CUP¸zøu¨ £ØÔ ¤µuõÚ Âh¯[PÒ I¢øu Em£kzv 

\©¯a £zv›øP JßÔØS Pmkøµ JßÖ u¯õ›USP.

     

ÁõÌUøPUS 

E©x £[QÀ ö\¯Ø£k®, PmiÍø©¨ £¸Á ©õnÁºPÒ £[S£ØÓU 

Ti¯ \ø£ JßÔÀ ÷\º¢x £o¦›P.


