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 v¸ÁÒÐÁº 

                          

 v¸ÁÒÐÁº  \[P©¸Â¯ Põ»zvÀ ÁõÌ¢uÁº. CÁº G¢ua \©¯zøu²® 

\õµõuÁº GßÓ P¸zx® {»ÄQÓx. ÁÒÐÁº öuõhº£õP AvP©õÚ Pºn 

£µ®£øµU PøuP÷Í Esk. ÁÒÐÁÛß PÂuõ BÐø©°À ußøÚ¨ 

£ÔöPõkzu ©íõPÂ £õµv¯õ¸® ""¯õ©Ô¢u ¦»Á›÷» P®£øÚ¨ ÷£õÀ, 

ÁÒÐÁøÚ¨ ÷£õÀ, CÍ[÷PõøÁ¨ ÷£õÀ §ªuÛÀ ̄ õ[Pq® ¤Ó¢uvÀø»'' 

GßQßÓõº. v¸ÁÒÐÁ©õø» GßÓ ¡¼À 53 ¦»ÁºPÒ ÁÒÐÁ›ß 

¦»ø©ø¯¨ ¦PÌ¢x £õi²ÒÍÚº.

 

 v¸USÓÎÀ Põ©zx¨£õÀ GßÓ AvPõµzvÀ Ch®ö£Ö® |»® 

¦øÚ¢xøµzuÀ GßÓ CÆÁvPõµ® uø»Áß uß uø»Â°ß ÷£µÇøP 

¦PÌ¢xøµ¨£uõP Aø©¢xÒÍx. 
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1.  |ßÜøµ ÁõÈ AÛa\÷© {ßÛÝ® 

     ö©ßÜµÒ ¯õ®ÃÌ £ÁÒ.

                                                                                      

AÛa\÷©!   =  AÛa\¨§÷Á! 

ÁõÈ    =  } ÁõÌÁõ¯õP, 

|À }øµ   =  (ö©ßø©z ußø©¯õÀ } GÀ»õ¨ §ÂÝ®) |À»  

     Sn•øh¯ (B°Ý®)

¯õ® ÃÌ£ÁÒ  =  G®©õÀ Â¸®£¨£mhÁÒ

{ßÛÝ®   =   EßøÚU Põmi¾®

ö©À }µÒ   =  ö©ßø©z ußø©ø¯ Eøh¯ÁÒ. 

ö£õ¸Ò

 AÛa\÷©! } ªP ö©ßø©¯õP EÒÍ §Áõ°Ý®, GßÚõÀ Â¸®£¨£k® 

CÁÒ EßøÚU Põmi¾® ö©ßø©z ußø© Eøh¯ÁÒ. 

2.  ©»ºPõoß ø©¯õzv ö|g÷\ CÁÒPs

 £»ºPõq® §öÁõUS® GßÖ. 

                                                                                     

ö|g÷\!   =  Gß ö|g\÷©!

CÁÒ Ps   =   (|õ÷Ú Põn¨ö£ØÓ) CÁÒ PsPÒ

£»º Põq®   =  £»¸® PõsQßÓ 

§ JUS® GßÖ   =   ©»ºPøÍ Jzv¸UQßÓÚ GßÖ Gso

©»º Põoß   =  (uõ©øµ , SÁøÍ, }»® •u¼¯) ©»ºPøÍU   

    PshõÀ

ø©¯õzv   =   ©¯[Q {ßÓõ´. ( Eß AÔÄ C¸¢u Âu® GßÚ?)

ö£õ¸Ò 
 ö|g÷\! CÁÒ PsPÒ uõ©øµ •u¼¯ ©»ºPøÍ¨ ÷£õßÔ¸UQßÓÚ 

GßÖ ©¯[QÂmhõ´. CÁÒ PsqUS AøÁ J¨£õP ©õmhõ. 

3.  	•Ô÷©Û	•zu®	•ÖÁÀ	öÁÔ|õØÓ®	

     ÷ÁÀEsPs ÷Á´z÷uõ ÍÁmS. 

                                                                            

÷Á´z÷uõÒ AÁmS  =  ‰[Qø»¨ ÷£õßÓ ÷uõÒPøÍ Eøh¯ÁÐUS

÷©Û    =  Eh¼ß {Ó®

•Ô    =  uÎ÷µuõß

•ÖÁÀ   =  £À
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•zu®   = •z÷u uõß  

|õØÓ®   =  C¯À£õÚ ©n® 

öÁÔ    =   |Ö©n©õP C¸US® 

EsPs   =  ø© §\¨£mh Ps ÷Á÷»uõß. 

ö£õ¸Ò 

 ‰[Qø»¨ ÷£õßÓ ÷uõøÍ Eøh¯ÁÐUS EhÀ {Ó® uÎ÷µuõß; £À 

•z÷uuõß;  C¯ØøP ©n® ªSv¯õÚx; Ps ÷Á÷» uõß.      

4.  Põoß SÁøÍ PÂÌ¢x {»ß÷|õUS® 

     ©õsCøÇ PsJÆ÷Á® GßÖ.            

                                                                                   

SÁøÍ   =  SÁøÍ ©»ºPÒ

Põoß   =  Põq® C¯Àø£¨ ö£ØÖU Põq©õÚõÀ

©õs    =  ]Ó¨£ø©¢u

CøÇ    =   AoP»ßPøÍ Eøh¯ÁÍx

Ps    =  PsqUS

JÆ÷Á® GßÖ  =  ¯õ® J¨£õP ©õm÷hõ®  GßÖ Gso

PÂÌ¢x   =   uø»SÛ¢x

{»ß ÷|õUS®  =  (|õnzuõÀ) {»zøu¨ £õºUS®, 

ö£õ¸Ò 
 B£µn[PøÍ Ao¢u ©õm]ø©¨ ö£ØÓ CÁÍx AÇøP SÁøÍ 

©»ºPÒ PshõÀ CÁÐUS |õ® J¨£õP ©õm÷hõ® GßÖ uø»SÛ¢x 

öPõÒÐ®. 

5.   AÛa\¨§U	PõÀPøÍ¯õÒ	ö£´uõÒ	~_¨¤ØS	

     |À» £hõA £øÓ.

                                                                                    

AÛa\¨ §   =  (CÁÒ uß ö©ßø©z ußø©ø¯U P¸uõ©À)   

    AÛa\¨§øÁ

PõÀ    =  Põ®ø£ 

PøÍ¯õÒ   =  }UPõ©À 

ö£´uõÒ   = (T¢u¼À) `iUöPõshõÒ

~_¨¤ØS   =  (Bu»õÀ) CÁÐøh¯ Ck¨¤ØS  

|À» £øÓ   =  |À» £øÓPÒ (÷©Í[PÒ)

£hõA   =  J¼UP ©õmhõ, 
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ö£õ¸Ò 

 CÁÒ uß ö©ßø©ø¯U P¸uõ©À AÛa\¨ §øÁU Põ®¦ }UPõ©À 

`iUöPõshuõÀ Ck¨¦ Ji²®. Bu»õÀ, Ck¨¤ß •ÔÂØS |À» £øÓPÒ 

J¼UP ©õmhõ.

6. ©v²®	©h¢øu	•PÝ®	AÔ¯õ

     £v°ß P»[Q¯ «ß.

                                                                            

«ß    =  |m\zvµ[PÒ 

©v²®   =  \¢vµÝUS® 

©h¢øu •PÝ®  =  CÁÐøh¯ •PzxUS® 

AÔ¯õ   =  ÷ÁÖ£õk AÔ¯õ©À

£v°ß   =  u® {ø»°ÛßÖ®

P»[Q¯   =  P»[Qz v›QßÓÚ.

ö£õ¸Ò

 ÁõÚzx |m\zvµ[PÒ {»øÁ²® G©x ©h¢øu •PzvøÚ²® Cxuõß 

{»Ä, Cxuõß •P® GßÖ AÔ¢xöPõÒÍ •i¯õx ©¯[Qz v›QßÓÚ.

7. AÖÁõ´ {øÓ¢u AÂº©vUS¨ ÷£õ»

					©Ö	Es÷hõ	©õuº	•Pzx.

                                                                             

AÖÁõ´   =  SøÓ¢u Chö©À»õ® 

{øÓ¢u   =  £i¨£i¯õP {øÓ¢x  ÷uõßÖ®

AÂº    =  JÎ Ã_®

©vUS¨ ÷£õ»  =  \¢vµÝUS C¸¨£øu¨ ÷£õ»

©õuº •Pzx   =  C¨ö£soß •PzvÀ

©Ö Es÷hõ?  =    PÍ[P® Es÷hõ? (CÀø»÷¯!)

ö£õ¸Ò 
 \¢vµÛhzx C¸¨£øu¨÷£õ» C¨ö£soß •PzvÀ GÆÂuU 

PøÓ²® CÀø»÷¯! 
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8.	 ©õuº	•P®	÷£õ»	JÎÂh		ÁÀø»÷¯À

 Põuø» ÁõÈ ©v.

                                                                          

©v!     =  ©v÷¯! 

ÁõÈ     = }  ÁõÌÁõ¯õP

©õuº •P® ÷£õÀ   =  C¨ö£soß •Pzøu¨÷£õ»

JÎÂh ÁÀø»÷¯À   =  JÎÃ\ EßÚõÀ •i²©õÚõÀ

Põuø»    =  }²® Gß Põu¾US E›ø© ö£ÖÁõ´.

ö£õ¸Ò

 {»÷Á } Gß uø»Âø¯¨ ÷£õ» JÎÃ_Áõ¯õÚõÀ }²® Gß Põu¾US 

E›¯ÁÍõ´ C¸¨£õ´. 

9.	 ©»ºAßÚ	PsnõÒ	•P®Jzv	¯õ°ß	

     £»ºPõnz ÷uõßÓÀ ©v.

©v!        =   \¢vµ÷Ú! 

©»º AßÚ PsnõÒ  =  ©»º ÷£õßÓ Psøn²øh¯ CÁÎß 

•P® Jzv¯õ°ß   = •Pzøu¨ ÷£õßÔ¸UP Â¸®¦Áõ¯õÚõÀ                  

£»º Põnz÷uõßÓÀ  = £»¸® Põq®£i¯õPz      

     ÷uõßÓõv¸¨£õ¯õP.
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ö£õ¸Ðnº vÓß ö\¯Ø£õk

1.  uø»Áß uø»Â°ß |»[PøÍ GÆÁõöÓÀ»õ® ¦øÚ¢xøµUQÓõß?

2. uø»Â°ß £õu[PøÍ ö|¸g] •mPÒ ÷£õÀ EÖzxÁÚ GøÁ GÚ 

ÁÒÐÁº TÔ²ÒÍõº.

3. AÖÁõ´ {øÓ¢u AÂº©vUS¨ ÷£õ»

					©Ö	Es÷hõ	©õuº	•Pzx.

 A. CUSÓÎß ö£õ¸øÍ E©x ö©õÈ|øh°À GÊxP. 

 B. ö£soß AÇøP Â£›US©õØÔ¾ÒÍ ]Ó¨¦UPøÍ ÂÍUSP.  

4. CÆÁvPõµzvÀ øP¯õÍ¨£mkÒÍ AoPÒ GøÁ? AÁØÔß                             

ö£õ¸zu¨£õmiøÚ Bµõ´P.

5. CUSÓÒPÎÀ CøÇ÷¯õk® ÁÒÐÁ›ß PØ£øÚ¯õØÓø» Euõµn® 

u¢x ÂÍUSP. 

ö£õ¸Ò

 \¢vµ÷Ú! ©»º ÷£õßÓ PsPøÍ²øh¯ CÁÒ •Pzøu¨ ÷£õßÖ 

C¸UP } Â¸®¤ÚõÀ £»¸® Põq®£i ÷uõßÓõ÷u. 

10.  AÛa\•®	AßÚzvß	yÂ²®	©õuº

          AiUS ö|¸g]¨ £Ç®.

                                                                           

AÛa\•®   =  (ªP ö©ßø©²ÒÍ ) AÛa\¨ §Ä®, 

AßÚzvß yÂ²®  =  AßÚ¨ £ÓøÁ°ß ]ÓS®, 

©õuº AiUS   =  C¨ ö£soß AiPÐUS, 

ö|¸g]¨ £Ç®  =  ö|¸g] •Ò÷£õ» Á¸zu® ö\´²®.

ö£õ¸Ò 

 AÛa\¨ §Ä®, AßÚzvß ]ÓS® ªP ö©ßø©¯õ°Ý®, AøÁ 

ö|¸g] •Ò÷£õ» CÁÒ AiPøÍ Á¸zx®. 
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SÊ©a ö\¯Ø£õk

 AÓzx¨£õ¼À Â¸®¤¯ AvPõµ[PøÍz öu›Ä ö\´x, EÁø©PÒ 

Ch®ö£Ö® £zxU SÓÒPøÍ²®, AÁØÔß ]Ó¨¦UPøÍ²® GÊvU 

Põm]¨£kzx÷Áõ®.

 öu›Ä ö\´u SÓÒPÎß P¸zxUPøÍU öPõsh PÂøu JßÔøÚ 

BUS÷Áõ®.

vÓß ÁÍº ö\¯Ø£õk


