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 Âmhªß D (÷Põ¼PÀ]ö£÷µõÀ) SøÓ£õk

D

( ) D 

D

 Âmhªß  E  (öuPõö£÷µõÀ) SøÓ£õk

 Âmhªß K (|¨uSÂ÷Úõß) SøÓ£õk

K

K

K

 

 

Âmhªß K
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(UNICEF)

SøÓ÷£õ\øn
Asª¯ Põµn[PÒ

SøÓ¢u Á¸©õÚ {ø»

ö£õ¸Íõuõµ ]UPÀ

Ai¨£øhU Põµn[PÒ

Põµn[PÒ

QøhUPõø©
QøhUPõø©

Â¸®£õu Ãmka 

`ÇÀ

C»[øP°ß ÷£õ\ønU SøÓ£õk öuõhº£õÚ ¦v¯ uPÁÀPøÍ                
}[PÒ AÔÃºPÍõ?

 20 %

 14 %

 6 - 11 

58 %
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    ö£õÈ¨¦

Ċ¶Ĉ[ċmT Rċæ¶Ĉj Fò¶w Ċ¶Ĉ[ċm» ¶tĈÍytZOáÓ Iòé @ÓÎw 

¶Î |rg OĈÎ¼ĈO DgÑTRT PċgTOĈċ¼ÂĈÓ DgÏðå Gë¶jÁ 

Rċæ»¶Ĉlj zċÎÂĈRÁ.

¼TOáÓ RċæĊ¶Ĉ[ċm BÈrj «ċæOáÓ OĈm»¶jPòæí.

 · RéPÂ OĈÎ Rċæ Ċ¶Ĉ[ċmT Rċæ¶Ĉj

 · vÕÈ Rċæ Ċ¶Ĉ[ċmT Rċæ¶Ĉj

}r Ċ¶Ĉ[ċmOàĈí OîÅ»¹TOå, Õëæ½òOå DgÑTRT PċgT 

OĈċ¼ÂĈÓ ¶ÓĊÔé Ċ{ĈÇ @çRçOå ĊtĈòç Rċæ¶Ĉlj Ċ{ĈÇOå 

Gë¶jPòæí.

Ċ¶Ĉ[ċmT Rċæ¶ĈjOáÓ ĉ[ÓÔĈTR` ĉ[ÑywÁ OĈÈnOċà @çµw 

@Ôëċæy tj»¶tëR ÔÛ«ċæOå ¶ëç @çÔtò §ÎÁ Ċ¶Ĉ[ċmT 

Rċæ¶ĈjOċàT RċæywT ĉOĈåàÎĈÁ.

 
Po¨¥k

1.  Ċ¶Ĉ[ċmT Rċæ¶Ĉj Fò¶tĈÓ |Í ÕàZPT ĉOĈåÔw ÂĈw?

2. BÎZċOÃÓ OĈm»¶jÁ Ċ¶Ĉ[ċmT Rċæ¶Ĉlj Ċ{ĈÇOċà» 

ĉ¶Â°jO.

3.  ¼TOáċgĊÂ OĈm»¶gTShÂ RċæĊ¶Ĉ[ċm zċÎċ¼Oå ÂĈċÔ?

4. ¶ÓĊÔé ÔÂw ¼lgyuí°ċgĊÂ Gë¶jÁ OÓ\ÂÁ, ĉ¶Ĉÿ¶Èÿ 

Rċæ¶ĈjOċà ÕàTRO.

5.  @Âhò Rċæ¶Ĉj ·åċà» ¶ËÔyuí°ÑÁ OÍ»·nOáÑÁ 

Gë¶jywÁ ¶Ĉu»¹TOċàT OÎµwċÈÂĈjO.
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10

E¸ 10.1

©øÚø¯ AÇS £kzxÁuØS |ÃÚ BUP §ºÁ©õÚ BUP[PÒ øP¯õÍ¨£kQßÓÚ. 

CzuøP¯ |ÃÚ BUP[PÒ ©øÚ°ß EÒÍP A»[Põµ[PøÍ ÷©®£kzxÁx 

©mk©À»õx ©øÚø¯ JÊ[S £kzuÄ® EuÄQßÓÚ. CÆÁõÓõÚ xøn 

@ÎZOĈÈ» ĉ¶ĈËåOċà DËÔĈTRÔtëR «ò @Ôëçò ¶Âò¶Ĉlċg 

BíZOĈr¶w «TPÂ¼ĈítĈRÁ. ĉ¶ĈËyt¼Ĉí wnyĉt°×Á ¶ÓĊÔé 

ÁøP¯õÚ øu¯À ~m£[PÐ® BUP[PÎß AÇøP ö©¸Tmk®. CÀ»z 

tà¶Ĉg @ZPOċàÅÁ wċmÂnOċàÅÁ zÍ¼Ĉn»¶uÓ DZOãċgÂ ċtÂÓ 

uæċ¼ÅÁ, ATOy uæðÁ ½O «TPÂ ¶ZOĈëéPòæí. FíĊÔ, DZOàw 

¼ċíÃò ĊtċÔOãTR DtÔTShÂ ¹uÂ wċm @ÎZOĈÈ» ĉ¶ĈËåOċà 

DËÔĈTRÔtëR Dt×Á ¶ÓĊÔé ¶lg ċtÂÓ }l¶ZOċàT Oë·»¶tëR 

BZR «TPÂywÔÁ @áTO»¶jPòæw.

 · GtĈÔw BgyuëR ·ÈtĈí ¼ċíy tà¶ĈgZOãTR Ċ¼ÎuO¼ĈO @ÚċO 

Gë¶jywÔtëOĈO @ÓÎw @ÚR, ĉ[Âëuæò APÂ BÈrhċíÅÁ 

HØ£kzxÁuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® ö£õ¸ÒPÒ xøn A»[Põµ[PÒ 

Fí»¶jÁ.

 · JÍ ATOyuò §ÎÁ zċæĊÔëæT ShÂ  ĉ[Âë¶ĈjOå [°ÔÈzċæ 

ĊÔëé¼Ĉé tÂĈ°TO»¶lhËytÓ @tò ĉ[Âëuæò FíTOËt»¶jÁ.

¼ċíÃò ĊtċÔOċàT OËyuë ĉOĈrj D¶ĊÂĈPTO»¶jÁ wċm @ÎZOĈÈ» 

ĉ¶ĈËlOå \ÎÔëċæ ĉt°µw ĉOĈåÔtëR AÂyt¼ĈĊÔĈÁ.
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¼ċí @ÎZOĈÈyuÓ DåàO @ÎZOĈÈ» ĉ¶ĈËlOàĈO wċmÂnOċà» 

¶Âò¶jywÁ Ċ¶Ĉw DÃĊÈĈlg«Á, ĉ[ÂëuæðÁ, OÔÍ`\ÅÁ IÝZR 

«ċæÂĈí tòċ¼ÅÁ ĉOĈrg ¼ċíċÂ DËÔĈTOÎĈÁ. @tċí \Î 

DtĈÈmZOå §ÎÁ ÕàZPT ĉOĈåĊÔĈÁ.

Piuz uõ[Q (letter holder)  & @ÚR, ĉ[Âëuæò, ATOyuæò 

_Áº A»[Põµ® (wall hanger)   - @ÚR, OÔÍ`\, ATOyuæò,    

      E°÷µõmh®

ċOywċg»¶µtĈZP (serviette holder) & -@ÚR, ĉ[Âëuæò, ATOyuæò.

ö\¯Ø£õk 10.1

¼ċíÃÓ D¶ĊÂĈPTRÁ wċmÂÎZOĈÈ» ĉ¶ĈËåOċà» ¶lhÂë ¶jyu 

@Ôëçò ¶ÂòOċàT Rç»·jO.

JÍ  wċmÂÎZOĈÈ» ĉ¶ĈËċà ATRÔtëR ¶ÎÔċOÂĈí  D¶OÈmZOãÁ, 

OËÕOãÁ,  ĉ¶ĈËlOãÁ ĊtċÔ»¶jÁ. @Ôëçċí BíZOĈrĊ¶ĈÁ.

E£Pµn[PÒ OËÕOå ö£õ¸ÒPÒ

· ċtÂÓĉ¶Ĉç
· ½ò @Ýyu

~ ¶ÓĊÔé @à×OáÑÁ 
ÔċOáÑÁ ċtÂÓ E\
PÐ® Ssl]PÐ®.

 Í ¶ÎÔċOT Oyt°T 
÷PõÀPÒ

 Í wn ĉÔljÔtëR 
   ¶Âò¶jywÁ Oyt°T 

÷PõÀ

 Í Phuõ] öÁmkÁuØS 

   ¶Âò¶jywÁ Oyt°T 
   ÷PõÀ

 Í ¶ÓÑËT Oyt°TĊOĈÓ 
 Í FÁĊÈĈÇg° Oyt°T
 Í ÷PõÀ 

·  wuõÒ

·  ö£ß]À

·  Ai©mh®

·  AÍÄ |õhõ 

·  AÍÄ ©õÛ 

~  ^Ôj ÔċÈ`\ÓÑ
~  FÁĊÈĈÇg° [lgÁ  

~ wn
 Í tî zæ ĉ¶Ĉ»áò  

  OĈ°TOò, ]yċt
~ ¶ÎÔÍm ´Ó ¶µw, OÛ´Ó 
(¶Ëyu)

· uizu Phuõ]

~ O·Î zæytĈå   
~ wnTOĈ¶ò
~ D°tĈå (tissue), J°À Phuõ]

· øu¯À ÁºnUPmi  (tailor 

chalk)

· £ø\

~ °¶ò
~ BĊÈµċt
· öÁÀ÷Põ ÷h¨

· uizu¡À (cord)

~ ĉtçOå
~ ¼nOå
~ ĉ¶ĈÏ·Ó (1/4 ui¨£®) 

·BUPzxUS ÷uøÁ¯õÚ                                                                                                                                          

  OĈljËTOáò ·ÈuOå

AmhÁøn 01
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E¸ 10. 2

ö\¯Ø£õk 10.2

 AÍzuÀ  öÁmkuÀ  

 øuzuÀ  AÊzxuÀ

öPõÒÐuÀ ÷£õßÓÚ 

Euõµn® --:  ·
  · ø£si[ øuzuÀ

  ·
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C»Á\¨ £õh¡À 

öPõÒÍ»õ®.

 

 

øP¯õÐuÀ.

 

 

 

xøn A»[Põµ[PøÍ E¸ÁõUSÁuØS EuÄ® ]» øu¯À ~m£[PøÍ CÚ[ 

Põs÷£õ®.

wċm @ÎZOĈÈZOãTOĈO ¶Âò¶jÁ ċtÂÓ ÔċOOċà BíÁ OĈrĊ¶ĈÁ.

E¸ 10.3 A»[Põµ øu¯ÀPÐ® ö£õ¸zxUPÐ®

AÇS¨£kzu£mi¸¨£uøÚ²® AÁuõÛUP»õ®. }[PÒ øP¯õÐ® øu¯À 
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ċtÂÓ «ċæOå

Ai¨£øhz øu¯À 
«ċæOå

· ö£¸ ¡÷»õhÀ

~ \é ´ĊÎĈgÓ

·  ÕáÁ¹y ċtÂÓ

  ÷\õ®øu¯À

  ÷uõØÓõ ÷\õ®        
øu¯À

  øu¯ÀPõµ ÷\õ®     
øu¯À

  Õÿ¶y ċtÂÓ

   

A»[Põµz øu¯À 
«ċæOå

· \[Q¼zøu¯À

· |µ®¦z øu¯À

· öÁmkUSzx øu¯À

· ĊÎ\ ĉgÇ\y ċtÂÓ

· P®£Îz øu¯À

· ¦Êz øu¯À

· ·ÈĈò\Â «h`^ 
øu¯À

· ¾ò «åãy ċtÂÓ

· Aøh¨¦z øu¯À

ċtÂÓ }l¶ «ċæOå

  · ö£õ¸zxUPÒ 

      uæµt tlċg» ĉ¶ĈËyw
      umøh¨ ö£õ¸zx
      ·ÈĈò\Â ĉ¶ĈËyw
      Ċ¼ëĉ[ç» ĉ¶ĈËyw
     ]ÈĈTOyċtÂÓ  

· ÷ÁÀ©i¨¦

       IË»¶TOT SÍ«ċí 
      ÷ÁÀ ©i¨¦
    BË»¶TOT SÍ«ċí 
      ÷ÁÀ ©i¨¦

· JkUP ©i¨¦   
   }rnÂ  IjTO ¼h»¹
     AP»©õÚ  JkUP ©i¨¦ 
   A»[Põµ   JkUS ©i¨¦ 

· _¸USPÒ   
     \õuõµn _¸US
     @ÎZOĈÈ`^ËTR

· ©i¨¦PÒ
   Oyu ¼h»¹
   ö£mi ©i¨¦
   tċÎ Qß ĉ¶lh ¼h»¹ 

· uæ»¹Oå
       ÕáÁ¹ §hy ċtyt uæ»¹
       IË wrj/BË wrjy uæ»¹
       ĉtĈgÍ wrjy uæ»¹
       DËÔ «O»¹y wrjy uæ»¹

· uæ»¹Oċà §jtÓ
 ĉtçÅÁ JlċgÅÁ
 @«TRy ĉtç
 öPõÊUQ²® Psq®
 Bċm»·Oå (zip)     
 öÁÀ÷Põ ÷h¨ 
 {ĈgĈ ·hytÓ, °¶ò ·hytÓ

· (ċ¶rhZ ĉ[ÇtÓ) binding& (ÕáÁ¹     
§hyċtytÓ)

· ċ¶»·Z ĉ[ÇtÓ & @ÎZOĈÈ{ĈgĈ 

· BĊÈµċt ·hytÓ, 

· ^ËTR»¶lh ·hytÓ

· AċgċÂ ¹w»·ytÓ
 · CøÇ÷¯õhÀ
 · ö£õzu¼hÀ 
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ö\¯Ø£õk 10.3

 

 ( )

 

10 cm 12 cm

12 cm 12 cm 

öÁmiU öPõÒÍÄ®.

 

ö£ÓÄ®.

 

 

Ai¨£øhz øu¯À Cµsk ÁøP¨£k®.

 ( )
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tëOĈÏO ċtÂÓ «ċæ (zÈµtÈ¼ëæw)

ö£¸¡÷»õhÀ

 

uØPõ¼P©õP E£÷¯õQUP»õ®.

 (Áõmi)

÷£qÁuØS.

 

E£÷¯õQ¨£uØS                                                                                                     

 Euõµn® A¨ÎU (Applique)

 

ĉ¶Ë´ĊÎĈhċÂ BÈrj «ċæOáÓ ċtTOÎĈÁ    

 

 

 

BS®.

 

 

 

 

zÈµtÈy ċtÂÓ«ċæ

]Ö ¡÷»õi
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        CønzuÀ

CøÇ÷¯õhÀ

2 AÀ»x 3 

2 AÀ»x 3  2, 3 

 

    

 3
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 ÷\õ® øu¯À

 

 øu¯ØPõµ ÷\õ®øu¯À

 

öPõkUS®

 

 

 

1 cm

 

 3 øu¯ÀPøÍ¨ ¦ÒÍi 

 \[Q¼z øu¯À

 

 |µ®¦z øu¯À

 öÁmkU Szx øu¯À

 P®£Îz øu¯À
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A

B

 

 

 

\[Q¼USÒ SzxuÀ ÷Ásk®. 

 

÷»] öh´] øu¯À
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{ÈÁ¹y ċtÂÓ

 

ö£Ó»õ®. 

ĉÔljTRyw ċtÂÓ

 

OÁ¶áy ċtÂÓ
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Bw IË @ÎZOĈÈy ċtÂÎĈRÁ. ċtTOĈ ÕáÁ¹Oċà ]Í ĉ[ÇÔtëRÁ, ÕáÁ¹ (Áõmi) 

]Íĉ[ÇÔtëRÁ, ·ċæĊÂĈÈy ċtÂÑTRÁ, @»áT ċt»¶tëRÁ ĉtçĊÂĈlċg 

ċt»¶tëRÁ, Ċ{ÈĈí ÕáÁ¹ċày ċt»¶tëRÁ ¶Âò¶jyt»¶jÁ. 

 ByċtÂÓ ÔÎ½Ëµw Bg¼ĈO ċtTO»¶jÁ.

 Ċ{ÍyuÂĈí ĊtĈëæyċt» ĉ¶éÔtëR ċtÂÏò @à× ]ÈĈO BËytÓ ĊÔrjÁ.

 E\ċÂT ċOÂĈãÁ «ċæOċàT ĉOĈrj ÕyuÂĈ[¼Ĉí ÔhÔċ¼»¹Oċà 

E¸ÁõUP»õ®. 

ċtÂÓ }l¶ «ċæOå

BÈrj wnOċà Bċmyw» ĉ¶ĈËywZOå. uæ»¹Oå, ĉÔljTOå, 

ċtytÓ, ċ¶rhZ ĉ[ÇtÓ, BĊÈµċt BċmytÓ Ċ¶ĈòæÔëæĈÓ 

OÔÍ`\ÂĈí ATOZOċà DËÔĈTOÎĈÁ. DZOàw ATOZOċà \æµt «ċæÃÓ 

ºÈm»¶jywÔtëR ċtÂÓ }l¶ «ċæOå ½O «TPÂ ¼ĈítĈRÁ. wċm 

A»[Põµ¨ ö£õ¸ÒPøÍ  E¸ÁõUSÁuØS øu¯À ~m£[PøÍU øP¯õÐ® 

Ċ¶Ĉw Qß OĈpÁ ÕgÂZOċàT OËyuë ĉOĈåO.

 wnÃò tòċ¼

 E£÷¯õQUP¨£k® Ch®

 D¶ĊÂĈPTO ĊÔrhÂ ċtÂÓ «ċæOå

ĉ¶ĈËywTOáò ÔċOOå

JÍ ATOyċt ÔhÔċ¼TRÁ Ċ¶Ĉw QßÔËÁ ĉ¶ĈËywTOáò ÔċOOċà» 

£¯ß£kzu»õ®.

 FáÂ ĉ¶ĈËyw

 uæµt tlċg» ĉ¶ĈËyw

 umøh¨ ö£õ¸zx

 ·ÈĈò\Â» ĉ¶ĈËyw

 Ċ¼ëĉ[ç» ĉ¶ĈËyw

FáÂ ĉ¶ĈËyw / [ĈtĈÈm ĉ¶ĈËyw
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C»Á\¨ £õh¡À                      

 · B»ĉ¶ĈËyċty ċt»¶tëR Õÿ¶y ċtÂÓ @ÓÎw ĉ¶ĈçyċtÂċÎ 

E£÷¯õQUP»õ®.

 · BÈrj wnOċàÅÁ ¹æ»¶TO¼ĈO BËTOT ShÂtĈOy ċtyw ·ò JĊÈ 

¶TO¼ĈOy uË»· Fjyw ÕáÁ¹ Ċ{ÍyuÂĈTRÁ ċtÂÓ «ċæċÂ» 

¶Âò¶jyu» ºÈm»¶jytÎĈÁ.

 · ByċtÂċÎy ċt»¶tëR Õÿ¶yċtÂÓ @ÓÎw 

ĉ¶ĈçyċtÂÓ D¶ĊÂĈPTO»¶gÎĈÁ.

 · tÔæĈí ¶TOyuëR uË»· BÈrj ÕáÁ¹OċàÅÁ 

BË ¶TO¼ĈO Õ°yw ]ÈĈTOÁ ĉ[ÇÂ×Á.

 · \æµt Ċ{ÍyuċÂ» ĉ¶éÔtëR OÁ¶áy ċtÂÓ @ÓÎw 

·òÔËÔíÔëçÓ GtĈÔw Iòċæ D¶ĊÂĈPTOÎĈÁ.

 · KÁºö»õU (overlock)  

 · ÕáÁ¹Oċà ¶ÓÑËT Oyt°T ĊOĈÏíĈÓ ĉÔljtÓ

 · xßÚõz øu¯À

¶h«ċæ 3

¶h«ċæ 1

·ċÚ»¶TOÁ

¶h«ċæ 2

·ċÚ»¶TOÁ

·ċÚ»¶TOÁ

  
 · B»ĉ¶ĈËyw RÚµċt AċgOáÑÁ, ĉ¶rOáò DåàĈċgOáÑÁ, BÈ×  

DċgOáÑÁ D¶ĊÂĈPTO»¶gÎĈÁ. 

 · Ċ¼ÑÁ B»ĉ¶ĈËyw tlċgÂĈítĈO×Á, ½O×Á DéuÂĈítĈO×Á 

OĈm»¶jPòæw. B»ĉ¶ĈËyċt ċt»¶tëR \é ´ĊÎĈgċÎ 

D¶ĊÂĈPTOÎĈÁ. Õÿ¶Á @ÓÎw ĉ¶Ĉçy ċtÂÑÁ ¶Âò¶jyt» ¶gÎĈÁ. 

 · ·ò ¶TO«åà wnċÂ «ò¶TO«åà wnÃò @àÕÓ @ċÈ»¶RuTR 

ĉÔlh ĉ¶ĈËyċt Õ°yw «ò¶TOy wnÃò JÈyċt ¼hyw ĉ¶Ë´ĊÎĈhÂ 

·òíÍ Ċ[ĈÁ ċtÂÏg×Á. 

 · öÁÎ¨¦Ó Bøh°À ÷\õ® øu¯À ©mk÷© PõnUTi¯uõP C¸US®.
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1 2
3

4

 

 øuUP¨£hõu Kµ[PøÍ öÁmi A¨¦Ó¨£kzuÄ®.

 

 

0.5 cm ( ) øu¯¼hÄ®.

 

1 2

43
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B»ĉ¶ĈËyuò ċtÂÓ  wnÃò [°»¶TOyuÓ ĉt°ÂTSgĈttĈRÁ. Õÿ¶y 

ċtÂÓ @ÓÎw ĉ¶Ĉçy ċtÂÓ ¶Âò¶jyt»¶jÁ.

 BË wnOáÑÁ ĉÔlg»¶lg ÕáÁ¹Oáò  1.5 cm QÚĈO «ç×T 

ĊOĈlhíĈÓ @ċgÂĈà½jO. Bw wnÃò tÔæĈí ¶TOyuÓ ĉ[ÇÂ»¶gÓ 

÷Ásk®.

 B»Ċ¶Ĉw «ç×T ĊOĈlhò Ċ¼ÎĈO IË wnċÂ ¼hTO×Á. ·ò Qßy 

wnÃÓ Dåà «ç×T ĊOĈlhò Ċ¼Ó ¼hyw wnċÂ ċÔyw Õÿ¶y 

øu¯À ChÄ®.

 ĉ¶ĈËyuÓ ċtTOĈt JÈyuÓ ĉ¶ĈËyt¼Ĉí ]ÈĈTOÁ ĉ[Çw «hTO×Á.

^ËTPlg wnċÂ ^ËTO½ÓÎĈt wnÅgò Bċm»¶tëR  B»ĉ¶ĈËy 

uċí» ¶ĈÕTOÎĈÁ. 

ċtÂÓ «ċæOċà ÔċO»¶jytÏÓ Rç»·g»¶ljåà ċtÂÓ }l¶ 

«ċæOċà ¾rjÁ DZOå OÔíyuëR ĉOĈrj ÔÈ×Á ċtÂÓ }l¶ZOáÓ 

@gZRÁ ĉ¶ĈËywTOå ċtytÓ ĉtĈgÍ¶Ĉí uæċí B»Ċ¶Ĉw ĉ¶ëéåâÍOå. 

wċmÂnOå zÍ¼Ĉn»·ò Ċ¶Ĉw @tò @ÎZOĈÈyċt Ċ¼Á¶jyuT 

ĉOĈåÔtëOĈO» ¶Âò¶jyt»¶jÁ @ÎZOĈÈ }r {ĈgĈ ·hytÓ, (ċ¶·Z) 

ÕáÁ¹ §hy ċtytÓ (ø£ßi[), ^ËTR» ¶lhċO ·hytÓ Ċ¶Ĉòæ ċtÂÓ 

}l¶ZOáÓ uæċí» ĉ¶éÔuÓ Cj¶jĊÔĈÁ. 

Ċ{Í ÕáÁ¹, Ôċàµt ÕáÁ¹ Fò¶Ôëċæ` ]Í ĉ[ÇÔtëR ¶Âò¶jÁ }l¶ZOå

 ø£si[ (binding)

 ċ¶»·Z (piping) 

 BĊÈµċt BċmytÓ, ^ËTR»¶lh BċmytÓ

ċ¶rhZ @ÓÎw ċ¶»·Z ĉ¶ĈËyt «òíÍ wnÃÓ [°×T ĊOĈlj wrhċí 

ĉÔlhT ĉOĈåà ĊÔrjÁ. wnÃò RéTOĈO QÎZOå ĉÔljÔtò §ÎÁ 

Btċí» ĉ¶æÎĈÁ. Qß OĈpÁ «ċæċÂ» ¶ĈÕyw [°×T ĊOĈlj wrjOå 

ö£Ó»õ®. 
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ċ¶rhZ (ÕáÁ¹ §hyċtytÓ)  

 

 

©i¨ø£z øuUP»õ®.

ċ¶»·Z ĉ[ÇtÓ (@ÎZOĈÈ }rmĈgĈ ·hytÓ)

B¯zu¨£kzu»õ®.
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Em£UP©õP øÁzx ¦Ó¨£UP©õPz øu¯¼hÄ®.

 · ċtyt wrhëPċgÃÓ JÍ thyt ´ċÎ` (cord) ĉ[ÑywÔtò §ÎÁ 

@ÚċOÅÁ, DéuċÂÅÁ @uO°TOÎĈÁ.

[°»¶TOÁ

   I 

 · BĊÈµċt ċtTO ĊÔrhÂ ÕáÁ·Ó ĉ¼ÓÏÂ 

ÕáÁ¹¼h»ĉ¶Ĉòċæ ċtTO×Á.

 · Bµt DċgÃò ¼h»·ò {ÓÎ ¶TOyuÓ 

(ĉÔá» ¶TO ¼h»·Ó) BĊÈµċtÃò {ÓÎ 

¶TOyċt Iòçò Ċ¼Ó IòæĈO ċÔyw wòíĈy 

ċtÂÓ Bg×Á. ·òíÍ BĊÈµċtċÂ Õ°yw 

AÊzuÄ®

 · wòíĈy ċtÂÓ Fò¶w wnÃò BË 

xskPÎÚx® Kµ[PøÍ ö©ßø©¯õP 

ĉÔáĊÂ @uOÁ ĉt°ÂĈtÔĈé ċtTRÁ 

«ċæÂĈRÁ.

 II

·ċÚ»¶TOÁ

[°×TĊOĈljy wrċg D¶ĊÂĈPyw BĊÈµċt 

ċt»¶tĈÃò, BĊÈµċtÃò [°ÂĈí ¶TOyċt AċgÃò 

[°ÂĈí ¶TOyuò ċtTOĈ ÕáÁ·Ó ċÔTO×Á. 

ĉ¶Ë´ĊÎĈhÃò §ÎÁ tëOĈÏO ĉ¶ĈËyċt @ċ¼TO×Á. 

·òíÍ @tò Ċ¼Ó [°×T ĊOĈljy wrċg ĊÎýò 

Ċ¼Ó ċÔyw zÈµtÈy ċtÂÏg×Á. ĉ¶ĈËyċt Õ°yw 

[°×T ĊOĈljy wrj ¼h»¶ĈO Dl¹æ¼ĈO ¼hyw Ċ[ĈÁ 

øu¯¼hÄ®.

 · ċ¶»·Z ċt»¶tëOĈO ^ËTR {ĈgĈ / BĊÈµċt D¶ĊÂĈPTOÎĈÁ.

 · ¼hyt ÕáÁ·Ó ĉ¶ĈçyċtÂÓ BjÔtò §ÎÁ DéuċÂT SlgÎĈÁ.
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{ĈgĈ ·hytÓ

uÁÓõÚ£UP®

 

 |õhõUPøÍ ÁøÍ¯[PÍõP BUQ öuõ[S® A»[Põµ[PÐUS¨ 

£¯ß£kzu»õ®. 

 

CønUPÄ®.  

 

øu¯¼hÄ® (loose stitch).

RÕÓl «ċæ
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B»Ċ¶Ĉw {ĈZOå ¶ÎÕt ċtÂÓ «ċæOċà» ¶Âò¶jyu wċm 

@ÎZOĈÈZOċà zÍ¼ĈnTO AÂyt¼ĈĊÔĈÁ. ¶ÓĊÔé ċtÂÓ 

«ċæOċà» ¶Âò¶jyu ATOZOċà zÍ¼Ĉn»¶tĈÓ

 · OÛ×» ĉ¶ĈËlOàĈÓ ¶Âòĉ¶æ×Á.

 · DZOàw ¼ċí \æµt IÝZOċ¼»¹Á, @ÚRÁ DċgÂtĈO 

C¸UPÄ®.

 · ¶ÓĊÔé Õt¼Ĉí ATOZOċà DËÔĈTRÔtíĈÓ ^ÂĉtĈÛÓ 

ÔĈÇ»·Ó Cj¶g×Á.

 · DZOáò JÇ× Ċ{Èyċt ĉ¶é¼uÅåàtĈTO×Á.

 · tîywÔÁ ĉOĈrg ATOZOċà DËÔĈTRÔtò §ÎÁ zċæÔĈí 

¼íyuË»u ĉ¶éÔtëRÁ Aí uæòOċà» ĉ¶éÖÍOå. 

ö\¯Ø£õk 10.4

BwÔċÈ {ĈÁ OëéT ĉOĈrgÔëċæ D¶ĊÂĈPyw ·òÔËÁ wċm 

@ÎZOĈÈ» ĉ¶ĈËlOċà zÍ¼Ĉn»¶tëR «Âë\»Ċ¶ĈÁ. 

 · Piuz uõ[Q

 · øPzxøh¨£z uõ[Q

 · ÷£õzuÀ EøÓ

Bw ĉtĈgÍ¶ĈO DZOãTR \Î AĊÎĈ[ċíOå PċgyuËTPòæí.

 · IË Ohty tĈZPÂĈíw AOTRċæµtw 36 cm DÂÈ«Á, 15 cm 

@OÎ«Á ĉOĈrgtĈO BËytÓ ĊÔrjÁ.

 · OhtZOċà tĈZRÔtëR AOT Rċæµtw §òé DċæOå 

(ö£õUPm) C¸zuÀ ÷Ásk®.

 · ĉ¶ĈTOl @ÎZO°»¶tëR AOT Rċæµtw §òé@ÎZOĈÈy 

ċtÂÓOå ¶ĈÕTO»¶gÓ ĊÔrjÁ. @ywgò \çÂ ¶hZ 

¶ċgÂĈÓ RÕÓl ĉ[ÇtÓ ĊÔrjÁ.

 · ÕáÁ¹Oċà ºÈm»¶jywÔtëOĈO ĉ¶ĈËyt¼Ĉí ċtÂÓ }l¶ «ċæċÂ 

E£÷¯õQUP ÷Ásk®. E&® ø£ßi[
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 ĉtĈZO ÕjÔtëOĈO IË thyt ´Ó (cord), {ĈgĈ @ÓÎw ¼È ÔċàÂyċt 

£¯ß£kzu»õ®.

ċOywċg»¶y tĈZP

 wnÃò @àÕò ·ÈOĈÈÁ ĉ¶ĈËyt¼Ĉí ÔhÔyċt @ċ¼TO×Á.

 AOT Rċæµtw §òé @ÎZOĈÈy ċtÂÓOċàÅÁ, RÕÓl ĉ[ÇÔtëOĈO 

IË Ċ¶hZ ¶ċgċÂÅÁ ¶ĈÕTO×Á.

 ĉtĈZO ÕjÔtëOĈí ÔċàÂÁ Iòċæ @ċ¼»¶wgò @tċí`      ^ëç»  

ĉ¶ĈËyt¼Ĉí «ċæÃÓ ºÈm»¶jyt×Á.     

Euõµn® :    P®£Îzøu¯À

     ø£si[ 

 ĉtĈZO ÕjÔtëR» ¶Âò¶jyt»¶jÁ ÔċàÂÁ ·àĈÿ°T @ÓÎw 

§ZPÏÓ ĉ¶ĈËyt¼ĈíÔĈé BËytÓ ĊÔrjÁ.

Ċ¶ĈytÓ Dċæ

 Ċ¶ĈytÓ DċæÃò DÂÈÁ AOTRċæµtw 25 cm BP C¸zuÀ ÷Ásk®. 

DZOå ÕË»¶yuëĊOë¶ @OÎyċt vÍ¼ĈîTOÎĈÁ. @h»¶TOyuëOĈO 

ĊÔé  wnċÂ» ¶ĈÕTO×Á.

 FÓÎĈ ¶TOZOãÁ JÍ tî» ¶hZ ¶ċgÃíĈÓ RÕÓl ĉ[ÇÂ»¶gÓ 

÷Ásk®.

 AOTRċæµtw §òé @ÎZOĈÈy ċtÂÓ «ċæOċà» ¶Âò¶jyu BË 

¶TOZOãÁ @ÎZOĈÈÁ ĉ[ÇÂ»¶gÓ ĊÔrjÁ.
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(cord)

EuÄ®.              

                        

 

 

÷Ásk®.

 

÷Ásk®.

   ĉ¶ĈÛ»¹

øu¯À ~m£[PøÍ²® £¯ß£kzuÀ ÷Ásk®. 
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On»¸j

·  §òé ÕyuÂĈ[¼Ĉí ċOywċg»¶y tĈZPOáò ¶gZOċà 

ÁøµP.

· ÕyuÂĈ[¼Ĉí ÕáÁ¹ ¼h»¹y ċtÂÓOċà ¶gZOáñgĈO 

ÕàTRO.

·  BÈrj @ÎZOĈÈy ċtÂÓOċàT Rç»·lj @Ôëċæy ċtTRÁ 

«ċæOċà ¶gZOáñgĈO ÕàTRO.

· ċtÂÓ ¼Ĉu°ÅË» ¹ytOyċt QßT OĈpÁ zÂuOãTSgĈOT 

OnTRO.

ē  wnċÂ @à»¶uÑÁ ĉÔljÔuÑÁ [°ÂĈí {ċg 

«ċæOċàT ċOÂĈãtÓ. 

ē  ¶ÓĊÔé ċtÂÓ «ċæOċà ÔċO»¶jyu [°ÂĈí 

¶gZOáñgĈO «ò ċÔytÓ 

ē  øPö¯Êzx öuÎÁõP C¸zuÀ ÷Ásk®. Azxhß 

zċæÔĈí ºÈm»¶jytÓ ĊtċÔ.

· ċtyw» ºÈm»¶jyuÂ ATOyuċíT Qß OĈpÁ zÂuOãTSgĈO 

¼u»·jO.

ē  ĉ¶ĈËyt¼Ĉí zæ» ĉ¶ĈËytÁ

ē  ċtÂÓ «ċæOáÓ @ÚRÁ, ·ċÚÂëæ tòċ¼ÅÁ 

ē  \æµt ºÈmywÔÁ    
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11 SÇ¢øu Bøh

SÇ¢øu Bøhö¯õßøÓ {º©õozuÀ

E¸ 11.1 £À÷ÁÖ SÇ¢øu BøhPÒ

_¯÷uøÁUPõÚ Bøhø¯ {º©õoUS®÷£õx Bøhø¯ Ao£Á›ß 

C¸¢x 12  

¦øhøÁ EØ£zvUS¨ £¯ß£k® |õº ÁøPPÒ
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· ĉÈĊÂĈò
(ö\¾÷»õ_  

@h»¶ċgÂĈOT 
ĉOĈrgw)

tĈÔÈ          ÕÎZR       OîÂ 
{ĈÍOå        {ĈÍOå         {ĈÍOå 

¶Ĉuy ĉtĈR»¹                ĉtĈR»¹   
     {ĈÍOå                         {ĈÍOå 

· Õ^TĊOĈ^ ĉÈĊÂĈò
· PÆ»ÈĈ @Ċ¼ĈîÂÁ ĉÈĊÂĈò
· ĉ[ÑĊÎĈ^ @\Ċgl ĉÈĊÂĈò
· ċ{yĊÈĈ ĉ[ÑĊÎĈ^ ĉÈĊÂĈò

· ĉ¶ĈÏ¼Ãl &  ċ{ĊÎĈò
· ĉ¶ĈÏÂÿgÍ & ĉgÈÐò
· @T°ÏT & IĊÎĈò

· £¸zv 

·C¼Úß

· [mÓ
· ĉÈ»

· tZOÁ
· ĉÔåá
· OrmĈh
· Aìö£ìhì

    (PßÚõº)

· ¶lj
· OÁ¶á

{ĈÍOáò ÔċOOå

BÂëċO {ĈÍOå ¼îtíĈÓ Dë¶yu ĉ[ÇÂ»¶lg {ĈÍOå

C¯ØøP |õµõQ¯ £¸zv |õøµ CÚ®Põs÷£õ®

RÚµċtOáò Aċg tÂĈ°»·ëR GċíÂ {ĈÍOċà Õg×Á ¶Ëyu{ĈÍ ½O×Á 

DOµttĈOT OËt»¶jÔtëR Bµ{Ĉ°ò BÂÓ¹OãÁ, tòċ¼OãÁ OĈÈmZOàĈO 

@ċ¼Pòæí. BywnOáò ¶ÎtÈ»¶lg tòċ¼OãTR OĈÈm¼ĈO @ċ¼Ôw 

wnOċà Dë¶yu ĉ[ÇÔtëR D¶ĊÂĈPTO»¶jÁ ĉ{[× «ċæOãÁ, Ċ{Íyu 

«ċæOã¼ĈRÁ. "ĉOĈý·ÂÁ' Fòæ ĉ[hÃò DÎÍ ¶ÚyuÏËµw ĉÔáÔËÁ 

¶f\Ó BËµw ¶Ëyu {ĈċÈ» ĉ¶éPĊæĈÁ. ¶Ëyu {ĈċÈ» ¶Âò¶jyu 

¶ÎtÈ»¶lg wnOå tÂĈ°TO»¶jPòæí. BÔëéå ¼Ó¸ÿ, ĉ{ò^T, 

ĉÔĈÃÓ, ¶rĊg÷ wn ({»Pò wn) APÂċÔ RÚµċt Aċg tÂĈ°»·ëR 

½O DOµtċÔÂĈRÁ.

QßTOĈpÁ OĈÈmZOáíĈÓ ¶Ëyu {Ĉ°íĈÎĈí wnÔċOOå RÚµċt Aċg 

tÂĈ°»·ëR» ĉ¶ĈËyt¼ĈíċÔÂĈOT OËt»¶jPòæí.

   

 · ½ËwÔĈíwÁ, ĉ¼òċ¼ÂĈíw¼Ĉíw.  

 · @hTOh [ÎċÔ ĉ[ÇÔtëR DOµtw. [ÎċÔ ĉ[ÇÅÁ Ċ¶ĈwÁ @ÝywÁ 

Ċ¶ĈwÁ DÂÍ ĉÔ»¶yċty tĈZOTShÂw.

 · ShÂ Dçf^Á tòċ¼ DċgÂw.
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£¸zvzxoø¯ HøÚ¯ xoPÎ¼¸¢x CÚ® Põs£uØPõÚ 
GÎ¯ £›÷\õuøÚPÒ

 öuõmk¨£õºzuÀ

 }øµ EÔg_® ußø©

 

 G›zx¨ £õºzuÀ

 ¡ø» AÖzx¨ £õºzuÀ

E¸ 11.2 

 uÍºÄzußø© 
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 · tlċg» ĉ¶ĈËywOàĈO BËytÓ 

 · uæ»¹OáÓ {ĈgĈTOċà D¶ĊÂĈPytÓ

 · @ÎZO°»¶tëOĈO FáÂ OĈljËTOċàÅÁ FáÂ @ÎZOĈÈy 

ċtÂÓOċàÅÁ D¶ĊÂĈPytÓ

Ċ¼ĊÎÅåà BÂÓ¹Oċà @h»¶ċgÂĈOT ĉOĈrj RÚµċt Aċg Iòçò 

¼Ĉu°ÅË Iòċæy tÂĈ°»Ċ¶ĈÁ. 

 · ¼Ĉu°ÅË tÂĈ°»¶tëRy ĊtċÔÂĈí [°ÂĈí ĉ¶ĈËlOå, OËÕOċày 

ĉt°× ĉ[ÇtÑÁ, ·ċÚÂëæ «ċæÃÓ D¶ĊÂĈPytÑÁ

 · Ċ{ÍĊOĈjOċà @à»¶tëR Ċ{ÈĈO×Á, RéTOà×Oċà @à»¶tëR 

ÔċàÔĈO×Á @à×{ĈgĈċÔ D¶ĊÂĈPytÓ

 · ÔċÈÔtëR ĉ¶ò\ċÎ» ¶ĈÕ»¶wgò Ċ{ÍĊOĈjOå ÔċÈÔtëR 

@h¼lgyċtÅÁ, ÔċàĊOĈjOå ÔċÈÔtëR ċOOċà ^ÂĈví¼ĈO×Á 

D¶ĊÂĈPytÓ. 

 · O·ÎzæytĈáò (Brown paper) @Ýyt¼ëæ Ċ¼ë¶È»·Ó ÔċÈtÓ. 

 · ¼Ĉu°ÅË ÔċÈÅÁ Ċ¶Ĉw O·Î zæytĈáò ĊOĈjOå ĉ[ZRytĈO BËTR¼Ĉé 

ċÔyw ÔċÈtÓ.

 · zÍ¼Ĉn»¹ BĊÈċOTRÁ, ċtÂÓ BĊÈċOTRÁ BË ĊÔé¶lg zæZOċà 

D¶ĊÂĈP»¶wgò, ċtÂÓ ÕjĉÔáTR°Â BĊÈċOċÂ «ç×T ĊOĈj-

OàĈÓ ÔċÈtÓ.

 · ¼Ĉu°ÅËÕÓ zċÎTRywTĊOĈlċg  ¶Âò¶jytÓ. 

Bøh {º©õnzvß ÷£õx ©õv›²¸ JßÔøÚ E£÷¯õP¨£kzx 
Áuß |ßø©PÒ     

 · AċgċÂ  IÝZR  «ċæÂĈO×Á, ĉ¶ĈËyt¼Ĉí ¶h«ċæOãTRl 

¶jyuÅÁ ĉÔlgÎĈÁ.                    

 · wnċÂ \TOí¼ĈO» ¶Âò¶jytÎĈÁ. 

 · @h»¶ċg ¼Ĉu°ÅËċÔ» ¶Âò¶jyu ¶ÓĊÔé ÔċOÂĈí ¶ĈZROċà 

DËÔĈTOÎĈÁ. 

 · IĊÈ ¶ĈZċO ¶Î «ċæ ċt»¶tĈÓ wnċÂ ĉÔlhT ĉOĈåÔuÓ BÎR.

B»Ċ¶Ĉw,  {ĈÁ @çµw ĉOĈrg ÕgÂZOċàÅÁ zÂ¼ @à×OċàÅÁ 

¶Âò¶jyu, RÚµċt AċgÃò ¼Ĉu°ÅËċÔ RéTOĈO ¼hTO»¶lg wnÃò 

¾w ċÔyw ĉÔlh FjTO»¶lgĊt RÚµċt AċgÂĈRÁ.

188



C»Á\¨ £õh¡À         

ö\¯Ø£õk 11.1 

D

S

R

B
G

C

H

E
N

A

J L

K

M

F

Q

P

52 cm

52 cm

(open)

23cm

2
3
cm

E¸ 11.3 SÇ¢øu Bøh ©õv›²¸

 52 cm x 52 cm

 AuøÚ A, B, C

 A B 23 cm E® A C 23 cm

D, E 

 DE

 DB = EF = 29 cm E F B F I 
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 B F G

 A G D E

H

 DE 3 ½ cm J

 D (DB ) 2 cm K

 JK

 J C¼¸¢x H 4 ½ cm  L

 E C¼¸¢x D 3 ½ cm M

 E (EF ) 4 ½  cm N 

 MN

 M C¼¸¢x H 4 ½ cm P

 P 1 cm AÍ¢x R L 1 cm 

AÍ¢x Q

 JQ I²® MR

 H 10 cm  S 

 Q S R 

 N F 

©õv›²¸ÂøÚ¨ £õÂzx SÇ¢øu Bøhø¯ öÁmiz øuzuÀ 

SÇ¢øu BøhUS›¯ xoø¯U öPõÒÁÚÄ ö\´²® ÷£õx 
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 · wnÃÏËµw ¶ċ[ċÂ |TRÔtëOĈO, wnċÂ \Î ¼nyuÂĈÎZOå 

|°Ó EæċÔyw Of\ċÂ |TP, wnċÂ Dtç Ċ¼ÎuO |ċÈ @Oëç _°Â 

IáÃÓ ĉOĈhÃÓ ĉtĈZO Õlj DÎÍyu  @ÝywtÓ.

 · wnÃò RéTR»¶TO¼ĈO BË JÈZOċàÅÁ BÝyw, RéTOĈO JÍ ´ċÎ 

BÝyw  ĊOĈmċÎ ]Í ĉ[Çw @Ýyt×Á. 

 · wnÃò ĊOĈmċÎ @OëéÔtëOĈO, wnċÂ @Ýyu, RéTOĈO JÍ ´ċÎ 

BÝyw @tñgĈO ĉÔlhT ĉOĈåàÓ. 

 · ^ËTOZOå, O[ZOÓOċà» Ċ¶ĈTRÔtëR wnċÂ @ÝyuT ĉOĈåàÓ.   

¼Ĉu°ÅËċÔ ċÔyw AċgċÂ ĉÔljċOÃÓ wnċÂ` \TOí» ¶jywÔtëOĈO 

¼Ĉu°ÅËċÔ wnÃò ¾w ċÔytÏÓ @ÔtĈíÁ ĊtċÔ.

{j
 ¼

h
»¹

¼yuÂ ¼h»¹ (uæ»¹)

·

«

E¸ 11.4 wnċÂ \TOí¼ĈÇ ¶ĈÕ»¶tëOĈO ¼Ĉu°ÅËċÔy wn ¾w Õ°ywċÔytÓ.
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ö\¯Ø£õk 11.2
SÇ¢øu Bøhø¯ öÁmkuÀ

 

 

(

)

 

 

-

(

) 
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ö\¯Ø£õk 11.3
SÇ¢øu Bøh øuzuÀ 

QßOĈpÁ ¶h«ċæOċà» ·ò¶ëæ×Á 

 · tlċg» ĉ¶ĈËyċt» ¶Âò¶jyu ĊtĈåĉ¶ĈËyċty ċtTO×Á.

(ĉ¶ĈËyw ·ò¹æ¼ĈO @ċ¼ÅÁ ¶h ċtytÓ ĊÔrjÁ)

 · QßÔËÁ IÝZR «ċæ»¶h ÕáÁ¹OáÓ ĉ¼ÓÏÂ ¼h»·lj                  

Ċ[ĈÁ ċtTO×Á. 

 Á uæ»¹ (Open)

 Á OÝyw (Neck)

 Á ċOTRċÚ`[h (Armhole)    

 Á Qß ÕáÁ¹ (Hem), ¼h»¹ (Pleat)

 · ċOTRċÚ`[hċÂ  ÔÑØljÔtëOĈO  OÁ¶áyċtÂċÎ» ¶Âò 

¶jywÔw \æµttĈRÁ.

 · uæ»¹Oċà §jÔtëR {ĈgĈTOċà (Ċ¶· Ċg»ċ¶) ¶Âò¶jyt×Á.

ö\¯Ø£õk  11.4

SÇ¢øu Bøhø¯ A»[P›zu¾® §µn¨£kzu¾®

QĊÚ tÈ»¶lg @ç×éytÓOċà» ·ò¶ëç RÚµċt AċgċÂ 

@ÎZO°ytÏÓ Cj¶g×Á.

 BtëOĈO, 

 · ¼íċtT OÔÈTShÂ \çÂ, FáÂ OĈljËċÔy ĉt°× ĉ[ÇO. 

 · RÚµċt AċgÃÓ ĉ¶ĈËyt¼Ĉí BgZOáÓ BT OĈljËċÔ» ·Èu 

ĉ[ÇO.

 · ĉt°× ĉ[Çt OĈljËÕëR» ĉ¶ĈËyt¼Ĉí Bà zæ FÁĊÈĈÇg° 

´ċÎ D¶ĊÂĈPyw FáÂ @ÎZOĈÈy ċtÂÓ «ċæċÂ» ¶Âò¶jyu 

@ÎZO°ytÏÓ Cj¶jO. 

 · AċgċÂ @Ýyu ĉtĈZOÕjO @ÓÎw ¼hTRO.

 · DZOãċgÂ uæċ¼, AëæÓ APÂÔëċæ ĉÔáTOĈlgTShÂ Õty-

uÓ RÚµċt AċgTR» ĉ¶ĈËyt¼Ĉí «ċæÃÓ ĉ¶Ĉu ĉ[ÇO.

 · AċgÃò OÝyw, ċOTRċÚ`[h, Qß ÕáÁ¹ (¼h»¹) APÂÔëċæ 

Ċ¼ÎuO¼ĈO @ÎZO°»¶tëR ·òÔËÁ ċtÂÓOċà ¶Âò  

¶jytÎĈÁ.
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                         C»Á\¨ £õh¡À 

(Shell hem stitch)

(Needle point stitch)

(Blanket stitch)

(Whipping stitch)

(Scallop stitch)

ö£õÈ¨¦

-

Po¨¥k

 ·

 ·

 ·

 ·

 ·

 ·
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