
C»Á\¨ £õh¡À                      

B
3 
- |¯]ß

B
6 

B
9 

B
12 

- \¯÷ÚõPõ£õ»ªß

E¸ 9.8 E¸ 9.9 

B
2

   B
2  

 Âmhªß  C

Âmhªß C
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         C»Á\¨ £õh¡À 

 Âmhªß D (÷Põ¼PÀ]ö£÷µõÀ) SøÓ£õk

D

( ) D 

D

 Âmhªß  E  (öuPõö£÷µõÀ) SøÓ£õk

 Âmhªß K (|¨uSÂ÷Úõß) SøÓ£õk

K

K

K

 

 

Âmhªß K
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C»Á\¨ £õh¡À                          

(UNICEF)

SøÓ÷£õ\øn
Asª¯ Põµn[PÒ

SøÓ¢u Á¸©õÚ {ø»

ö£õ¸Íõuõµ ]UPÀ

Ai¨£øhU Põµn[PÒ

Põµn[PÒ

QøhUPõø©
QøhUPõø©

Â¸®£õu Ãmka 

`ÇÀ

C»[øP°ß ÷£õ\ønU SøÓ£õk öuõhº£õÚ ¦v¯ uPÁÀPøÍ                
}[PÒ AÔÃºPÍõ?

 20 %

 14 %

 6 - 11 

58 %
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         C»Á\¨ £õh¡À 

    ö£õÈ¨¦

 ·

 ·

 
Po¨¥k

1.  

2. 

3.  

4. 

5.  
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C»Á\¨ £õh¡À                      

10

E¸ 10.1

©øÚø¯ AÇS £kzxÁuØS |ÃÚ BUP §ºÁ©õÚ BUP[PÒ øP¯õÍ¨£kQßÓÚ. 

CzuøP¯ |ÃÚ BUP[PÒ ©øÚ°ß EÒÍP A»[Põµ[PøÍ ÷©®£kzxÁx 

©mk©À»õx ©øÚø¯ JÊ[S £kzuÄ® EuÄQßÓÚ. CÆÁõÓõÚ xøn 

ÁøP¯õÚ øu¯À ~m£[PÐ® BUP[PÎß AÇøP ö©¸Tmk®. CÀ»z 

 

HØ£kzxÁuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® ö£õ¸ÒPÒ xøn A»[Põµ[PÒ 
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C»Á\¨ £õh¡À 

Piuz uõ[Q (letter holder)

_Áº A»[Põµ® (wall hanger)   - 

      E°÷µõmh®

(serviette holder) 

ö\¯Ø£õk 10.1

E£Pµn[PÒ ö£õ¸ÒPÒ

·

PÐ® Ssl]PÐ®.

 

÷PõÀPÒ

 

÷PõÀ

 Phuõ] öÁmkÁuØS 

   ÷PõÀ

 

 

 ÷PõÀ 

·  wuõÒ

·  ö£ß]À

·  Ai©mh®

·  AÍÄ |õhõ 

·  AÍÄ ©õÛ 

 

( )

· uizu Phuõ]

(tissue), J°À Phuõ]

· øu¯À ÁºnUPmi  (tailor 

chalk)

· £ø\

· öÁÀ÷Põ ÷h¨

· uizu¡À (cord)

(1/4 ui¨£®) 

·BUPzxUS ÷uøÁ¯õÚ                                                                                                                                          

AmhÁøn 01
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C»Á\¨ £õh¡À                          

E¸ 10. 2

ö\¯Ø£õk 10.2

 AÍzuÀ  öÁmkuÀ  

 øuzuÀ  AÊzxuÀ

öPõÒÐuÀ ÷£õßÓÚ 

Euõµn® --:  ·
  · ø£si[ øuzuÀ

  ·
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C»Á\¨ £õh¡À 

öPõÒÍ»õ®.

 

 

øP¯õÐuÀ.

 

 

 

xøn A»[Põµ[PøÍ E¸ÁõUSÁuØS EuÄ® ]» øu¯À ~m£[PøÍ CÚ[ 

Põs÷£õ®.

E¸ 10.3 A»[Põµ øu¯ÀPÐ® ö£õ¸zxUPÐ®

AÇS¨£kzu£mi¸¨£uøÚ²® AÁuõÛUP»õ®. }[PÒ øP¯õÐ® øu¯À 
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C»Á\¨ £õh¡À                          

Ai¨£øhz øu¯À 

· ö£¸ ¡÷»õhÀ

·  

  ÷\õ®øu¯À

  ÷uõØÓõ ÷\õ®        
øu¯À

  øu¯ÀPõµ ÷\õ®     
øu¯À

 

   

A»[Põµz øu¯À 

· \[Q¼zøu¯À

· |µ®¦z øu¯À

· öÁmkUSzx øu¯À

·

· P®£Îz øu¯À

· ¦Êz øu¯À

·
øu¯À

·

· Aøh¨¦z øu¯À

  · ö£õ¸zxUPÒ 

     
      umøh¨ ö£õ¸zx
     
     
     

· ÷ÁÀ©i¨¦

    
      ÷ÁÀ ©i¨¦
   
      ÷ÁÀ ©i¨¦

· JkUP ©i¨¦   
  
     AP»©õÚ  JkUP ©i¨¦ 
   A»[Põµ   JkUS ©i¨¦ 

· _¸USPÒ   
     \õuõµn _¸US
    

· ©i¨¦PÒ
  
   ö£mi ©i¨¦
  

·
      
      
      
      

·

 öPõÊUQ²® Psq®
(zip)     

 öÁÀ÷Põ ÷h¨ 

· ( ) binding& (
)

· 

·

· 

·
 · CøÇ÷¯õhÀ
 · ö£õzu¼hÀ 
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C»Á\¨ £õh¡À 

ö\¯Ø£õk 10.3

 

 ( )

 

10 cm 12 cm

12 cm 12 cm 

öÁmiU öPõÒÍÄ®.

 

ö£ÓÄ®.

 

 

Ai¨£øhz øu¯À Cµsk ÁøP¨£k®.

 ( )
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C»Á\¨ £õh¡À                          

ö£¸¡÷»õhÀ

 

uØPõ¼P©õP E£÷¯õQUP»õ®.

 (Áõmi)

÷£qÁuØS.

 

E£÷¯õQ¨£uØS                                                                                                     

 Euõµn® A¨ÎU (Applique)

 

    

 

 

 

BS®.

 

 

 

 

]Ö ¡÷»õi
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         C»Á\¨ £õh¡À 

                 

        CønzuÀ

CøÇ÷¯õhÀ

2 AÀ»x 3 

2 AÀ»x 3  2, 3 

 

    

 3
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C»Á\¨ £õh¡À                          

 ÷\õ® øu¯À

 

 øu¯ØPõµ ÷\õ®øu¯À

 

öPõkUS®

 

 

 

1 cm

 

 3 øu¯ÀPøÍ¨ ¦ÒÍi 

 \[Q¼z øu¯À

 

 |µ®¦z øu¯À

 öÁmkU Szx øu¯À

 P®£Îz øu¯À
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C»Á\¨ £õh¡À 

A

B

 

 

 

\[Q¼USÒ SzxuÀ ÷Ásk®. 

 

÷»] öh´] øu¯À
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C»Á\¨ £õh¡À                          

 

ö£Ó»õ®. 
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         C»Á\¨ £õh¡À 

(Áõmi) 

 

 

 

E¸ÁõUP»õ®. 

A»[Põµ¨ ö£õ¸ÒPøÍ  E¸ÁõUSÁuØS øu¯À ~m£[PøÍU øP¯õÐ® 

 

 E£÷¯õQUP¨£k® Ch®

 

£¯ß£kzu»õ®.

 

 

 umøh¨ ö£õ¸zx
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C»Á\¨ £õh¡À                      

 

E£÷¯õQUP»õ®.

 

 

 

 

 KÁºö»õU (overlock)  

 

 xßÚõz øu¯À

3

1 2

  
 

 

 

 öÁÎ¨¦Ó Bøh°À ÷\õ® øu¯À ©mk÷© PõnUTi¯uõP C¸US®.
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C»Á\¨ £õh¡À 

 

  

1 2
3

4

 

 øuUP¨£hõu Kµ[PøÍ öÁmi A¨¦Ó¨£kzuÄ®.

 

 

0.5 cm ( ) øu¯¼hÄ®.

 

1 2

43
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C»Á\¨ £õh¡À                          

 1.5 cm

÷Ásk®.

 

øu¯À ChÄ®.

 

( ) 

(ø£ßi[)

 ø£si[ (binding)

 (piping) 

 

ö£Ó»õ®. 
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         C»Á\¨ £õh¡À 

 

 

 

©i¨ø£z øuUP»õ®.

B¯zu¨£kzu»õ®.
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C»Á\¨ £õh¡À                          

Em£UP©õP øÁzx ¦Ó¨£UP©õPz øu¯¼hÄ®.

 (cord)

   I 

 

 

( )

AÊzuÄ®

 

xskPÎÚx® Kµ[PøÍ ö©ßø©¯õP 

 II

øu¯¼hÄ®.
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         C»Á\¨ £õh¡À 

uÁÓõÚ£UP®

 

 |õhõUPøÍ ÁøÍ¯[PÍõP BUQ öuõ[S® A»[Põµ[PÐUS¨ 

£¯ß£kzu»õ®. 

 

CønUPÄ®.  

 

øu¯¼hÄ® (loose stitch).
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C»Á\¨ £õh¡À                          

 

 

C¸UPÄ®.

 

 

 

ö\¯Ø£õk 10.4

 Piuz uõ[Q

 øPzxøh¨£z uõ[Q

 ÷£õzuÀ EøÓ

 36 cm 15 cm 

 

(ö£õUPm) C¸zuÀ ÷Ásk®.

 

 

E£÷¯õQUP ÷Ásk®. E&® ø£ßi[
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         C»Á\¨ £õh¡À 

 (cord)

£¯ß£kzu»õ®.

 

 

 

Euõµn® :    P®£Îzøu¯À

     ø£si[ 

 

  25 cm BP C¸zuÀ ÷Ásk®. 

 

÷Ásk®.
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C»Á\¨ £õh¡À                          

 

(cord)

EuÄ®.              

                        

 

 

÷Ásk®.

 

÷Ásk®.

øu¯À ~m£[PøÍ²® £¯ß£kzuÀ ÷Ásk®. 
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         C»Á\¨ £õh¡À 

·
ÁøµP.

·

·

·

  øPö¯Êzx öuÎÁõP C¸zuÀ ÷Ásk®. Azxhß 

·
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C»Á\¨ £õh¡À         

11 SÇ¢øu Bøh

SÇ¢øu Bøhö¯õßøÓ {º©õozuÀ

E¸ 11.1 £À÷ÁÖ SÇ¢øu BøhPÒ

_¯÷uøÁUPõÚ Bøhø¯ {º©õoUS®÷£õx Bøhø¯ Ao£Á›ß 

C¸¢x 12  

¦øhøÁ EØ£zvUS¨ £¯ß£k® |õº ÁøPPÒ
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                         C»Á\¨ £õh¡À 

(ö\¾÷»õ_  

)

 £¸zv 

C¼Úß

 Aìö£ìhì

    (PßÚõº)

C¯ØøP |õµõQ¯ £¸zv |õøµ CÚ®Põs÷£õ®

( ) 
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C»Á\¨ £õh¡À         

£¸zvzxoø¯ HøÚ¯ xoPÎ¼¸¢x CÚ® Põs£uØPõÚ 
GÎ¯ £›÷\õuøÚPÒ

 öuõmk¨£õºzuÀ

 }øµ EÔg_® ußø©

 

 G›zx¨ £õºzuÀ

 ¡ø» AÖzx¨ £õºzuÀ

E¸ 11.2 

 uÍºÄzußø© 

 

 

 

187



                         C»Á\¨ £õh¡À 

 

 

 

 

 

 

 (Brown paper)

 

 

-

  

Bøh {º©õnzvß ÷£õx ©õv›²¸ JßÔøÚ E£÷¯õP¨£kzx 
Áuß |ßø©PÒ     
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C»Á\¨ £õh¡À         

ö\¯Ø£õk 11.1 

D

S

R

B
G

C

H

E
N

A

J L

K

M

F

Q

P

52 cm

52 cm

(open)

23cm

2
3
cm

E¸ 11.3 SÇ¢øu Bøh ©õv›²¸

 52 cm x 52 cm

 AuøÚ A, B, C

 A B 23 cm E® A C 23 cm

D, E 

 DE

 DB = EF = 29 cm E F B F I 
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                         C»Á\¨ £õh¡À 

 B F G

 A G D E

H

 DE 3 ½ cm J

 D (DB ) 2 cm K

 JK

 J C¼¸¢x H 4 ½ cm  L

 E C¼¸¢x D 3 ½ cm M

 E (EF ) 4 ½  cm N 

 MN

 M C¼¸¢x H 4 ½ cm P

 P 1 cm AÍ¢x R L 1 cm 

AÍ¢x Q

 JQ I²® MR

 H 10 cm  S 

 Q S R 

 N F 

©õv›²¸ÂøÚ¨ £õÂzx SÇ¢øu Bøhø¯ öÁmiz øuzuÀ 

SÇ¢øu BøhUS›¯ xoø¯U öPõÒÁÚÄ ö\´²® ÷£õx 
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C»Á\¨ £õh¡À         

 

 

 

 

 

( )

E¸ 11.4
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                         C»Á\¨ £õh¡À 

ö\¯Ø£õk 11.2
SÇ¢øu Bøhø¯ öÁmkuÀ

 

 

(

)

 

 

-

(

) 
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C»Á\¨ £õh¡À         

ö\¯Ø£õk 11.3
SÇ¢øu Bøh øuzuÀ 

 

( )

 

 (Open)

 (Neck)

 (Armhole)    

 (Hem), (Pleat)

 

 ( )

ö\¯Ø£õk  11.4

SÇ¢øu Bøhø¯ A»[P›zu¾® §µn¨£kzu¾®

 

 

 

 

 -

 ( )
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                         C»Á\¨ £õh¡À 

(Shell hem stitch)

(Needle point stitch)

(Blanket stitch)

(Whipping stitch)

(Scallop stitch)

ö£õÈ¨¦

-

Po¨¥k

 ·

 ·

 ·

 ·

 ·

 ·
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