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7.1 xskz xoPøÍU öPõsk ÂøÍ¯õmk¨ ¤µõoPÒ          

      {º©õo¨÷£õ®

 BvPõ»® öuõmk Ãmk¨ ö£s©oPÒ u©x Ãmk E£÷¯õPzvß 

ö£õ¸mk Ãmkz ÷uøÁUS›¯ xo©oPøÍz u¯õ›zxU öPõÒÐ® 

ö£õÊx®, BøhPøÍz øuUS® ö£õÊx® £¯ß£kzx® xoPÎÀ Gg]¯ 

£SvPøÍ E£÷¯õP¨£kzv £À÷ÁÖ Ãmk¨ ö£õ¸mPøÍ {º©õozxÒÍÚº. 

Euõµn©õPa _Áº A»[P›¨¦, SÄß PÁº ÷£õßÓÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®.

 

 ªSv¯õS® xsk xoPøÍ¨ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ öÁmi AÁØøÓ 

JßÖhß JßøÓ Áºn® £Sv ö£õ¸¢x® ÁøP°À öuõhº¦ £kzv A»[Põµ 

{º©õo¨¦UPøÍz u¯õ›zxU öPõÒ»õ®. Euõµn©õP xoz xskPøÍ 

Cønzx C»SÁõÚ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸Ò {º©õozuÀ CßÖ ö£¸® 

•ß÷ÚØÓzøu¨ ö£ØÖÒÍx.
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£õµ©ØÓ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPøÍ {º©õoUS® ö£õÊx •UQ¯©õP 

PÁÛUP¨£h÷Ási¯ Põµn[PÒ

 * A¢u A¢u¨ ¤ÒøÍPÎß Á¯vØS® AÝ£ÁzvØS® ö£õ¸¢x® ÁøP°À 

£õµ©ØÓ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸øÍ {º©õozuÀ.

 * ]Ö ¤ÒøÍPÒ AvP©õP Â¸®¦® ¤µõoPÎß ©õv› E¸øÁ {º©õozuÀ. 

Euõµn©õP : •¯À, |õ´, §øÚ, Pµi ÷£õßÓøÁ.

 * ¤ÒøÍPÎhzx ©QÌa] EnºøÁ (IMOTIONS) HØ£kzx® ÁøP°À £õµ©ØÓ 

ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸øÍ {º©õozuÀ.

 * ¤ÒøÍ°ß ö\ÍUQ¯zvØS¨ £õv¨ø£ HØ£kzuõu xo ÁøPPøÍ 

{º©õo¨¤ß ö£õ¸mk öu›Ä ö\´uÀ.

 * ÂøÍ¯õk® ÷£õx AÁØÔß £SvPÒ PÇµõu ÁøP°À ]Ó¨£õPz øuzx 

C¸zuÀ.

 * ÂøÍ¯õmk¨ ¤µõo°h® ¤ÒøÍUS Â¸¨ø£ HØ£kzx® ÁøP°À 

AÁØÔß Áºn® ö£õ¸zu¨ £õmøhU öPõsi¸zuÀ.

 * C¢u {º©õo¨ø£ ö©ßø©¯õP¨ £õµ® AØÓ ußø©°À u¯õ›zxU 

öPõÒÍÀ.

 * •¨£›©õn ÁiøÁ¨ ö£Ö® ÁøP°À AÁØøÓ {º©õozuÀ'

 £õµ©ØÓ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸mPøÍ {º©õoUS® ö£õÊx RÌU 

SÔ¨¤k®   ]Ó¢u ÷Áø»¨ £ÇUPzøu²®, £õxPõ¨¦ •ß÷ÚØ£õk £ØÔ²® 

ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖ, AÁØøÓ ¤ß£ØÔU öPõÒÐuÀ ªP •UQ¯©õS®. 

1.  øu¨£uß ö£õ¸mk B¯zu©õS® ö£õÊx øPPÎß _zu® öuõhº£õPU 

PÁÚ® ö\¾zxu¾®, øuzu¤ßÚº Chzøu E›¯ •øÓ°À _zu©õP 

øÁzuÀ.

2.  F], Pzu›U÷PõÀ ÷£õßÓ T›¯ E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzx® ÷£õx 

£õxPõ¨¦ £i•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ.

3.  £õµ©ØÓ ÂøÍ¯õmk¨ ¤µõo {º©õoUS® ö£õÊx ©õv› AÍÂøh 

(BLOCK) øÁzxz xoø¯ öÁmk® ÷£õx xo°ß }Í¨£UP ¡À, 

SÖUS  £UP ¡À, EÓÒ £ØÔ AÁuõÚ® ö\¾zxuÀ.
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4.  {º©õo¨¦ ö\´¯¨£k® £õµ©ØÓ ÂøÍ¯õmka \õ©õß ]Ó¢u §µn¨   

 £õmøhU öPõsk C¸zuÀ.

£õµ©ØÓ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸Ò {º©õo¨¤ß ö£õ¸mk ÷uøÁ¯õÚ 

ö£õ¸mPøÍ²® E£ Pµn[PøÍ²® AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

ö£õ¸mPÒ :

 * ]Ö ¤ÒøÍPÎß \Ÿµ ö\ÍUQ¯zvØSU ÷PkÂøÍÂUPõu £À÷ÁÖ 

Áºnzøu²® CøÇ C¯À¦PøÍ²® öPõsh xoÁøP.

 * xo°ß ußø©US®, ÁºnzvØS® ö£õ¸zu©õÚ £À÷ÁÖ ¡À ÁøP.

 * EÒ÷Í Aøh¨£uØS¨ ö£õ¸zu©õÚ ö£õ¸Ò. 

 Euõµn®:£g_, ö£õ¼¤À.

 * ©õv› AÍÂøh (BLOCK) öÁmkÁuØS¨ ö£õ¸zu©õÚ uizu Phuõ]. 

 * \ßÚõ¼ Põ£ß Phuõ]. 

 * J°À Phuõ]/  ›_ Phuõ].

 * Ô£ß ÁøP.

 * öÁÀ÷Põ ÷µ¨ (Tape).

 * ¤µõo {º©õo¨¦PÐUS Ps, Áõ´, ‰US, CÁØÔß ö£õ¸mk £¯ß 

£kzu£k® £À÷ÁÖ ö£õ¸mPÒ.

E£Pµn®

 * øu¯À C¯¢vµzvØS®, øP¯õÀ øu¨£uØS® ÷uøÁ¯õÚ F] ÁøP. 

(xo°ß ui¨¤ØS HØÓuõP)

 * Pzv›U ÷PõÀ ÁøP.

 * Pkuõ] öÁmk® Pzv›U ÷PõÀ.

 * xo öÁmk® Pzu›U÷PõÀ.

 * _Ák Áøµ ]À¾ (Tarcing Wheel)

 * AÍÄ |õhõ

 * Ssl]

 * Ai©mh®

 * wuõÀ 

 * 12 cm AÍÄ }Í•øh¯ \Uv ö£õ¸zv¯ ©µU Tº (ö£õ¼¤À Aøh¨£uØS)
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  £õµ©ØÓ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸Ò {º©õo¨¦ ¤µ]zvö£ØÖ EÒÍxhß, 

Auß ö£õ¸mk Aa]h¨£mh ¦zuP[PÒ, £zv›øPPÒ £» ÁØøÓU PøhPÎÀ 

ö£ÓUTi¯uõP EÒÍxhß (Internet) Cøn¯zuÍzvÀ Th Cuß ö£õ¸mk Á\

vPÒ EÒÍÚ. BÚõÀ AÁØÔß ö£õ¸mk SÔ¨¤h¨£k® ©õv› AÍÂøh 

(BLOCK) ]Ö AÍÄ¨ ¤µ©õnzvÀ •ßøÁUP¨ £mk C¸¨£xhß, AÁØøÓ 

÷uøÁUS HØÓ AÍÄPÎÀ ö£›uõUQ öPõÒÁuØS •iuÀ ÷Ásk®. 

uØPõ»zvÀ A¢u (BLOCK) ©õv› AÍÂøhø¯ ÷£õm÷hõ öPõ¨¤°ß ‰»® 

÷uøÁ¯õÚ AÍÂØS ö£›uõUSÁuØS, AÀ»x ]ÔuõUQ öPõÒÁuØS 

Á\v EÒÍx.GÛÝ® Ax ÷£õßÓ Á\v CÀ»õu \¢uº¨£zvÀ (BLOCK) øP 

ö£›uõUQU öPõÒÁuØS HØÓ •øÓø¯ AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.

4

1

EhØ £Sv

2

Á°ØÖ¨ £Sv

3

uø»¨£Sv
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ö\¯Ø£õk 7.2

ö\¯Ø£õk 7.1

 * ÷©ØPõq® ÁiÁ[PøÍ |ßÓõP AÁuõÛUPÄ®.

 * AÍÄ¨ ¤µ©õn® ‰ßøÓU öPõsh \xµ×ÀU Phuõ]ø¯  Gkzx                                                

 ÷©ØPõq® ÁiøÁ ‰ßÖ ¤µ©õn[PÎÀ Áøµ¢x öPõÒP.

  

£õµ©ØÓ ÂøÍ¯õmk¨ ö£õ¸Ò {º©õo¨¦¨ £ØÔ ÂÍUPzøu¨ ö£ØÓ               

}[PÒ, ö£ØÓ AÔøÁ¨ £¯ß£kzv, ]Ö ¤ÒøÍPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ 

ö£ßS°ß, ö\À» |õ´USmi BQ¯ÁØøÓ {¸©õo¨£uß ö£õ¸mk 

B¯zu©õ÷Áõ®. Auß ö£õ¸mk E©USz ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÒ,_¸UP©õÚ 

AÔÄøµPÒ ]»Ä® uµ¨£kÒÍx.

  

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPÐ® E£Pµn[PÐ®

 * öÁÒøÍ {Ó ö£õÀm xo (1 A[S»® X 1 A[S»® AÍÄ)

 * PÖ¨¦ {Ó® AÀ»x Pk® }» {Ó ö£õÀm xo (1 1/2 A[S»® – 1 1/2 

A[S»® AÍÄ) 

 * øu¨£uØS ÷uøÁ¯õÚ F].

 * öÁÒøÍ, PÖ¨¦{Ó £¸zv ¡À.

 * {µ¨¦ÁuØS E›¯ FhP®. (£g_/ö£õ¼¤À)

 * ui¨£õÚ Phuõ].

 * ö£õzuõß 2 (Ps øÁ¨£uØS ö£õ¸zu©õÚ)

 * J°À Phuõ] / ¸_U Phuõ]

 * ö£ß]À, Pzu›U÷PõÀ(Phuõ] öÁmkuØS, xo öÁmkuØS) 
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C

D

A

B

²





EhØ£Sv

(£Sv - 2)

}»®/ PÖ¨¦ 

{Ó xsk -2

£g_ 

{µ¨¦ÁuØS

 

ö\õsk

£Sv - 2
öÁÒøÍ {Ó® - 1
PÖ¨¦ {Ó® - 2

£g_ 

{µ¨¦ÁuØS

3

PõÀ£Sv - 4
öÁÒøÍ {Ó® - 2
}»®/PÖ¨¦ {Ó® - 2

£g_ {µ¨¦ÁuØS
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²

Á°ØÖ¨ £Sv

öÁÒøÍ {Óz

xsk - 1

B

A

]ÓS¨ £Sv & 4
öÁÒøÍ {Ó® &2
PÖ¨¦/ }» {Ó® & 2
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 * ÷©÷»  uµ¨£mk EÒÍ ©õv› AÍÂøh  (BLOCK)PøÍ |ßÓõP  

AÁuõÛUPÄ®.

 * J°À Phuõ]/ ›_UPhuõ]ø¯U öPõsk A¢u ©õv› AÍÃmøh £vzx 

GkzxU öPõÒÍÄ®.

 * øu¯¾US›¯ Põ£ß Phuõ]ø¯¨ £¯ß£kzv uizu Phuõ]À øÁzx 

£vzöukzu ©õv› AÍÂøhø¯ Áøµ¢x öPõÒP. (Eøh C÷µøP°ÚõÀ 

Põmh¨£mkÒÍ ÁõÖ øu¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ Chzxhß)

 * AøuU Phuõ] öÁmk® Pzu›U ÷Põ¼ÚõÀ ©õv› AÍÂøh¨ £SvPøÍ 

öÁmi GkUPÄ®.

 * A¢u ©õv› AÍÂøhø¯ øÁzx R÷Ç uµ¨£mkÒÍ AÔÄÖzuÀPÐUS 

HØ£ xo¨ £SvPøÍ öÁmi GkUPÄ®.

 * (ö£ß]À, Pzu›U÷PõÀ, Phuõ] öÁmkuØS, xo öÁmkuØS) 

 ³ EhØ £SvPÒ &2 (PÖ¨¦ {Ó®)

 ³ Á°ØÔß RÌ¨£Sv & 1 (öÁÒøÍ {Ó®)

 ³ CÓS¨ £Sv & 4 (öÁÒøÍ {ÓzvÀ & 2 PÖ¨¦ {ÓzvÀ &2)

 ³ ö\õsk¨ £Sv & 2 (PÖ¨¦ {ÓzvÀ &1,öÁÒøÍ {ÓzvÀ & 1)

 ³ PõØ £Sv & 4 PÖ¨¦ {ÓzvÀ & 2 öÁÒøÍ {ÓzvÀ & 2)

 * ©õv› AÍÂøh°À SÔzxÒÍ B[Q» GÊzvÚõÀ Põmh¨£kÒÍ 

£SvPøÍ JßÖhß JßÖ Cønzx, EhØ£Svø¯²®, Á°ØÖ¨ 

£Svø¯²® JßÓõP øÁzx (¦Ó¨£UP® öÁÎ¯À C¸US® ÁøP°À) ¡À 

Ki, ¤ßÚº {ø»¯õP øuzxU öPõÒP.

 * {ø»¯õÚ øu¯ø»z øuUS® ö£õÊx ©õv› AÍÂøh°À Põmi EÒÍ£i 

£gø\ {µ¨¦ÁuØS ̂& |m\zvµ Aøh¯õÍ® Põmh¨£mk EÒÍ £Svø¯z 

øuUPõ©À ÂhÄ®.

 * {ø»¯õÚ øu¯À öÁmk¨£hõu ÁøP°À ©õv› AÍÂøh°ß Pøµ°À 

CøhUQøh öÁmkPÒ £¯ß£kzv {º©õo¨¤ß \›¯õÚ ÁiøÁ               

]Ó¨£õP ö£Ó•i²®.

 * £g_ {µ¨¦ÁuØS ÂmkÒÍ CøhöÁÎ°ß ‰»® øuzxUöPõsh 

ö£ßS°ß EhØ £Svø¯ ©Ö£UPzvØSz v¸¨¤ Pzu›U ÷PõÀ xøn°ß 

‰»® ÁiÁzøu |ßÓõPa ^º¨£kzvU öPõÒP.
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 * ö\õskUPõP C¸Áºn[PÎÀ öÁmi Gkzu xo¨ £Sv Cµsøh²®, 

¦Ó¨£UPzvÀ ö£õ¸zv, _ØÔÁµ Pøµ öÁmk £¯ß£kzv |À» £UPzvØS 

v¸¨¤U öPõÒP.

 * PõØ £Sv Cµsiß ö£õ¸mk Cµsk Áºnzxsk¨ £Sv |õßQÀ 

PÖ¨¦, öÁÒøÍ,£Sv Cµsøh¨ ö£õ¸zv ¡À Ki¨ ¤ß {ø»¯õÚ 

øu¯À øuzxU öPõÒP.

 * ÁøÍÁõÚ £Sv°À CøhUQøh öÁmkPÒ £¯ß£kzv |À» £UPzvØS 

v¸¨¤U Pzu›U ÷PõÀ ~o°ÚõÀ ÁiøÁa ^ºö\´x öPõÒP.

 * ]ÓS Cµsiß ö£õ¸mk Cµsk ÁºnzvÀ £Sv |õßøP öÁmi 

©Ö£UPzvÀ (¦Ó¨£UP®) ¡À Ki ¤ß {ø»¯õÚ øu¯À ( |m\zvµ® 

÷£õmk EÒÍ Chzøu Âmk) øuzx _ØÔÁµ Pøµ öÁmkPÒ £¯ß£kzv, 

¤ßÚº øuUPõu £Sv°ß ‰»® |À» £UPzvØS v¸¨¤U öPõÒP.

 * øuzx öPõÒÍ¨£mh ö£ßS°ß EhØ £SvUS®, ö\õsiØS®, PõÀPÒ 

CµsiØS®, |ßÓõP¨ ¤›zx GkzxU öPõsh ö£õ¼¤À AÀ»x £gø\ 

Aøhzx {µ¨¤U öPõÒP.

 * EhØ £SvUS®, PõÀPÒ CµsiØS® £gø\ EÒ÷Í Aøhzx, vÓ¢u 

£SvPøÍ PÖ¨¦, öÁÒøÍ ¡ø»¨ £¯ß £kzv ]Ó¢u §µn¨£õk 

Eøh¯uõP øuzxU öPõÒP.

 * ö\õsk¨ £Sv°ß £g_ Aøhzu Kmøh¨ £Svø¯ ö£ßS°Ûß 

EhØ£Sv°À ©õv› AÍÂøh°À Põmi C¸¨£x ÷£õÀ, CD ÷PõmiÀ 

øÁzx PÖ¨¦/ öÁÒøÍ ¡»õÀ øuzxU öPõÒP.(]Ó¢u §µn¨£õmøhU 

öPõshuõP) (PÖ¨¦ Áºn® öÁÎ¨¦ÓzvÀ C¸US®ÁøP°À)

 * ]ÓSPÒ Cµsiß Kmøh¨ £Svø¯ øuzx EhØ£Sv²hß  Aøh¯õÍ®  

Cmk EÒÍ ChzvÀ øuzxU öPõÒP.(PÖ¨¦ {Ó® öÁÎ¨¦ÓzvÀ C¸US® 

ÁøP°À)

 * PõÀ øP Cµsøh²® (ö£ßS°Ûß £hzvÀ Põmh¨£k® ußø©°À 

EhØ £Sv°À øÁzx øuzxU öPõÒP). (PÖ¨¦ Áºn® öÁÎ¨ £UPzvÀ 

C¸US® ÁøP°À)

 * PsPÒ Cµsiß ö£õ¸mk £miß Cµsøh |ßÓõP CÖU©õP C¸US® 

ÁøP°À øuzxU öPõÒP.

 * ÷uøÁ AØÓ ¡À £Sv C¸¢uõÀ AÁØøÓ öÁmi APØÔ {º©õo¨¤ØSa 

]Ó¢u §µn¨£õmøh ö\´x öPõÒP.
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ö\¯Ø£õk

 * uµ¨£mkÒÍ ö\À»¨ ¤µõo |õ´U Smi°ß ÁiÁ ©õv› AÍÂøhø¯ 

|ßÓõP AÁuõÛUPÄ®.

 * E©US C»SÁõÚ •øÓø¯¨ £¯ß£kzv ©õv› AÍÂøhø¯ ÷uøÁ¯õÚ 

AÍÂØS¨ ö£›uõUQU öPõÒP.

 * ÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸mPøÍ ö£ØÖU öPõsk (B]›¯›ß) AÔÄøµ¨£i 

£hzvÀ Põmi EÒÍ ö\À»¨¤µõo |õ´U Smiø¯ øuzxU öPõÒP.
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